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(e)Prevencia kyberagresie

KYBERAGRESIA

Co je kyberagresia?

Je agresivne spravanie realizované prostrednictvom informacnych

a

komunikacnych technoldgii. Ide o akékolvek Umyselné

poskodzovanie osoby alebo viacerych ludi, pricom poskodeni tieto
skutky vnimajud ako neziaduce, urazlivé, obtazujlce a skodlivé.

Varovné signaly,
sa stretlo s kyberagresiou

ze dieta

Zmena spravania: Casté su nahle vykyvy nalad, u dietata
prevlada apatickd nalada, mdze byt introvertné a neochotné
vykonavat kazdodenné cinnosti.

Tajomstva: dieta zacne skryvat, ¢o si prezerd na internete,
pravidelne vymazava histériu a pod.

Obmedzenie kontaktu s rovesnikmi: dieta ma tendenciu
vyhybat sa kamaratom, najma v pripade, Ze citlivé informacie
o nom uz prenikli medzi nich.

Vyhybanie sa ¢lenom rodiny: zranené a ustrdchané dieta
odmieta otvorene rozpravat o svojich negativnych
skusenostiach zazivanych v online prostredi, v désledku ¢oho
sa vyhyba aj najbliz§im ludom, ktorych v Zivote ma.

Zhorsenie skolského prospechu: dieta vacsinu myslienok
venuje problémom, ktoré zaziva v online prostredi, v désledku
¢oho nie je schopné sustredit sa na ddlezité veci vo svojom
Zivote.

Nervozita a stres: dieta pdsobi nervézne a podrazdene, najma
po Case na internete, po kontrole sprav a socidlnych sieti,
mailovej konverzacie a pod.

Uzatvaranie sa do seba, hanba a bezmocnost: obete
kyberagresie nerady rozpravaju o svojich problémoch.
Nespravne reakcie zo strany okolia tieto pocity eSte
umocnuju).

Co mozete ako
rodi¢ urobit?

ak sa dieta s problémom zdoéveri,
budte za to vdacni;

preukazte zaujem o jeho problém,
doprajte si Cas a zistite od dietata, ¢o
najviac informacii. Za Ziadnych
okolnosti situaciu nezlahcujte a
neospravedlnujte spravanie agresora;
ak viete, kto je agresorom,
nekontaktujte ho a ani jeho rodicov.
Vacésina rodi¢ov odmieta pripustit, Zze
by ich dieta mohlo niekomu
ublizovat;

kontaktujte administratora stranky a
problém nahlaste. Stranky ako
Facebook, Google alebo Youtube
poskytuju jednoduché formy
oznamovania kyberagresie;

zbierajte a uchovavajte dobokazy..
odfotte si  obrazovku pocitaca,
zalohujte konverzaciu, spravy, maily a
fotografie, ktoré pomoézu usveddcit
kyberagresora;

kontaktujte policiu, ktora je
kompetentna riesit kyberagresiu, i
uz formalne alebo neformalne;
spolupracujte so Skolou. Vacsina skol
ma plan prevencie, v ktorej su
zahrnuté aj kroky a stratégie pri
rieSeni kyberagresie. Vase dieta ma
pravo citit sa v Skole bezpecne



