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Co je kgber§ikanovanie?

Je forma virtudlnej agresie. Realizuje sa
prostrednictvom IKT. Méze byt namierend
voé&i jednotlivcovi alebo skupine oséb. Ide o
opakované ublizovanie.

V iom je problém?

« méze nadobudndét charakter vydierania,
zastradovania, obtazovania, online vylé&enia
a online shamingu (posmievanie), vrdtane
jeho podéb,

- méze ist aj o dlhodobé vyhrdzanie zneuvzitim
fotografii, vydieranie, manipuldciu,

« v tresthnom zdkone je posudzované ako
nebezpe&né elektronické vyhraianie - to
znamend, ze aktér kybersikanovanie méie
byt trestne stihany.

Ako sa chranit?

Zachovaj si chladnd hlavu - snaz sa
nereagovat rovnakym spésobom ako
kyberagresor, ale bud' o krok vpred.

Nereaguj na spravy - je pravdepodobné, ze
kyberagresor ti bude pisat spravy a stupfiovat
svoje negativne sprdavanie.

Urob si snimku obrazovky - bud ako spravny
detektiv a zhromazdi dékazy.

Blokuj - po zhromazdeni dékazov zablokuj
agresora.

Zdéver sa - nenechdvaj si problém len pre
seba.

Ni¢ si nevyéitaj - ak si nereagoval spravnym

spésobom, ni¢ sa nedeje. Stdle m&$ moznost
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vyhladat pomoc a riedit situdciv odznovu.




