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Co je kyberstalking?

Je to nebezpeé&né prenasledovanie vo virtudlnom
priestore. Ide

(e}

dlhodobé, opakované a stupfiované

prenasledovanie
a obtazovanie obete pomocou informa&nych
technolégif

Ako ho mézem zastavit?

Zablokuj stalkera, neodpovedaj na novy neznamy
kontakt, zmef si e-mail alebo prezyvku na
socidlnej sieti

Zvy$ bezpeénost na webe - zme# si hesla, zme#
si online konto, alebo ho do&asne pozastav, daj
si skontrolovat svoj PC

Nahlas osobu kyberstalkera administratorom
siete (Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat,
YouTube, Gmail a pod.)

Uloz si doékazy o prenasledovani (spravy, e-
maily, foto obrazovky a pod.)

Povedz to rodi¢om a kontaktujte policiu -
nebezpe&né prenasledovanie je trestny &in!

Ako sa chranit?

« vytvor si silné hesla,

« nezabudni sa zakazdym odhlasit,

« nenechdvaj telefén alebo notebook len tak
lezat na stole,

“+ na socidlnej sieti neprijimaj Ziadost o

priatelstvo od nikoho, koho skuto&ne nepoznasg,

« prispevky a informdcie o sebe nezdielqj
verejne,

« namiesto celého mena vyuzi na socidlnych
siefach prezyvku,

« na socidlnych sietach neuvddzaj osobné tdaje
(bydlisko, datum narodenia, mobil a pod.),

« skontroluj si vietky informdécie o sebe, ktoré
zdiela¥ na webe a prehodnot ich.




