HAMING -
NLINE
AHANBOVANIE

Co je online shaming?

je pouzitie socialnych médii, blogov a inych online
komunikacnych kanalov na Utok na osobu. Zamerom
je verejné zahanbenie a zosmiesnenie.

Shaming
MbzZe mat niekolko poddb: -
vyplyva
e doxing - zverejnovanie citlivych informacii o obeti yply
so zdmerom vydierania za Ucelom finanéného Z hedostatku
zisku, o
e pornografia z pomsty - zverejiiovanie obrazkov a empat’e-
videi so sexualnym obsahom, -
e body shaming - vysmievanie sa ludom kvéli ich Vyp oveda
vzhladu, postave ¢i obleceniu. op dchatelo Vi,

nie o obeti.
Ako sa chranit?

¢ bud si vedomy(-a) svojich ¢inov a spravania, lebo
vSetko Co zveregjnis, uz z internetu nevymazes,

e ak sa situdcia zhorsuje, odhlas sa, necitaj spravy a
zachovaj si chladnu hlavu,

e drz sa zlatého pravidla: ,Sprdvaj sa k druhym tak,
ako chces, aby sa oni sprdvali k tebe”,

¢ vyhni sa takému spravaniu na verejnosti, ktoré by si
nechcel(-a) zdielat s ostatnymi.

Co mdézZem este urobit?

e povedz o tom dospelému, ktorému vo svojom okoli
doéverujes,

e kontaktuj www.ipcko.sk, www.odpisemeti.sk,
www.chutzit.sk,

e anonymne volaj na bezplatné &islo 116117,

e vedz, ze kazda senzacia trva len chvilu a z pohladu
celého Tvojho Zivota je to tazka chvila, ale Ty ju
zvladnes, pretoze v tom nie si sam(-a)



http://www.ipcko.sk/
http://www.odpisemeti.sk/
http://www.chutzit.sk/

