
O vyhrážaní hovoríme, ak ide o vyhrážanie sa  e smrťou, ťažkou
ujmou na zdraví alebo inou ťažkou ujmou, ktorá môže vzbudiť
dôvodnú obavu o život (§ 360 Trestného zákona). 

Vydieranie cez SMS, sociálne siete, e-mail môže nastať, ak
niekto získal osobné citlivé údaje, fotografie a pod. alebo bez
súhlasu nás nahral v neželanej chvíli a použije to proti nám.

O N L I N E
V Y D I E R A N I E  

A  V Y H R Á Ž A N I E  

Č o  j e  o n l i n e  v y d i e r a n i e  a  v y h r á ž a n i e ?

A k o  s a  c h r á n i ť ?

V  z m y s l e  O b č i a n s k e h o
z á k o n n í k a ,  §  1 1 ,  m á

f y z i c k á  o s o b a  p r á v o  n a
o c h r a n u  s v o j e j  o s o b n o s t i .  

P í s o m n o s t i  o s o b n e j
p o v a h y ,  p o d o b i z n e ,

o b r a z o v é  s n í m k y ,
o b r a z o v é  a  z v u k o v é

z á z n a m y  t ý k a j ú c e  s a
f y z i c k e j  o s o b y  a l e b o

p r e j a v o v  o s o b n e j  p o v a h y
s a  s m ú  v y h o t o v i ť  a l e b o

p o u ž i ť  l e n  s  j e j
p r i v o l e n í m .  

Ak ide o všeobecné e-maily, upozornenia, SMS –
neotvárať a nereagovať. 
Ak správa obsahuje očakávané blízke násilie, vyhni sa
tomu incidentu, zaisti si pomoc. 
Archivuj všetky údaje a správy na FB, IG, X, Tic-Toc-u, kde
Ťa vydierali a vyhrážali sa Ti.  
Urob si screenshoty komunikácie a ulož si ich do mobilu
alebo počítača. 
Incident nahlás rodičom, alebo iným dospelým osobám.
Ak ide o vyhrážanie sa smrťou alebo ublížením na zdraví,,
kontaktuj rodičov/zákonných zástupcov a incident
oznámte polícii. 
Zdôver sa – nenechávaj si problém len pre seba. Premysli
si komu najviac dôveruješ, a s kým sa chceš o tejto
situácii porozprávať.
Blokuj útočníka -  sociálne siete majú tzv. blokačné
tlačidlá, pomocou ktorých môžeš nahlásiť nevyhovujúci
obsah. Nahlásenie fotky je vždy anonymné. Znamená to,
že ten, kto fotku nahral, sa nedozvie, kto fotku nahlásil. 

(e-)Prevencia kyberagresie


