ONLINE

VYLUCENIE -
ONLINE
OSTRAKIZMUS

Co je online vyluéenie?

je pouzitie socialnych médii, blogov a inych online
komunikacnych kanalov na ignorovanie alebo
vylucenie osoby inymi clenmi skupiny, napr. vylucenie
z Cetovacich miestnosti, diskusnych fér, skupinovych
konverzacii a pod.

Moze ist o:
e neumyselné vylucenie,
e Umyselné vylucenie, ktoré moéze viest az ku

kyberSikanovaniu - ide o socidlnu formu
kybersikanovania, ktoré je povazované za trestny
¢in

Ako sa chranit?

e najdi si zaujmovu ¢innost a kruzky, ktoré Ta budu
napinat,

e nesnaz sa byt s kazdymm a za kazdd cenu
kamaratom, kamaratkou,

e ndjdi si kamaratov, ktori Ti priatelstvo oplatia, aj ked
nebudu “in” ako ti druhi,

e ber situaciu vazne: zamysli sa, ¢o tym chcela osoba
dosiahnut, mozno Utokom na Teba chcela znizit
svoju Uzkost,

e ber situaciu s nadhladom, nauc¢ sa nebrat veci tak
vazne, vyjdi zo svojho tiena a najdi si osoby, s

ktorymi sa oplati “stratit” pojem o Case.

Co moézem este urobit?

¢ kontaktuj v skole ucitelov, vychovného poradcu,
e rozpravaj o svojom probléme rodicom,

e kontaktuj www.ipcko.sk, www.odpisemeti.sk,

e anonymne volaj na bezplatné cislo 116111,

sSvet je plny
osamelych
f'udi, ktori
sa boja
urobit prvy
krok.“



http://www.ipcko.sk/
http://www.odpisemeti.sk/

