ONLINE

VYLUCENIE -
ONLINE
OSTRAKIZMUS

Co je online vyluéenie?

je pouzitie socialnych médii, blogov a inych online
komunikacnych kanalov na ignorovanie alebo
vylucenie osoby inymi clenmi skupiny, napr. vylucenie
z Cetovacich miestnosti, diskusnych fér, skupinovych
konverzacii a pod.

Moze ist o:
e neumyselné vylucenie,
e Umyselné vylucenie, ktoré moéze viest az ku

kyberSikanovaniu - ide o socidlnu formu
kybersikanovania, ktoré je povazované za trestny
¢in

Tipy pre rodicov

¢ ak sa dieta citi vylicené rovesnikmi, face to face a
online, nehovorte, aby sa viac snazilo zapadnut
medzi nich,

e uistite sa, Ze dieta vie rozpoznat rozdiel medzi
neldaskavym spravanim a Sikanovanim - ak to nevie,
pomobzte mu,

e povzbudte dieta, Zze aj ked nema kontrolu nad
spravanim druhych, ma kontrolu nad svojim
spravanim a reakciami - pomozte mu najst vhodné
spbsoby reakcie na situaciu,

e kazdu situaciu vyhodnocujte individualne - kazdé
dieta r6zne reaguje na zatazové situacie,

e doéverujte dietatu a pocuvajte ho,

e pomoézte dietatu najst  si a udrzat spravnych
kamaratov, zaujimajte sa o jeho kamaratoyv,

¢ podporujte aktivity dietata,

e zlepsite sociadlne zru¢nosti dietata,

¢ vyhladajte pomoc

sSvet je plny
osamelych
fudi, ktori
sa boja
urobit prvy
krok.“




