
neúmyselné vylúčenie, 
úmyselné vylúčenie, ktoré môže viesť až ku
kyberšikanovaniu - ide o sociálnu formu
kyberšikanovania, ktoré je považované za trestný
čin

je použitie sociálnych médií, blogov a iných online
komunikačných kanálov na ignorovanie alebo
vylúčenie osoby inými členmi skupiny,  napr.  vylúčenie
z četovacích miestností, diskusných fór, skupinových
konverzácií a pod. 

Môže ísť o:

O N L I N E
V Y L Ú Č E N I E  -

O N L I N E
O S T R A K I Z M U S

Č o  j e  o n l i n e  v y l ú č e n i e ?

T i p y  p r e  r o d i č o v

„ S v e t  j e  p l n ý
o s a m e l ý c h
ľ u d í ,  k t o r í

s a  b o j a
u r o b i ť  p r v ý

k r o k . “  
ak sa dieťa cíti vylúčené rovesníkmi, face to face a
online,  nehovorte, aby sa viac snažilo zapadnúť
medzi nich, 
uistite sa, že dieťa vie rozpoznať rozdiel medzi
neláskavým správaním a šikanovaním - ak to nevie,
pomôžte mu,
povzbuďte dieťa, že aj  keď nemá kontrolu nad
správaním druhých, má kontrolu nad svojím
správaním a reakciami - pomôžte mu nájsť vhodné
spôsoby reakcie na situáciu,
každú situáciu vyhodnocujte individuálne - každé
dieťa rôzne reaguje na záťažové situácie,
dôverujte dieťaťu a počúvajte ho, 
pomôžte dieťaťu nájsť  si a udržať správnych
kamarátov, zaujímajte sa o jeho kamarátov,
podporujte aktivity dieťaťa,
zlepšite sociálne zručnosti dieťaťa,
vyhľadajte pomoc

(e-)Prevencia kyberagresie

Sledujte našu stránku www.cyber.pf.ukf.sk


