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UvoD

Deti a mladeZ, vratane vysokoSkolskej mladeZe, maja pristup k pozoruhodnému
mnozstvu médii (¢asto v rovnakom case) a sd neustdle vystaveni enormnému
rozsahu digitdlneho obsahu. To zahriia celd skdlu informacii - od textov a
upozorneni, cez vided na TikTok-u az po pribehy na socialnych sietach. Uvedeny
informaény boom spoOsobeny digitadlnymi a socidlnymi médiami bude nad'alej
narastat. NemdZeme sa vratit v case, aby sme znizili tok informacii, ako
nemodzeme rucit za ich kvalitu. Posiliiovanie zrucnosti pri pouZivani médii,
aktivnom apasivnom, t j. prijimani informacii, ich vyhodnocovani, tvorbe
obsahov jednotlivych komunikatov a pod., mdZe zabranit r6znym online Skodam.
Vyznamné miesto v edukacii ,s“ médiami a ,0“ médidch ma preto medialna
vychova. Medidlna vychova je realizovand rozvijanim medialnej a digitalne;j
gramotnosti.

Rozvoj digitdlnej a medidlnej gramotnosti nezahriia len pracu s technolégiami,
ale predovSetkym schopnost kriticky a efektivne pracovat s informdaciami,
analyzovat azhodnotit spolahlivost medidlnych sprav. Medidlna vychova
arozvoj medialnej gramotnosti preto nadobtidaju vyznam v edukécii 21. storocia.
Vysokoskolskd ucebnica prinasa informacie o médiach, ich vplyve na deti
amladez, ucinkoch, vratane tych, ktoré na jednotlivca pdsobia cez rozne
dezinformacie a hoaxy. Upozornuje na prinos médii pre jednotlivca, ale aj rézne
ohrozenia, sktorymi je moZné sa kaZzdodenne stretnut cez S$kodlivd
a nehodnotnu zabavu, zavadzajice spravy, manipulaciu v reklame a pod. Vplyv
médii na jednotlivca a spolocnost je rieSeny v spolocnosti od nepamati (napr.
vplyv divadla na deti bol rieSeny uz v Planovom diele Republika). Taktiez
implementovanie médii do obsahu vzdelavania nie je kliCovou poslanim len
sucasnosti. Do popredia sa vSak dostdva medidlna vychova, jej vyznam pre
edukaciu 21. storoCia, vratane paradigiem, modelov a problémov, ktoré ju
ovplyvnuju. Medialna vychova v slovenskom Skolstve nema dlhu tradiciu, napriek
tomu ciele aobsah mediilnej vychovy si vobsahu vzdelavanie explicitne
zadefinované.

Uvedomujeme si, Ze rozvoj technolégii, a spolu s nimi digitdlnych a socidlnych
médii, ponikaji nové moznosti komunikacie a interakcie d'aleko za hranicami
toho, ¢o bolo moZné len pred niekolkymi rokmi. V stivislosti s tym sa vynara
potreba rozvoja digitalnej a medidlnej gramotnosti, kritického myslenia ako
predpokladov tispe$ného fungovania v digitdlnom prostredi.

Nedostatony rozvoj digitalnej a mediadlnej gramotnosti prinaSa viacero
nedostatkov, ktoré sa odzrkadl'uja v celej spolocnosti. Digitilna zavislost,
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diskriminacia, nenavistné prejavy, dezinformacie, polarizacia, ako aj manipulacia,
rodové stereotypy a kyberSikanovanie su priklady vyziev, ktoré nachadzaju
urodnu pddu tam, kde nie je rozvinuta digitalna a medialna gramotnost a kritické
myslenie jednotlivca.

Vramci publikacie zdoraziiujeme dva modely medialnej edukacie, ktoré su
uplatiiované v skolskych systémoch jednotlivych krajin, a to je model learning by
doing a kriticky pristup k médiam. Pre mediadlnu vychovu v Slovenskej republike
je priznacny prave druhy pristup. Vo vysokosSkolskej ucebnici kombinujeme
prvky learning by doing-u, pragmatickej pedagogiky ]. Deweyho
a hermeneuticko-kritického pristupu k médiami, a to cez otazky a dlohy, ktoré su
sucastou jednotlivych kapitol.



1 EXKURZ DO MEDIi

1.1 Uvod do histérie médii

Média su neoddelitel'nou sticastou spolocnosti a prenasacmi informacii v ramci
komunikacného procesu. Od svojho vzniku ovplyviiuju historicko-spolocensky
vyvoj I'udstva. Bez médii by kultirny posun spolo¢nosti nebol moZny.

Pojem médium (lat. medius - stredny, uprostred, prostrednik) zahina Siroku
Skalu hromadnych oznamovacich prostriedkov, najréznejSie prostriedky
interpersonalnej komunikacie (Bartosek, Dailkova, 2010), ako aj prostriedky
masovej a medidlnej komunikacie (Reifova, 2004). Termin bol prvykrat pouzity s
prichodom novin a Casopisov, avSak aZ postupom casu sa pojem rozsiril o
vynalezy radia, televizie, kin a internetu.

V pedagogickom slovniku sd média definované ako ,prostriedky, ktorymi sa
realizuje masovd socidlna komunikdcia, vyvmedzend tym, Ze prendsané informdcie
su prijimané vel’kym, anonymnym a heterogénnym stiborom prijemcov/adresdtov
a spdtnd vdzba je oneskorend” (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 119).
Usudzujeme, Ze je potrebné poslednu cast definicie upresnit, pretoZze rozvoj
digitalizicie umoznil, Ze informacie sa kprijemcom dostavaju okamzite,
s minimalnym oneskorenim atakmer okamzitou reakciou zo strany prijemcu.
Avsak reakcia prijemcu na obsah informacie méze byt spomalena kvalitou
internetu (kvalitou poskytovanych internetovych sluzieb), alebo oneskorenj,
vzmysle, %e prijemca si necha ¢as, ako na spravu zareaguje. Zial, vacSinou
uvedeni moznost ,spracovania informacie“ mnohi podcenujia areaguja
okamzite, a to bez premyslenia doésledkov (najmi v suvislosti s vyuZzivanim
digitalnych a socidlnych médii, t j. pri reagovani na spravy v Cete, maily,
diskusnych férach a pod.).

Mistrik a kol. (2008, s. 7) definuju pojem médium ako ,prostriedok, prostredie,
alebo to, Co sprostredkovdva dej.”

Spolu s pojmom médium sa v odbornej literatiire mézeme stretnut aj s pojmom
masmédium, masové médium, pripadne masovo-komunikacné prostriedky (Jirak,
Kopplova, 2003; Mistrik, 2004 ai.). Autori Jirdk a Kopplova (2003, s. 15) ich
popisuju ako ,hromadné oznamovacie prostriedky, teda stihrn médii pouZivanych
vprocese masovej komunikdcie, ktoré multiplikuji o0zndmenie verejného
charakteru arozsiruji ho smerom kS$irokému, rozptylenému, rozmanitému
a individudlne neurcenému anonymnému publiku.”



Uvedené terminy sd v publikdcidch uvadzané bud’ synonymne, alebo, podla
Mistrika (2004), v nepresnej terminologicky skratenej verzii - médium, namiesto
masmédium.

Po obdobi, kedy sa tradicné média zacali masovo Sirit aboli oznacené ako
masmédia, nastipila etapa tzv. novych médii, ¢im sa do popredia dostava nie
masovy, ale individudlnej$i pristup prijemcov k medialnej ponuke, napr. pri
vyhl'adavani obsahu na internete a pod. Prijemca medialnych obsahov sa tak stal
vyberovym, nie masovym. Suhlasne s Kac¢inovou (2012), ktora tvrdi, Ze pojem
masmédium mozno povazovat za preZzity, uprednostiiujeme pojem médium pri
vSetkych prostriedkoch masovej komunikacie.

Média maju v spoloCnosti zdsadny a stdle narastajici vyznam. UZ pred desiatkami
rokov McQuail (1999, s. 21) vyzdvihol, Ze su:

- zdrojom moci, potencidlnym prostriedkom vplyvu, ovladania,
presadzovania inovacii v spolo¢nosti, pramenom a prenosom informacii
doleZitych pre fungovanie vacésiny spoloc¢enskych inStitucii,

- prostredim, kde sa odohravaji udalosti z verejného Zivota,

- zdrojom vysvetl'ovania socialnej reality a predstav o nej, na zaklade
¢oho su vmédiach konStruované, ukladané avyjadrované zmeny
v kultdre a hodnotach spolo¢nosti a skupin,

- KI'icom Kku slave a k postaveniu znamych os6b, rovnako ako k i¢innému
vystupovaniu na verejnosti,

- zdrojom usporiadanych averejne propagovanych vyznamovych
sustav, ktoré vymedzujq, ¢o je normalne.

Uvedené atributy sa stale aktudlne. Treba vSak dodat, Ze prave clovek a
spolo¢nost uvedené vyznamy prisudzujd médiam.

Z historického hl'adiska mozno rozlisit nasledujice stupne vyvoja médii:

1. primarne média, ktoré nepotrebuji pomocné technické prostriedky,
pretoZe suvisia s telom. Ide o 'ndské médium, ktoré vd’aci za svoj ucinok
hlasu areci tela. Do tejto kategoérie patria 'udia pbsobiaci pred vacsim
publikum. V minulosti to boli napriklad rec¢nici, potulni rozpravaci
a spevaci;

2. sekundarne média vyzaduju pri produkovani znakov pomocné
technické prostriedky. Prikladom je kniha, ktorej vznik sa spdja
s vynalezom knihtlace Gutenbergom v roku 1455;

3. terciarne média vyzaduju technické zariadenia aj pri prijme, ako napr.
radio, televizor, pocita¢ (upravené podla Schallenbergerovd, 2007);



4. kvartalne média, ktoré autori (vid. Jirdk, Képplova, 2003; Jenca, 2011)
oznacuju aj ako kvartérne alebo kvartarne, predstavuju sietové média,
ktoré kombinuju predchadzajtce typy.

V Slovniku medialnej komunikacie (Reifova, 2004) si média Clenené na:
1. tlacené média;
2. elektronické média;
3. nové média.

Tla¢ené média

Su najstarSimi prostriedkami masovej komunikacie. Zdsadnym medznikom vo
vyvoji tohto média bol vynalez knihtlace. Takmer dve storoc¢ia od prvej knihy
(Biblie), vyrobenej knihtlacou, zacali periodicky vychadzat letdky a bulletiny.
Prvé noviny boli vyvinuté niekedy okolo roku 1612, prvy zdznam o nich
pochadza z Anglicka, mali vSak skor podobu letdkov, bulletinov a pamfletov. Boli
predchodcami stc¢asnych novin (Emmerov3, Niklova, Dulovics, 2015, s. 36). Sirili
sa pomocou postovych sluzieb. Ich obsahom boli informacie doélezité pre
medzinarodny obchod. Tieto prvé noviny sa vyznacovali verejnym (otvorenym)
charakterom, boli periodické akomerc¢né. Slazili nielen kinformovaniu, ale
taktieZ kinzerovaniu, rozptyleniu, ale iSireniu klebiet. Tla¢ sa stala
komunika¢nym prostriedkom az po vzniku prvych novin, ktoré vznikli v 17.
storo¢i (Rankov, 2002, s. 32). Aj ked' tla¢ ako technicky vyndlez existuje od
polovice 15. storocia, masovo sa rozsirila azZ v 19. storo¢i. Masova produkcia
zactina azZ po r. 1830, ked’ sa objavila tzv. halierova tla¢, ktord umoznila dvihat
naklady tlace. AZ potom sa postupne zacala rozvijat ,komunika¢na revolucia“.
Z malého sveta knih sa stala vel'ka (periodickd) produkcia masového charakteru.
Odvtedy moézeme o knihe hovorit ako o jednom z masovych - tlacenych médii.
Noviny, ako ich pozname v sicasnosti, mali esSte jeden vyvojovy prud. Tym bolo
spravodajstvo, Kktoré sa prenasalo prostrednictvom korespondencie.
Z jednolistovych informacnych bulletinov a koreSponden¢ného spravodajstva sa
postupne vyvinuli noviny vel'mi blizke tym, ktoré pozname dnes. Zacali
vychadzat pravidelne av Castych intervaloch, preto hovorime onich ako
o periodickej tlaci (Pospisil, Zavodna, 2009).

Periodickou tlacou su zmaterializované vysledky individualnej a kolektivnej
novinarskej cinnosti, ktoré charakterizuje aktualnost, periodicita a publicita
(Vojtek, 2011, s. 26).

Pred rokom 1989 bolo v Ceskoslovensku registrovanych 722 titulov periodickej
tlace, ktoré boli dotované Statom. DneSné noviny sd vyhradne v sukromnom
vlastnictve pravnickych a fyzickych osob, na rozdiel od rozhlasu a televizie nie st
verejnopravne.



Raketovy vyvoj trhu po roku 1990 sa v Ceskoslovensku prejavil iv oblasti
periodickej tlaCe. Aby medzi tla¢enymi médiami existovalo korektné prostredie,
vznikla Unia vydavatel'ov. Najvacsie vydavatel'stva na Slovensku:

1. Ringier Slovakia (Svajéiarsko)

2. Petit Press (Slovensko-nemecké)

3. Spolo¢nost’ 7Plus
Prostredie periodickej tlace do znacnej miery ovplyviiuje zdkon & 167/2008 Z. z.
o periodickej tlaci a agentiirnom spravodajstve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov (Tlacovy zakon).

Elektronické média

Na konci 19. storoCia av priebehu 20. storocia bol rast médii podporovany
rozvojom technolodgii, vratane tych, ktoré menili podobu rozmnoZovania a
duplikovania materiadlov. Technol6gie postavené na mechanickom duplikovani
(tla¢) sa vylepsovali a vznikali nové elektronické technolégie. V tomto obdobi sa
ako technicka novinka objavil film (Emmerova, Niklov4, Dulovics, 2015).

Medzi elektronické média patri okrem filmu aj rozhlas a televizia.

Film

Je priekopnikom elektronickych médii. Stal sa reakciou na nahly ,vznik*
volného c¢asu robotnickej triedy. Vdaka rozSireniu strojovej vyroby
areorganizacii pracovnych postupov mali robotnici vol'ny cas, kedy nemuseli
pracovat. Film im sprostredkovaval kultarne zazitky, ktoré boli najskor
vyhradené len pre vysSie triedy.

Prvym pokusom filmu bola v 16. storo¢i camera obscura, ¢o bolo jednoduché
zariadenie, pomocou ktorého bolo mozné dostat zmenSeny obraz realneho
prostredia. Camera obscura bola postupne vylepSovand aspoloCne stou sa
rozvinul fotograf akinematograf, zasluhou bratov Lumiérovych, pomocou
ktorého bolo mozné zachytit realitu v pohybe. Film bol dlhé roky nemy, prvy
zvukovy film vznikol v roku 1927 a niesol nazov Jazzovy spevdk. Neskor dostal
film farbu, lepsi zvuk a virtualnych hercov (Pospisil, Zavodna, 2009).

Film ma schopnost vyvolavat pocit redlnosti reprodukovaného deja
pomocou filmovych postav. Tie su nositelmi urcitych vlastnosti, ktoré sa stavaja
najma pre deti a mladez vzormi a ovplyvnuju ich spravanie.

Rozhlas

Predchodcami rozhlasového vysielania boli zabavné programy Sirené
telefonnymi spolocnostami v 80. rokoch 19. storoCia. Nahravanie a prehravanie
hudby zacalo okolo roku 1880 a rychlo sa Sirilo. Prvé vysielanie hlasu a hudby
uskutocnil Fessenden vroku 1906. V porovnani s tlacou oslovuje rozhlas Sirsi
okruh recipientov (Rankov, 2002, s. 33).

10



Predstavuje auditivne médium, ktoré informacie sprostredkovava pomocou
hovoreného slova a hudby. Vyhodou rozhlasu je, Ze prostrednictvom neho mézZu
I'udia rychlo prijimat informdcie a jeho vysielanim prekonavat vel'ké geografické
vzdialenosti.

Televizia

Ako médium posobi vo svete od roku 1936. Je teda najmladSim
komunika¢nym prostriedkom. Pojem televizia je odvodeny z gréckeho slova
Jtele”, o znamena d'aleko alatinského slova ,visio” v zmysle videnie. Televizia
bola dlhy ¢as spomedzi médii najvplyvnejSim a najobltibenejSim médiom, kym ju
nevystriedal internet asnim sudvisiace digitdlne asocidlne média. Kablova
televizia sa zacala vyuzivat na verejné ucCely vUSA vroku 1950, ale az
osemdesiate roky priniesli jej rozsirenie do celého sveta. Odvtedy je kablova
televizia vyuzivana na distribiciu programov druZicovej (satelitnej) televizie a
prenikla ku vSetkym socidlnym skupindch. Postupne =zacali vznikat
Specializované televizne stanice urcené pre rozne subkultiry a zaujmové skupiny
(Rankov, 2002, s. 34-35).

Rozhlasové a televizne vysielanie

Rozhlas atelevizia vznikli uz z existujicich médii (z telefénu, telegrafu,
nahravania a reprodukcie zvuku - filmu). Obsah tychto médii sa postupne vyvijal
a do vel'kej miery kopiroval obsah starych médii: novin (spravodajstvo), filmu
(zabava), alebo zvukovych nosicov (hudba). Spolotnou doménou rozhlasu
atelevizie je schopnost priameho sledovania, prenaSania azaznamenavania
udalosti prave vo chvili, kedy sa odohravaju.

Rozhlas a televizia su Zivé média, ktoré reflektujui dobu a stav spoloc¢nosti.
Obsah radio-televizneho vysielania je najcastejSie urceny tzv. formatom média.
Format predstavuje urcity obsah vysielania, ktora zaujima Specifické ciel'ové

skupiny prijemcov.

Nové média

Vedecko-technicky rozvoj v 20. storoci priniesol so sebou aj tlak na zvySovanie
vzdelania. Viedlo to k zmenam ukladania informacii na média, ktoré by mali byt
pristupnejsie, jednoducho ovladatel'né, vyhovujuce vsSetkym ekologickym
kritériam a v neposlednom rade lacnejSie. Nové elektronické média sa stali
pohodlnejsie, rozsahovo mensie, prehl'adnejSie a 'ahko dostupné. Pod pojmom
nové elektronické média rozumieme stubor inovacii sustredenych okolo systému,
ktorého podstatou je vizualna zobrazovacia jednotka spojena s pocitacovou
sietou.
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Internet

vznikol v sedemdesiatych rokoch 20. storocia ako informacna siet’ americkej
armady. Jeho technicky rozvoj eSte nie je uzavrety, ale uZ dnes je zjavné, Ze
predstavuje syntézu schopnosti tlaCe, rozhlasu a televizie. NavysSe je v nom
obsiahnuta tendencia k vytvaraniu virtualnej reality, nevycerpatelné databazové
schopnosti a posun od pasivneho prijimania informaécii k ich interaktivnemu
vyberu alebo aj tvorbe.

Socidlne médid
termin bol podl'a Aichner et al. (2021) prvykrat pouzity v roku 1994 v prostredi
tokijského online medidlneho prostredia s nazvom Matisse. Bolo to v case
zaciatkov komerc¢ného internetu, kedy boli spustené prvé platformy socidlnych
médii. Scott (2010, s. 35) definuje socidlne média ako prostriedky, ktoré
umoznuju l'udom vymienat si mysSlienky a nazory, spolo¢ne preberat obsah
stranok a nadvazovat online kontakty. Socidlne média sa liSia od klasickych v
tom, Ze ich obsah modZe vytvarat kazdy, rovnako moZe don prispievat Cci
komentovat ho. Socidlne médid mo6Zu mat textovd formu, audio, video alebo
vizualnu formu, ktoré spajaju komunity, vychadzaja v astrety l'ud'om, ktori sa
chcu zdruzovat.

Podl'a Fedorka (2016) zoznam socialnych médii zahfnaju:

o blogy (Wordpress, Blogspot, Technorati...),

o B2B socialne siete (LinkedIn, Xing...),

o diskusné skupiny a féra (Google Groups, Yahoo Groups...),

o weby na zdiel'anie multimédii (Flickr, YouTube, SlideShare, Last.fm...),

o mikroblogovacie sluzby (Twitter, Tumblr, Plurk...),

o podcasting (iTunes, Podcast, Live365...),

o recenzné a cestovatel'ské weby (Amazon, TripAdvisor, Yelp...),

o socialne siete (Facebook, MySpace, Hi5...),

o wiki-systémy (Wikipedia, Wikimapia, Wikibooks),

o zalozkové systémy (Delicious, Digg, Technorati),

o geolokacné sluzby (Foursquarre, Gowalla...).

Vyhodami novych médii je vyrazny naskok v pristupe k prijemcovi, aktualnost
informacii, interaktivnost ako podstatna sucast tychto médii, ktora umoznuje
zapojit’ sa do tvorenia obsahu. Vyvoj novych médii vedie (obzvlast tych, ktoré
suvisia s internetom) k prekvapujucemu narastu moznosti sietovania (spojenia)
s ostatnymi I'ud'mi, ¢o znamen3, Ze je 'ud'om umoznena komunikacia bez ohl'adu
na ¢as a zemepisné vzdialenie. Hlavnymi rozdielmi, ktorymi sa nové média liSia
od starych médii, su:

1. decentralizacia, t j. dodanie obsahu a vyber nie st uz prevazne v rukach

toho, kto komunikovany obsah dodava;
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2. vysoka kapacita - prenos pomocou kablu ¢i satelitu prekonava
predchadzajice obmedzenia dané nakladmi, vzdialenostou a objemom;
3. interaktivita - prijemca si moZe vyberat, m6Ze odpovedat, priamo sa
spojit' s dal§imi prijemcami;
4. flexibilita formy obsahu a pouzitia (McQuail, 1999, s. 41).
Tieto vyhody znamenaju nielen pozitivum, ale aj negativum, pretoZe vlastnosti
novych médii je moZné I'ahko zneuZit. Decentralizacia spdsobila, Ze nové média
sa vyznacuju nizkou uroviiou regulacie a kontroly, pretoZe dodanie obsahu a
vyber uz nie su v rukach toho, kto komunikovany obsah dodava.

1.2 Typolégia médii a funkcie médii

Existuje niekol'ko typov médii, ktoré si jednotlivec alebo skupina l'udi voli
v zavislosti od réznych okolnosti. S pokrokom technolégii si mozno vybrat' typ
média, bez ohl'adu na ¢as a miesto.

Schallenbergerova (2007) podava zakladny prehl'ad réznych ¢leneni médii:
1. zakladné clenenie:
o klasické, resp. tlacené média (knihy, noviny, casopisy, letaky),
o elektronické média (film, rozhlas, televizia, internet),
2. podla poctu pouzivatel'ov:
o interpersondlne (dopisy, SMS spravy, e-maily, telefon), kedy
dochadza k dorozumievaniu sa medzi dvoma osobami,
o masové, kde prijimatel'mi komunikacie je obrovska, anonymna
skupina l'udi.

Podl'a McLuhana (2011) moZno média kategorizovat z hladiska miery
angazovanosti a aktivity, ktoru vyZaduju od prijemcu na:
1. hortce média - pdsobia na emdcie, zmysly ¢loveka, maja vel'ky vplyv na
publikum, pretoZze na prijimatel'ov p6sobi hovorené slovo - obraz - zvuk.
Patri k nim televizia a rozhlas;
2. studené média - prijem informacii si recipient voli sam. Patria sem
noviny, casopisy, billboardy.
Okrem uvedeného Clenenia na hortce a studené média existuje aj Clenenie na
tazké (tie, ktoré maju dlhSiu ,Zivotnost“ a podporuji casovy rozmer
komunikacie) a 'ahké, ktoré sa vyznacuju nizsou trvacnostou (Visnovsky, 2011).

Média mozno Klasifikovat z hl'adiska typu vlastnictva na:
1. verejné, ktoré poskytuju sluzbu verejnosti a st zamerané na poskytovanie
informdcii, prispievaju k zvySeniu pravneho vedomia verejnosti a k
rozvoju kultirnej identity, vzdelanosti avychove. Na Slovensku su
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verejnopravnymi médiami Rozhlas a televizia Slovenska a Tlacovd

agentura Slovenskej republiky. Verejnopravne média su regulované
osobitnymi zakonmi:

O

O

Zdkon 264/2022 Z. z. o medidlnych sluZzbdch a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov (d’alej len zakon o medialnych sluzbach)

Zdkon 308/2000 Z. 2z ovysielani aretransmisii aozmene
adoplneni niektorych zakonov (dalej len zakon o vysielani
a retransmisif)

2. sukromné sa orientuju na masovu kultiru a divaka. Je v nich mnozstvo

reklamy a st financované zinzercie, sponzormi alebo prijimatel'mi
obsahov, napr. divakmi.

Typologia médii podl'a vydavatel'skych Specifik:
1. tlacené, st nimi noviny a ¢asopisy, ktoré mozno kategorizovat’:

@)

podla toho ako Ccasto vychddzajii na: denniky, obdenniky,
tyzdenniky,  dvojtyZzdenniky, = mesacniky, dvojmesacniky,

Stvrtro¢niky (kvartalniky) a polrocniky,

podla dosahu na: medzinarodnu, narodnd, regiondlnu a lokalnu
tlac,
podla seriéznosti obsahu na:

* seridzne (v zahranici nazyvané quality press),

*= Dbulvarne (popular press) média - je pre ne charakteristicky
spdsob spracovania predmetnej problematiky, napr. vyrazné
titulky s interpunk¢énymi znamienkami, Skandal6zne titulky,
farebnost, itocenie na niZsie city (ironia, posmech),

2. elektronické média, kam patri audiovizualne vysielanie (rozhlas, televizia,
internet).

Typoloégia médii podl'a izemnych Specifik:
1. celoplosné

2. regiondlne

3. miestne

Typolégia médii podl'a technologickych prostriedkov:
1. analégové

2. digitalne

Typologia médii podl'a obsahovych $pecifik:
1. spravodajské
2. zdbavné
3. Specializované odborné a zaujmové
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4. Sportové

5. spolocenské
6. inzertné

7. detské

Typolégia médii podl'a ticinkov:
1. informacéné média: ide o spravodajské média (vid niZsie);
2. persuazivne média su vsetky tie, ktorych zamerom je presvedcit prijemcu
prostrednictvom reklamy alebo propagandy;
3. zabavné média, ktorych zamerom je sprostredkovat prijemcom zabavu
a uvol'nenie.

Okrem vysSie uvedenych typoldgii moZno diferencovat média:
1. spravodajské - st vSetky tie, ktoré poskytuju spravodajstvo;
2. socialne - su pocitacova technologia, ktora umoznuje zdiel'anie napadov,
mySlienok a informécif prostrednictvom virtualnych sieti a komunit;
3. webové - su textové, zvukové avizudlne formy komunikacie
prezentované na webe;
4. premietané, ktoré na premietanie vyzaduju zdroj svetla. napr. diapozitivy

filmového projektora atd’;

5. nepremietané - nevyzadujd zdroj svetla, patria sem trojrozmerné objekty,
dvojrozmerné objekty, vytlacky, grafy, modely atd’.;

6. zvukové médij, ktoré prenasaju iba zvuky, napr. audiokazety, gramofény;

7. vizualne média su tie, ktoré mozno vidiet, napr. televizia, pocitac, tabul'a
atd’;

8. audio-vizualne: ide o prostriedky, ktoré zamestnavaju sluchové a vizualne
zmysly.

Média znamenaji komunikaciu k Sirokej mase beznych l'udi, bez ohladu na
postavenie, intelektudlne schopnosti alebo socidlne postavenie. V spolo¢nosti
zohravaju dolezitd ulohu pri podpore demokracie, plurality a komunalnej
harmoénie prostrednictvom funkeif, ktoré napliiaju.

Vyznam médii mozno vidiet aj v ich funkciach, ktoré plnia. Funkcie médii hovoria
o tom, k comu vlastne média slizia, aky maju pre nas zmysel. Funkcie médii
vyplyvaji z usporiadania spolocnosti, kultirneho kontextu, socidlnych,
politickych a ekonomickych podmienok (Minarovicova, 2017).

Funkcie médii su teda zamerané na realizaciu urcitych tuloh, ktoré vyplyvaju
jednak z postavenia médii v spolo¢nosti a zo vztahov médii k recipientom,
publiku, resp. k verejnosti ako celku. Ulohy a funkcie médii sa prejavuju v
réznych oblastiach a s réznou mierou intenzity, pricom kazdé médium nemusi
plnit’ vSetky funkcie a v plnom rozsahu (Balazova, 2012).
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V priebehu ich vyvoja a technického zdokonal'ovania rozmanitost' funkcif narasta.
Zakladom ku kategorizovaniu funkcii médif si odpovede na otazky:
1. K c¢omu sliZia média?
2. 0drazaju média nasu kultiru alebo ju naopak vytvaraju?
3. Mali by nas média predovsetkym informovat, alebo skor bavit?
4. RozSiruji média na$ pohlad na svet alebo ho naopak velmi zuZuju?
(Pospisil, Zavodna, 2009)

Vseobecne mozno rozliSit tri zakladné funkcie, ktoré plnia média, ato
informativnu, vzdelavaciu a zabavnu funkciu. Média informujii o diani vo svete,
v jednotlivych oblastiach I'udskej ¢innosti, ako aj o produktoch, prostrednictvom
reklamy. Informovanie spojené s procesom ucenia zaroven plni vzdeldvaciu
funkciu, pretoZe informacie z médii nielen ziskavame, ale si ich aj zapamatavame
a v istych situaciach si ich vybavujeme (Petranova, 2011). Média v neposlednom
rade slazia na zdbavu, ktord moZze byt hodnotnd a uZito¢nd, napr. vedomostné
kvizy asutaZe (v sucasnosti relacia Co ja viem, Duel, Milujem Slovensko...),
neSkodna, ktorou su rozne komédie a satirické relacie a nehodnotna a skodliva
zabava, v ktorej ide o informacie olud'och alebo udalostiach prostrednictvom
vulgarnych alebo drastickych prostriedkov. Ide o typ bulvarnej Zurnalistiky, pre
ktoré su typické zabery z nehdd a neStasti, zaoberanie sa nasilim akéhokol'vek
druhu, intimnostami zo Zivota znamych osobnosti.

V literatire (Pospisil, Zavodna, 2009; Brestovansky, 2010; Balazova, 2012;
Emmerova, Niklova, Dulovics, 2015) je vymedzenych niekol'ko funkcii, pricom
mnohé z nich odpovedaju na vyssie poloZené otazky:

1. informacna funkcia médii patri medzi primarne funkcie tym, Ze média
prostrednictvom informdacii sprostredkovavaju obraz o svete. Su
nositel'mi informadcii, ktoré poskytuja odberatelom svojich obsahov, a to
prostrednictvom obrazu, zvuku, slovom, symbolmi, atd. Vramci
informativnej funkcie mozno vyclenit’:

o hodnotovu funkciu - informacie reprezentuju vzdy urciti hodnotu,

o hodnotiacu funkciu - ktora média realizuji spésobom spracovania,
formalnou podobou a prezentaciou urcitého obsahu (umeleckého
diela, televizneho serialu),

o kognitivnu funkciu - informacie rozSiruji obzor poznania
a posuvaju kognitivnu funkciu do tesnej blizkosti vzdelavacej funkcie,

o vzdeldvacia funkcia - nuti cloveka kzamysleniu a fiktivnej
spoluticasti na rieSeni prezentovanych socidlnych a etickych
problémov,

o funkcia petrifikaénda - poukazuje na uchovavanie poznaného

a prezitého v spolo¢nosti a v nemennej podobe podava obraz doby.
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2. Komunika¢na (intermedidlna) funkcia médii spociva v schopnosti
uskutociiovat' spojenie medzi urcitou skuto¢nostou, stavom, situdciou na
jednej strane a recipientom ako adresatom zdiel'ania na strane druhe;j.

V ramci komunikativnej funkcie m6zeme vyclenit”:

O

socializaént funkciu - média sprostredkovavaju skdsenosti, nazore,
postoje, pocity aidedly jednotlivcov, socidlnej skupiny, generacie... .
V rodinnom prostredi ma socializa¢na funkcia Specifickt integra¢nu
ulohu, ktora sa uplatiiuje prostrednictvom spolo¢nych zazitkov
Clenov rodiny pri sledovani televiznych programov, filmov a seriélov,
kde dochadza k upevneniu socidlnej spolupatri¢nosti,

stimulacnu funkciu - média kultivuju senzibilitu, fantaziu
aimaginaciu svojich adresatov, tuto funkciu uplatiiuju vyrazne
vobdobi duSevnej pasivity jednotlivca alebo naroda tym, Ze
pobadaju, podnecuju a vzpruzuju, udrzujd pri Zivote nadej a vieru
v navrat lepsich dni a slobody,

kultiirnu funkciu - masmédia su sucastou kultiry (univerzalny
ludsky fenomén zahrnajici jednotlivé kultiry a subkultiry,
explicitné a implicitné kultirne vzory, vztah kultiry a osobnosti,
jazyka a myslenia v konkrétnom sociokultirnom Kkontexte?).
Kultirna funkcia médii uci cloveka prijimat spdsoby spravania
a konania, ktoré su charakteristické pre urcité socialne alebo etnické
skupiny, tym, Ze média ucia zdielat avazit si hodnoty, tradicie,
ritudly a normy,

funkciu kompenzacnii - média umoznuju uspokojit potrebu aktivity,
alebo vyrovnat rozdiely, medzery pri dosahovani zamerov,
orientacnu funkciu - média pomahaju cloveku orientovat sa vo
svete a ponukaju odpoved’ na otazku zmyslu Zivota.

3. Formativna funkcia médii je napliand tym, Ze na zaklade urcitého

modelu ¢loveka a sveta, dosiahnu média to, Ze sa prijemca do modelu

vZije a vciti tak, Ze konfrontuje jeho prezivanie a zaZzitky so svojimi, alebo
konfrontuje modelové situacie so svojimi a pod.
V ramci formativnej funkcie mézeme vyclenit":

O

humanizaénu funkciu - svojim obsahom podnecuju k empatii voci
druhym, vnimavosti voc¢i potrebam inych, tolerantnosti vo¢i ndzorom
inych, pripadne voci ich osudu,

1 Pecnikova, J., 2020. Uvod do $tudia kultr(y). Banska Bystrica : UMB. ISBN 978-80-8141-

241-7
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o vychovnu funkciu - obsahom ovplyviiuji emociondlny postoj
prijemcu a samotné jeho spravanie, tym, Ze ponukajui rézne vzory
(redlne a fiktivne),

o akulturacnu funkciu - je Specifickd funkcia vyvolana potrebami
sucasnej globdlnej situicie, a prispdsobenie sa/adaptovanie na
kultiru inej krajiny,

o esteticku funkciu, ktord evokuje estetické =zazitky a pocity
aduchovne skrasluje. Prezentdciou esteticna sa média stavaju
smerodajnym nastrojom estetizdcie kultirneho, umeleckého
a spolocenského zivota,

o magicki funkciu, ktora vystupuje v dielach, kedy tvorcovia zamerne
prekracuju hranice zmyslového poznania skutoc¢nosti,

o manipulativhu funkciu médii, ktora sa prejavuje pozitivne
v aktivizacii spolo¢nosti a velkej miere spristupnenych informécii
komukol'vek a kdekol'vek. A prave to vedie k manipulacii, ktorej je
individualne i spoloc¢ensky taZzko celit.

4. Rekreacna funkcia médii sa snazi adresata stimulovat anavodit mu
podmienky pre odpocinok, zotavenie a celkovil regeneraciu sil. Styk
s médiami vytrhuje cloveka zo zhonu vSedného dna, ddva mu zabudnut
na kazdodenné starosti a navodzuje mu pocit prijemného rozpoloZenia.

V ramci rekrea¢nej funkcie moZno vyc¢lenit:

o relaxaénu funkciu realizujd média ako nastroj rehabilitacie
arelaxacie, kedy zbavuju cloveka psychického napitia a umoziuju
mu, aby sa uvol'nil a ziskal dusevnud rovnovahu,

o solitarnu funkciu, Kkedy prostrednictvom médii recipujeme
(pozorujeme, pociivame, Citame) vyber toho, ¢o ndm je ponukané,
napriek tomu nas to nuti prezivat i tieto chvile masovo, t j. rovnako,
ako miliény divakov, posluchacov, citatel'ov...,

o desolitarnu funkciu - média maju schopnost ulahcit kontakt so
svetom, so spolo¢enskym dianim,

o hedonisticku funkciu - média evokuju tizbu po emociondlnom
prezivani, majd schopnost vystupnovat pocit radosti, nadSenia
arozkoSe. Tieto kvality vSak moézu, zvlast v pripade primitivneho
a nekultivovaného recipienta, prerast az do extazy.

1.3 Vplyv médii a tedrie vplyvu
Média svojim obsahom ovplyviiuju vSetky oblasti l'udskej cinnosti, ako aj

samotny zivot Cloveka ajeho poOsobenie vo svete. Ich hlavnou funkciou je
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ovplyviiovat presvedcCenie, postoje aspravanie prijemcov podla presne
zvoleného zameru, ktory sa konkretizuje v podobe:

1.

®©

rekldm - zamerné ovplyviiovanie predaja produktu, sluzby, ale mézu
skryvat’ umysel ovplyvnovat podvedomie (tento druh reklam je vo vacsine
Statov zakazany);

politickych rekldm - zamerné ovplyvilovanie voliCov v ramci
predvolebnych kampanti;
vyhlaseni aprejavov Statnych sluZieb - vplyv najvysSieho sudu,

parlamentu, Uradu zdravotnictva na spolo¢nost - ich medialny vplyv bolo
mozné zretel'ne vnimat' v case pandémie Covid-19;

kampani zameranych na zmenu Zivotného S$tylu, napr. imyselné medialne
akcie proti fajéeniu, alkoholizmu, drogam, civiliza¢nym ochoreniam a pod.;
masovych efektov ideologickej indoktrinacie, ktoré sa v sucasnosti
prejavuju ako skryta cenzura a tzv. skryta persuazia (ovplyviovanie), t j.
ako propaganda nového typu;

popularizacie ritualov z oblasti spoloCenskej kontroly, t j. vplyv na urcité
spolo¢enstvd medialnych udalosti, ako napr. olympiddy, majstrovstva
sveta, hudobné festivaly, reality show a pod., kde symbolicka ticast 'udi na
zritualizovanych udalostiach ma osobitny vplyv na ich vedomie
a spravanie;

nasilia a agresie;

erotiky a pornografie;

predsudkov a stereotypov (upravené podl'a Encyklopecia Blackwella, 2001,
in [fowiecki, Zasepa, 2003).

Vplyvy médii mozno klasifikovat podl'a zdmeru na:

1. zamerny - planovany a priamy, napr. reklama je ¢asto zamerana na deti a

dospievajucich. To znamena, Ze tvorcovia medidlnych obsahov, vratane
reklam, Coraz viac upriamuju na konecnych prijemcov tak, aby ich
prinutili kupit si dany tovar a produkt alebo sledovat konkrétny obsah;
Jirak a Kopplova (2009, s. 337) vramci zamerného posobenia médii
upozoriuju na:

- vplyv reklamy na spotrebitel'ské spravanie;

- vplyv politickych kampani na volebné spravanie;

- vplyv osvetovych asocidlnych kampani na spravanie jednotlivcov

a zvySenie solidarity;

- vplyv propagandy na ideolégiu;

- vplyv medialnych ritudlov na socialnu kontrolu;

nezamerny - neplanovany a nepriamy.

Okrem uvedené ¢lenenia moZno vplyv médii kategorizovat na:
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1. pozitivny

2. negativny

Z tasového hl'adiska mozno vplyv médii kategorizovat na:
1. kratkodoby
2. dlhodoby

Autori Micienka a Jirdk (2007) dokladaju, Ze vplyv médii moZno vidiet v:

1.

3.

Strukturovani Zivota, napr. ich vplyv na ¢asovy harmonogram diia, tyzdia
(televizne programy sa vysielaju v urcity den a cas);

zmendch v usporiadani priestoru, vktorom sa pohybujeme, napr.
umiestnenie televizora, pocitaca/notebooku v rodinnom priestore, ako
tzv. ,Cestnych” ¢lenov rodiny;

ritualizdcii ich pouZivania, napr. veCerné sledovanie filmov a televiznych
programov; ¢itanie novin za stolom; pocivanie hudby pocas Soférovania
alebo cestovania; sledovanie sociadlnych sieti pocas ,prestojov" - t j.
pocas Cakania na stanici, v Skole pocas prestavok, v zamestnani pocas
obednej prestavky a pod.

Vplyv médii, vratane ich ucinkov, moze byt

1.

2.

3.

4,

zosilnujuci, ak sa média venuju osobe, alebo téme, tak zvysuja tym ich
dolezitost;

potvrdzujuci, ktory spociva vtom, Ze o mnozZstve tém mame povrchné
informacie, ¢asto podporené domnienkami. Média tieto domnienky mo6zu
potvrdzovat, z ¢oho vyplyva riziko skresl'ovania obrazu sveta;
znecitlivejuci, ato v pripade, ak je ¢lovek dlhodobo vystaveny urcitym
podnetom, moéZe si na ne zvyknat a povazovat ich za normadlne, napr.
nahota, sex, nasilie, vulgarizmy;

nastol'ujdci urcité témy (agenda setting), kedy média urcuju, ktoré témy
alebo otazky budu v danej dobe délezité (Pospisil, Zavodna 2009).

Autorka Hradiska a kol. (2009, s. 366) v suvislosti s pdsobenim médii vyzdvihuje
ich prinos v tom, Ze

O

informuji = orbéznych  oblastiach  spolocenského,  kultirneho,
hospodarskeho zivota a pod.,

napomahaju k ziskavaniu novych vedomosti, aj doplnkovych, k uz
vytvorenému vedomostnému zakladu,

sprostredkuvaju skuasenosti, ktoré sa nedaju ziskat' v realnom zivote,
vzbudzuji pohnutky na vykonavanie roznych prospesnych aktivit a
¢innosti,
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o napomadahaju uvedomeniu si déleZitosti hodndt, ako je laska, zdravie,

pomoc atd’,,

o vo svojich obsahoch méZu poskytovat hodnotné estetické a umelecké
zazitky,

o zobrazuju modely pozitivhych sposobov reakcii v medziludskych
vztahoch,

o poskytuju informacie pre kazdodenny Zivot cloveka, ako st napriklad
dopravné informacie, spravy o pocasi a pod.

Teorie pdsobenia médii na Cloveka autor Kunczik (1995, In Klimova, Sejcova,
2008, s. 4), diferencuje na:

o tedria inhibicie - tedria pojednava o tom, Ze sledovanie nasilnych scén moze
u deti vyvolavat strach z agresie, ktory sa prejavuje v zniZeni ¢i eliminacii
jeho vlastného agresivneho spravania,

o tedria neucinnosti - zdoraznuje neutralny vplyv medialneho nasilia, kde sa
nasilnym scénam pripisuje len schopnost vyvolavat emdcie ako napriklad
vzruSenie,

o tedria sugescie - podla tejto tedrie vedie sledovanie nasilia v médiach k
jeho naslednému napodobnovaniu,

o tedria ospravedlniovania zlo¢inov a agresie - podla tejto teérie l'udia
vyhl'adavaju nasilné obsahy v médidch za ucelom pochopenia vlastného
agresivneho spravania a sucCasne chrania samych seba pred vycitkami
svedomia tym, Ze ospravedlnujd svoje spravanie,

o tedria o vSeobecnom vzruseni predpoklada, Ze agresivita nastavajica po
zhliadnuti nasilného obsahu je len kratkodoba a da sa porovnat so
vzruSenim, ktoré ponukaju aj iné programy za ucelom pritiahnutia vel’kych
mas.

Teoérie vplyvu
Problematikou tedrii vplyvu médii sa zaoberali viaceri odbornici. Z nich
explikujeme tedrie podané Brestovanskym (2010) a Izraelom a kol. (2012).

Tedria kultivdcie Gerbnera

Gerbner sa zameral na uc¢inky médii sprostredktvajucich zabavu, ale tito teériu
mozno explikovat na média vSeobecne. Gerbnerova pbévodna téza bola, Ze
televizia pontka skresleny pohl'ad na svet (nasilie, bohatstvo, neveru, podvody,
hadky) a jej Castym sledovanim sa u divaka postupne kultivuje podobny
skresleny pohlad. Casté sledovanie vedie k vzniku presvedéenia a spdsobu
vnimania, Ze symbolicky, skresleny svet televizie sa povaZuje za presné
vykreslenie reality v spolocnosti (Gerbner et al, 2002 in Izrael akol., 2012).
Vyskumami sa preukazalo, Ze sledovanie televizie prispieva malou mierou, ale
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trvalo k formovaniu presvedceni a pohl'adu na svet (Morgan a Shanahan, 2010 in
Izrael a kol.,, 2012). Teéria kultivacia ovplyviiuje kognitivnu a afektivnu oblast
I'udskej psychiky.

Teéria socidalneho ucenia Banduru

Tvrdil, Ze jednotlivci budd napodobnovat spravanie inych, ak modelové
spravanie nevedie k trestu, ale skér k odmene, zvlast v pripadoch, ked' l'udia v
pozicii vzorov su atraktivni alebo im podobni. Bandurova teéria sa vel'mi ¢asto
pouziva v spojitosti s vplyvom medidlneho nasilia, pricom sa za priklad dava jeho
a Waltersov experiment z roku 1973 s babikou ,Bobo“. V tomto experimente
herec na videozazname kopal a bil babiku pred o¢ami deti z materskej Skoly. Ked'
tieto deti dostali po sledovani videa babiku do ruk, tieZ sa k nej spravali
agresivne, a to CastejSie v pripade, ked bol herec v snimke za svoje spravanie
odmenovany. Tento experiment vSak nemozZno pouzit ako vSeobecne platny
dokaz vplyvu médii, ked'Ze iSlo len o kratkodobé ucinky. Treba zohladnit aj
dalSie faktory, ako napr. osobnostné predispozicie c¢loveka, motivacné a
stimula¢né faktory. Pocas diskusie o vplyve médii je vSak potrebné brat teériu
socidlneho ucenia do uvahy, pretoZe médid su sucastou prostredia, v ktorom
7ijeme, a o vplyve prostredia malokto pochybuje. Ustrednti rolu v teérii
socialneho ucenia zohravaju procesy internalizacia (zvnatornenia) a identifikacie
(stotoZnenia). To znamena, Ze Clovek napodobnuje spravanie, ktoré vidi
u druhych azacleniuje ho do svojej Struktary spravania, ak sa toto spravanie
stretne s pozitivnou odozvou okolia. Tedria socidlneho ucenia ovplyviiuje
konativnu stranku ¢loveka.

Téza o desenzibilizdcii (znecitliveni)

Podl'a nej sledovanie nasilnych obsahov vedie k nizSej miere citlivosti na realne
nasilie. Prejavuje sa to napriklad sposobom, Ze ¢loveka skuto¢né nasilie menej
rozrusi (Suchy, 2007 in Izrael a kol,, 2012). Podmienkou takéhoto vplyvu je, Ze
musi ist’ o opakované vystavenie sa nasilnym obsahom.

Tedria katarzie

Vychadza z toho, Ze nasilie v médiach ma pozitivny Ziaduci efekt. Model nasilia
poskytuje prijemcovi medidlnych obsahov moZnost rozvinit - vybit svoju
agresivitu vo fantazii, cez identifikaciu s agresivne konajucim ¢lovekom, napr. vo
filme, v spravodajstve. Ide o odreagovanie vlastnej agresivity vo fantazii, ktora
mu zabrani takto sa spravat v beZznom zivote a zniZi jeho agresivne spravanie.

Model kognitivnej disonancie

Popiera akékolvek poOsobenie médii na cloveka. Vychadza z pozorovani
Festingera, ktoré ukazali, Ze I'udia prijimaju tie argumenty, mienku a predstavy,
ktoré zodpovedaji ich ndhl'adom a nazorom. Argumenty, nazory a predstavy,
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ktoré protirecia ich vlastnym nazorom si vnimané disonantne, vyvolavaju
emocionalne a racionalne mechanizmy, a to aj vtedy, ak mali tieto vyjadrenia
logicku preukazatelnost.

Tedria posilnenia existujiicich spésobov sprdvania

Hovori o tom, Ze neexistuje ploSné posobenie nasilia v médiach, ale ze Clovek,
ktory ma sklony k ndsiliu, sa prostrednictvom sledovania nasilia v tomto spravani
posiliiuje. Znamena to, Ze neZiaduce p6ésobenie zobrazeného nasilia v médiach sa
moZe prejavit iba u I'udi, ktori uz maju sklony k agresivnemu spravaniu.

1.4 Vplyv médii na deti a dospievajucich

Vplyv médii, - televizie, radia, hudby, videohier, internetu, - na psychosocialny
vyvin deti je hlboky. V starSej literatire sa vplyvom televizie na deti zaoberali
Jirdk a Kopplova (2009), ktori vymedzili niekolko oblasti, na ktoré televizia
posobi. Ich ¢lenenie na kognitivne pdsobenie, pdsobenie na postoje, emocionalne
pOsobenie a fyziologické reakcie sme upravili ato zdévodu jednak
kategorizovania vplyvu médii na zloZky osobnosti, ako aj doplnenie o d’alSie
média, predovsetkym digitdlne média, vratane socidlnych médii s pripojenim na
internet (socidlne siete, blogy a pod.). Na zaklade toho konstatujeme, Ze média
poOsobia na:

1. kognitivnu oblast, pretoZe ponukaju podnety, ktoré umoziiuji ucenie
a ziskanie novych poznatkov, a to tak zamerne, ako aj nezamerne;

2. afektivhu oblast’ - média ovplyviluju prezivanie, m6zu vyvolat rdzne
citové reakcie (smutok, radost, pozitok - slast, nudu, hnev, zurivost,
atd’.). V suvislosti s prezivanim emdcii, vratane posobenia na potreby
Cloveka, ovplyviluji aj samotné spravanie sa, ¢i uz spotrebitel'ské,
komunikacné, spravanie ku svojim blizkym. Negativom posobenia médii
na afektivnu oblast je znecitlivenie (habitacia), ktord vznikd pri
dlhodobom vystaveni prijemcu emocionalne vzrusujicim podnetom;

3. konativnu oblast - média pOsobia na postoje tym, Ze posilnuju existujice
postoje, vratane predsudkov, mézZu postoje vytvarat, alebo podporovat
doteraz nevyhranené nazory a postoje.

Deti a dospievajuci su sucastou tohto sveta a vplyv médii je povazovany za bezny
a samozrejmy. MoZe sa stat, Ze dieta sa necha médiami pohltit a budu prenho
predstavovat moZnost zdbavy, socializacie, u¢enia, vnimania, ¢i zosobriovania si
faktorov podsobiacich zmédii. Deti nerozliSuji medzi redlnym a medidlnym
prostredim a vnimaju ich celostne, ako sucast ich zivota.

Vplyv medialnych obsahov na dieta je rézny, a to z hl'adiska vyvinovych Specifik:
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o 3- az 5-rofné dieta sleduje v médiach, predovsetkym v televizii, alebo na
internete, kratke scény. Jeho pozornost je udrZiavana iba v kratkom
intervale. Dieta popri pozerani televizie unika aj do vedl'ajsich ¢innosti,

o 6- az 8-rocné dieta vyuZziva pri sledovani napinavého deja, prip. akéného
filmu obranné mechanizmy, ako je zatvaranie oci, hl'adanie opory u rodicov
a pod. Vtomto obdobi dieta vnima a dokaZe prejavit sucit. Preskoky zo
sledovania medialneho obsahu do inych ¢innosti s aj v tomto veku Casté.
Zaroven sluZia ako uvolnenie napdtia, zniZuju stres a zataz, ktoré moze
vyvolat sledovanie jednotlivych medialnych obsahov - vtomto veku su to
predovsetkym rozpravky a filmy,

o 9- az 10-ro¢né dieta je uZ schopné porozumiet filmu a predkladanému
televiznemu obsahu z komplexného hl'adiska. Chlapci zac¢inaju skryvat citové
prejavy, ktoré v nich vyvolalo prijimanie medidlnych obsahov - sledovanie
filmov. Dievcata sa hanbia davat najavo dojatie,

o 11-rofné astarSie dieta vie vystihnit dejovua liniu konkrétneho pribehu,
zarovell sa prejavuje schopnost distancovat sa od deja filmu. Rozpravanie o
zakazanych filmoch pomaha vytvorit si v partii urciti poziciu a spominanim
drsnych scén, ktoré deti videli, tiezZ rady Sokuja autority (upravené podla
Klimov4, Sejcova, 2008, s. 3 - 4).

Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze vek predstavuje dolezity faktor pri spracovavani
mediadlnych obsahov. Vplyv médii na dieta a dospievajtcich je mozné pochopit aj
na zaklade Troch zovSeobecneni v detskom mysleni:

o prvy typ generalizacie sa prejavuje tym, Ze dieta predSkolského veku (3- azZ
5-ro¢né) ma strach z desivych obrazov, ktoré sa vyskytuju v rozpravkach.
Pre Skoldkov (9- aZ 11-ro¢nych) nie je dolezity zjav, ale deStruktivny
potencial urcitého objektu;

o druhy typ generalizacie spociva vo vacSej reakcii starSich deti na skutoc¢né
nasilné podnety v porovnani s mladSimi detmi. Vnimanie nasilia sa meni s
narastajucim vekom. Predskolaci veria v nadprirodzené bytosti a vnimanie
existencie tychto magickych bytosti zavisi od toho, aké sa veci zdaju a nie na
tom, aké v skutoc¢nosti su. S pribudajicim vekom deti hodnotia, aké televizne
scény, obrazy sa realne vyskytuju v naSom Zivote. Dospievajici si dokazu
postupne logicky zd6vodnit vel'a fantazijnych a agresivnych scén (Piaget -
Inhelderova, 2007, s. 19);

o treti typ generalizacie prichadza postupne s vekom, ked’ dieta zacne prezivat
rozne formy strachu pri medidlnom zobrazeni abstraktnych obsahov. Vo
filmovej ukazke o vojne v Perzskom zilive boli reakcie mladSich deti
intenzivnejSie na vizualne scény spravodajstva (bombardovanie), kym
dospievajuci boli rozruseni abstraktnymi prvkami, ako napriklad moznost
rozSirenia vojnového konfliktu (Mesarosova, 2010, s. 19).
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Pozitivny vplyv médii na deti a dospievajicich moZno nachadzat v oblastiach:

1.

socializacie a obcianstva - médid podnecuju k angaZovaniu sa deti
a dospievajucich vo svojom okoli, vo svojom meste, ato napriklad
participaciou na projektoch pre mladych zameranych na podporu $portu,
ochrany prirody a pod.;

zdravia azdravého Zivotného S$tylu - podobne ako v predchadzajuicej
Casti, aj vramci podpory zdravia a zdravého Zivotného Stylu sa vd'aka
médiam mozu deti adospievajuci dozvediet ozdravom stravovani,
zdravom Zivotnom $tyle a pod.;

vzdelania - média ponudkaju rozne informéacie nielen z domaceho, ale aj
zahranicného prostredia. Internet moZno povaZovat za digitadlnu
kniZnicu, vramci ktorej za istych okolnosti méze dieta a dospievajuici
ziskat mnoZstvo relevantnych sprav podporujdcich oblast zaujmu, alebo
obsah vzdelania.

Za negativne vplyvy médif, najmad digitdlnych a socidlnych médii, moZno
povaZzovat’:

1.

3.

4,

podvrhy a vymysly, kam patria hoaxy:

Hoaxom sa pévodne oznacovala poplasnd sprdva, ktord sa posielala
emailom. Dnes sa tymto terminom oznacuje podvrh/klamstvo Sirené
socidlnymi sietami. MéZe mat’ Zartovny, ale aj politicky charakter (Snidl
a kol, 2017);

informacie bez suvislosti, ktoré su vo svojom jadre pravdivé, mozu sa
tykat realnych l'udi, situacii a problémov, ale su prezentované bez
suvislosti;

politické kampane, ktoré taktiez informdacie ponukaju bez suvislosti
(Snidl a kol., 2017);

prili$ vel'a informacii, tzv. informacna presytenost.

Problematika ohrozeni, s ktorymi sa deti, dospievajtci, ale aj mladi dospeli mézu
stretnut’ v ramci digitdlneho priestoru a socidlnych médii je bliZzsie analyzovana
v 5 kapitole.

VsSeobecne mozno KkonStatovat, Ze média, tak ako moézZu pozitivne vplyvat,
zaroven aj negativne ovplyviiuju deti a dospievajuicich v oblastiach:

zdravia a zdravého zivotného Stylu;

2. vzdelania;

1.

3.

socializacie a obc¢ianstva.
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Voci negativnemu obsahu a vplyvu médif su zranitel'nejsie deti z menSinovych
a pristahovaleckych skupin; emocionadlne narusené deti; deti s poruchami ucenia
a spravania; deti, ktoré st zneuZivané rodi¢mi a deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Medidlnymi uc¢inkami moézu byt ohrozené deti a mladez Kktori
pocituju nedostatok lasky vo svojej rodine a hl'adaju vzory v medidlnej ponuke
najma vtedy, ak im skutocné, Zivé vzory v okoli chybaju (Petranova, 2011).

1.5 U¢inky médii

Medidlne ucinky su, podla McQuaila (1999), zamyslané alebo nezamysl'ané
dosledky ¢innosti médii.

VSeobecne moZzno rozlisit acinky médii:
o kognitivne, ktoré sa tykaji poznavania a tvorby nazoru;
o afektivne, vztahujuce sa k postojom a pocitom;
o konativne - vplyv na konanie.
Avsak, ako upozornil autor McQuail (1999, s. 366), uvedené rozliSenie je
problematické, pretoze média mozu:
1. spOsobit zdmernu zmenu (konverziu), napr. zmenu nazoru alebo viery;
2. spdsobit nezdmernu zmenu;
3. spoOsobit menej vyznamnud zmenu (formy alebo intenzity) - ide o zmenu
vo forme alebo intenzite poznavania, presvedc¢enia alebo spravania;
4. ul'ahc¢it zmenu (zamernu alebo nezamernu);
5. posilnit existujuci stav (nulova zmena), ktory utvrdzuje prijemcu vo viere,
nazore alebo sp6sobe spravania;
6. zabranit zmene.

Autor McQuail (1999) rozdelil u¢inky médii z hl'adiska ¢asu na:
o dlhodobé - vplyv medidlneho pdsobenia na cloveka sa nedostavi hned,
ale az po uplynuti istého casu,
o Kkratkodobé - vplyv medialneho p6sobenia je okamzity a vacSinou byva
podmieneny istou propagandou.

Autori Jirak a Képplova (2003) rozdelili ac¢inky médii na:
o priame - okamzity ucinok na spolo¢nost bez aktivity sledovatel'ov,
o nepriame - nazory su tvorené ako vysledok interakcie medzi médiami
a vodcami/propagovatel'mi ndzorov,
o zamerné - su charakteristické planovanym ovplyvnenim publika (volby,
komer¢ny marketing),
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nezamerné - vplyv médii nie je cielene zamerany na publikum. Vplyv na
jedinca pochadza z obsahu, ktory je Sireny a tyka sa najma negativnych
aspektov (agresivita, predsudky),

na cela spoloc¢nost, skupiny a jednotlivcov - vplyv sa odzrkadl'uje
v zameranosti na populaciu.

Autori Jirdk a Képplova (2003) uvadzaju aj niekolko konkrétnych ucéinkov médif
na cloveka:

O

inSpiracia - moze byt definovand v pozitivnom, ale aj negativnom
zmysle. Clovek sa in$piruje pozitivnymi aspektmi (recepty, vytvaranie
novych produktov), ale rovnako sa mdZe inSpirovat aj negativne
(kradeZe, negativita...),

potvrdenie - myslienky, ktoré clovek presadzuje mozu byt potvrdené
médiami, Co prinasa vSeobecne prijatie,

znecitlivenie - dlhodobé vystavenie emotivnhym podnetom mdze mat za
nasledok odolnost voci nim (nasilie, strach),

zjednoduSovanie - média casto podstatné informacie bagatelizuji, ¢o
mozZe sposobit, Ze Cclovek moéze povazovat podstatné veci za
bezvyznamné,

relax - média poskytuju aj spésoby oddychu, zabavy,

bumerangovy efekt - opacné vnimanie obsahov,

sekundarna viktimizacia - medializovanie obeti znasilnenia, kradezi,
havarii mo6ze sposobit ich dvojnasobnt obet. Kvoli medializacii m6zu byt
vystaveny d’alS$im negativnym vyjadreniam.

Autorka Persen (2001) poznamenava, ze média maju vplyv na r6zne dimenzie
socidlneho Zivota a $truktury. Stidium tGéinkov médif je vyznamné najma
z dévodu uvedomovania si ich vplyvu na jednotlivcov, spolo¢nost a kultiru.
Autorka popisuje Styri zakladné modely, na zaklade ktorych je moZzné pochopit
proces medialnych ucinkov.

O

O

Model priamych ui¢inkov - v tomto modeli sa vysvetl'ujd ucinky médii na
zaklade ich obsahu, ako najddleZitej$ieho prvku. U¢inky st behavioralne,
afektivne alebo kognitivne a vedu priamo ku konkrétnej ¢innosti, napr.
vplyv politickej reklamy na spolocnost - hlasovanie za konkrétneho
kandidata (behavioralny ucinok), vedomost, ktora podnieti cloveka ist
volit (kognitivny uc¢inok), nadobudnutie postoja (afektivny ucinok).
Hlavnym prvkom tohto modelu je vzbudenie a uptitanie pozornosti.

Model podmienenych icinkov - nazov vyplyva zo skutocnosti, Ze
medialne ucinky st podmienené clenmi publika. Je zalozeny na
selektivnosti a socidlnom vplyve. KaZzdy clovek je iny a Specificky, a preto
moézeme ocakavat aj iny vplyv medidlneho obsahu (napr. odliSnost
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vnimania filmu - niektori 'udia méZu pri urcéitom type filmu plakat, ini sa
nemo6zu na film ani pozerat, lebo ich odradzaji isté aspekty - dej,
hudobny podmaz a pod.). Tento model sa zameriava na jednotlivca a jeho
schopnosti selektovat prichadzajuici obsah. ludia si vyberaji obsah podla
zaujmov, vlastnosti, ¢i hodnoét. Tento model je vyznamny najma vtedy,
ked sa zameriava na Gcinky individualne, ked’ si I'udia mézu vyberat
z medidlnych obsahov aje tu predpoklad, Ze su mentalne vedomi
a dokazu si informécie interpretovat.

Model kumulativnych tcinkov - sa zameriava na medialny obsah ako
hlavné vysvetlenie medialnych ucinkov. Model vysvetluje, Ze publikum
nie je tak vyznamné, nakolko niektoré mediilne obsahy st pritomné
vSade anie je mozné, aby ich ludia nevnimali aignorovali.
Prostrednictvom opakovaného vystavenia istym obsahom su l'udia
priamo ovplyviiovani a su v podstate nuteni obsah vnimat.
Kognitivno-transakény model - vychadza zkognitivnej psycholégie.
Podstatou modelu je fakt, Zze vplyv médii tkvie z kognitivnych reakcii na
mediadlny obsah. Zameriava sa na mentdlnu organizaciu poznatkov
(schémy). Toto schematické spracovanie sa povazuje za jadro
selektivneho vnimania, pozornosti, ale aj zapamaitavania. Schémy
mozZeme Vvtomto kontexte povazovat za ustdlené normy spravania a
konania, ktoré je mozné uplatnit na zaklade zauzivanych vzorcov (ako sa
maju spravat Zeny, dospievajuce dievCatd, jednanie moderatora, znadma
tvar herca - aspekty na zaklade, ktorych vieme vyvodit' isté spravanie).
Medidlny obsah sa interpretuje individualne podla schém a cielov
publika. Medidlne ucinky sd vnimané ako vysledok kognitivnych reakcif
(Persen, 2001).

Na zaklade predmetnych modelov je mozné pochopit vplyv médii, ktory ma casto
odliSny zamer. Nie je mozné uplatiiovat vzdy len jeden z modelov, ale
v spolocCnosti sa Casto mozno stretnit sich prepajanim. Vplyv médii je najma
cieleny aich ucinky vyplyvaju zindividuality kazdého jedného cloveka, zo
schopnosti interpretovat, selektovat a analyzovat medialny obsah.

V spoloc¢nosti je Casto zastavany ndzor, Ze média su negativne, najma kvoli

prezentacii nasilia, ¢i agresivity, co ma vplyv na d’alSie generacie. Autor McQuail
(1999) rozdelil ucinky médii do Styroch zakladnych faz:

1.

faza mocnych médii - zastaval nazor, Ze média maju neobmedzend moc
manipulovat so spolo¢nostou. Média dokazu okamzite zasiahnut prijemcu
a ovplyviovat jeho spravanie, najma v podobe filmu a rozhlasu;
experimentdlna faza - vznikaju rozne Studie, ktoré vyuzivaju film na
politické a informac¢né kampane. Tato faza sa vyznacuje sklamanim, pretoze
nevyvolava také ucinky, ako sa ocakavalo;
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3. znovuobjavenie mocnych médii - znovuobjavenie sa podarilo na zaklade
prechodu od kratkodobych ucinkov k ucinkom dlhodobym. Zistilo sa, Ze
dlhodoby vplyv ma ovel'a vacsi i€inok a s vplyvom médii je potrebné ratat;

4. dohodnuty vplyv médii - zdoraziiuje schopnost médii vytvarat vyznamy
pripisované realite atie nasledne distribuovat publiku. Vychadza
z predpokladu, Ze vyber médii odraZa socidlnu realitu, pricom l'udia si
vytvaraju vlastnu socidlnu realitu, k ¢omu dopomdahaji médiad. Dohoda
vplyvu médii vychadza z vyznamov médii, ale sticasne aj so slobodou l'udi
pri prijimani medialnych vyznamov.

V spoloCnosti sa moZeme stretavat' s ndzormi, ze média sud zdrojom primarnej aj
sekundarnej socializacie. Vnimanim u¢inkov médii ako redlnych a takisto ako
problematickych, ktoré si vyzaduja vysvetlenie, vedenie a intervenciu méze
zabezpecit vnimanie medialnej vychovy ako discipliny, ktora formuje osobnost
Cloveka holisticky apomdha mu pochopit vyznam hodnot, postojov
a kompetencii médii. Tento spo6sob zabezpecuje a vytvara tlak, ktory zapricifiuje
vyznamnost médif ako potrebného objektu vzdelavania (Valenta, 2017).

V skolach sa Ziaci ucia pochopit vplyv médii na ich nazory, postoje, myslienky.
Ziaci su vystaveni informacidm o aktudlnych trendoch a problémoch
medializovanej spolocnosti. Absentuje vSak vzdelavanie ostatnych socidlnych
instittcif, akymi st rodiny a $koly. Ziaci si vedeni ku kritickému odstupu od
médii, ale od ostatnych autorit to nie je nijakym spdésobom vyZzadované. Casto sa
stava, ze ista kontrola medialneho obsahu, ktora je vyZadovana napr. od rodicov
je podcenovana a nevykonava sa. Médiam sa casto venuje pozornost len kvoli
nadmernému socidlnemu tlaku spoloc¢nosti, ktord povazuje vzdelavanie v oblasti
médif za Ziaduce, aviak len z povrchného hladiska (Valenta, 2017). Ziaci st
subjektami, ktorym ucitelia maji odovzdavat nové a aktualne vedomosti,
zrucnosti a pripravovat ich na Zzivot v aktualnej spolocCenskej situacii. Vychova
v oblasti médii moZe byt prave tymto pristupom podceiiovana, pretoze sa berie
len ako nutna sucast, vKktorej je potrebné ziakov oboznamit s medidlnym
obsahom. Jej zaklady nie st postivané k d'alsim spolo¢enskym skupinam, a tym
padom je medialna vychova podcefiovanym druhom vzdelavania.

Je vel'mi naroc¢né urcit, aké témy, oblasti, ¢i procesy maja byt implementované do
obsahu vzdelavania medialnej vychovy. Tym padom je tazké presne zadefinovat
jej hlavny ciel a obsah. Usilie o zjednotenie problematiky, aktualne problémy
a predovsetkym pochopenie, Ze centrom zaujmu je Zziak, vytvara predpoklad,
vd'aka ktorému je mozné definovat ciele a aktivity medialnej vychovy tak, aby
eliminovali vplyv médii na ¢loveka. Vytvara sa zjednocujuci rdmec, ktory média
a ich koncept vhodne aplikuje do praktickej ¢asti pedagogiky (Valenta, 2017).

29



Ulohy a otazky

1.

© 0N ok

12.

Vymenujte a charakterizujte stupne vyvoja médii.

Uved'te, akymi zakonmi su regulované verejnopravne média.

Uved'te k periodikam z hl'adiska periodicity vydavania konkrétne priklady:
o dennik:

obdennik:

tyZdennik:

dvojtyZzdennik:

mesacnik:

dvojmesacnik:

Stvrtroc¢nik (kvartalnik):

o polro¢nik:

Uved'te priklady seriéznych a bulvarnych médii.

Uved'te konkrétne priklady médii z hl'adiska obsahovych Specifik.

Na aké oblasti I'udskej psychiky a ¢innosti m6zu média pésobit?

Aké d’alSie funkcie plnia média v ramci informacnej funkcie?

Vymenujte tedrie vplyvu médif.

Definujte Styri zakladné modely, na zaklade ktorych je mozné pochopit
proces medialnych ucinkov.

o 0O 0O 0O O O

. Vymenujte uc¢inky médii.
11.

Na zdklade ucinkov médii na cloveka od autorov Jirdka a Kopplovej
navrhnite d'al§ie moZné ucinky, vychadzajtc z aktualnej problematiky médii.
Navrhnite, akym spésobom je mozné eliminovat negativne vplyvy médii na
deti a mladez.
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2 SPRAVODAJSTVO, MANIPULACIA, REKLAMA A ZABAVA V MEDIACH
2.1 Spravodajstvo

Spravodajstvo je zakladom Zurnalistiky. Jeho povinnostou je informovat
o aktualnych udalostiach maximalne pravdivo, presne, objektivne, vyvazene.
Preto sa spravodajské informacie overuju z niekolkych zdrojov. Tvorcom
spravodajskych informacii je zurnalista - spravodajca. Je to novinar, pracovnik
medialnej organizacie, ktory sa pohybuje predovsetkym v teréne. Podl'a toho, kde
spravodajca vykondva svoju pracu, moZe ist o spravodajca domaceho alebo
zahrani¢ného ataktiez staleho alebo zvlaStneho. Aby redakcie uSetrili na
zurnalistoch, vyuzivaju k ziskavaniu informacii spolupracovnikov, ktori nie su
zamestnancami redakcie, ale ide o koreSpondentov alebo dopisovatel'ov (Pospisil,
Zavodna, 2009).

Zurnalista - spravodajca musi byt vSestranne vzdelany, dobre orientovany vo
svojej oblasti, presny, spol'ahlivy, nestranny, vnimavy a pohotovy.

Sprava je zdkladom spravodajstva. Je to spravodajské zdiel'anie, ktoré prinasa
vecné informdacie o aktualnych udalostiach. Spravy informujui o udalostiach, ktoré
sa uZ stali, maju sa stat, alebo sa na rozdiel od o¢akavani nestali. Zurnalista by
mal pouzivat' len neutralne spisovné vyrazy. Spravne napisana sprava je ta, ktora
aktivizuje publikum, to znamena, Ze vzbudi zaujem tych, ktorym je urcena.

Zdkladné spravodajské otdzky (kazda sprava by mala odpovedat na tieto otazky):

1. kto? - nieco urobil, neurobil, povedal alebo nepovedal (osoba, subjekt, firma,
vlada...);

2. C€o? - urobil alebo neurobil, povedal alebo nepovedal, ¢o sa stalo alebo
nestalo;

3. kde? - sa udalost odohrala alebo neodohrala (mesto, institucia...);

4. kedy? - sa udalost stala alebo nestala;

5. ako? - predstavuje rozsireny pohl'ad na udalost, popisuje spdsob realizacie
udalosti;

6. preco? - priblizuje dovod udalosti, jej zmysel alebo ciel;

7. komu? - je zvlaStny druh otazky, pri ktorom Zurnalista si sam sebe
zodpovedd, komu spravu adresuje (Pospisil, Zavodna, 2009).

Obsah spravy nie je vyberany nahodne. Spravy musia reflektovat udalosti, ktoré
budd zaujimat prijemcov daného média. Byvaju to predovSetkym domace
amedzindrodné udalosti zo vSetkych oblasti Zivota, spravy o vyznamnych ci
zaujimavych osobnostiach alebo udalostiach, o zasadnych objavoch v oblasti
vedy.
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Zasady tvorby spravy:

1. vecnost - spradva ma obsahovat len potrebné a dolezité ddaje. Informacie
musia byt podavané strucne, zrozumitel'ne a bez zbytoc¢nych slov;

2. presnost — informacie musia byt presné, ¢o sa tyka datumu, miesta, dovodu;

3. uplnost - tidaje, ktoré sprava poskytuje, musia byt ipIné. Zurnalista nemoze
ni¢ podstatné zabudnut alebo umyselne vynechat;

4. spolahlivost - spravy, ktord prijimame, Zurnalista nemdZe naSu ddéveru
sklamat;;

5. vcasnost - zasadnym kritériom je v€asné dorucenie sprav k prijemcovi;

6. citova neutralnost - Zurnalista musi byt neutradlny voci spravam, ktoré
spracovava, musi o udalosti informovat odosobnene, bez akychkol'vek emécii
(Pospisil, Zavodna, 2009).

KonStrukcia spravy

Spravy su pripravované pod velkym tlakom, pretoZe musia byt pripravené do

uzavierky novin alebo do hlavnych sprav a pod. KonStrukcia spravy tvori tzv.

obrdtenu pyramidu:

1. zakladné spravy, podstata udalosti, strucny obsah spravy (tzv. zakladné
informacie);

2. osoba/osoby, ktoré su s udalost'ou spojené. Vacsinou ide o citovanie vypovedi
alebo priamu vypoved;

3. dalsia skutocCnost, st to skutoc¢nosti, ktoré tému d’alej rozvijaju, napr. reakcie
citovanej osoby alebo d’alSich osob;

4. doplnenie - spolocne s tretim byva doplnenim prvych dvoch pilierov;

5. zaver spravy - uvadza cely obsah do suvislosti, zhriiuje skuto¢nosti uvedené
v sprave.

Jednotlivé piliere je mozné menit podl'a ich doleZitosti alebo niektoré vypustit

alebo skratit. Zvlastnym pilierom je titulok, ktory stru¢nym a jasnym spdsobom

vyjadruje informaciu obsiahnutd v prvom odstavci. Princip obratenej pyramidy

nie je jedinou moZnostou spravodajstva. Vyuzivaju sa aj iné postupy, napr.

stavebnicova kompozicia. Podstata tejto kompozicie spoc¢iva vtom, Ze sprava

obsahuje niekol'’ko diel¢ich sprav. Pokial’ neprecita citatel celd spravu, moze sa

mu zdat, Ze témy spolu vobec nestvisia. Dalsim spdésobom je Struktira

hovorenych sprav, ktord ma tzv. ,makky zaciatok®, ¢o je zvukova kulisa alebo

scéna, ktord ma za udlohu uputat pozornost aaZ potom nasleduju doélezité

informacie (Pospisil, Zavodna, 2009).

DlZka sprdv

UdrZanie pozornosti publika je jednym zo zasadnych kritérii pri tvorbe spravy.
Ludia chct byt informovani strucne, kratko azaujimavo. Podla vyskumu
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francuzskych odbornikov dokaze ¢lovek v pripade medialneho vysielania udrzat’
tipInt ststredenost’ u jednej situacie alebo veci asi 20 sekind. Priemerna dizka
jedného spravodajského prispevku je 30 sekind vo verejnopravne;j televizii a 36
sekind vpripade televizie komer¢nej. Vrozhlase je priemerna dizka
spravodajstva 25 sekund. Okrem toho Zurnalisti pripravuju tzv. klipové
spravodajstvo, ¢o je urcité povrchné informovanie o téme. Jednotlivé prispevky
po sebe nasleduju vo vel'mi rychlom slede (Pospisil, Zavodna, 2009).

Typy spravodajstva

Spravy moZeme cClenit do troch zakladnych kategorii podl'a toho, akym sp6sobom

spravodajstvo podava publiku informacie. M6zZe ist o:

1. sprdvy seridozne - si povazované za zaklad spravodajstva, su vecné, presné,
uplné, spol'ahlivé, véasné a citovo nezafarbené;

2. spravy bulvdrne - (vznikli v polovici 20. storoCia v Anglicku, odtial' sa
rozsirili do USA. Bulvarna tla¢c sa povodne predavala na uliciach, teda
bulvaroch - odtial' ndzov - ostatné noviny boli dorucené do bytov a kancelarii
predplatitelov) suvisia so zakladnymi funkciami l'udskej psychiky,
predovsetkym s 'udskymi pudmi. Spravy sa najéastejSie tykaja smrti, strachu,
nestastia, nasilia, erotiky, sexu, kradezi apod. Bulvarne spravodajstvo
ziskava velké mnoZstvo informacii zpochybnych atazko overitelnych
zdrojov. VSima si sukromie celebrit, senzacie, skandaly, aféry a pod. Pre
bulvarny Styl su typické velké titulky, kratke texty a farebné fotografie.
Bulvar ¢asto piSe o nezmysloch, nepodstatnych veciach. Je nepresny, pretoze
pracuje s domnienkami a neoverenymi informaciami. Bulvarne spravy nie st
citovo neutralne, st opisané tak, Ze mozno poznat vycitavy, vysmeSny alebo
inak zucastneny ton autora. Niektori odbornici rozliSuja bulvar:

o makky (neskodny),

o tvrdy (ktory sSkodi, vymysla apod.), ktory zdmerne manipuluje
s informaciami, zverejniuje osobné az intimne informacie z neverejného
sukromia a Casto pouziva nekultivované az vulgarne jazykové
vyjadrovanie;

3. spravy fi¢rové stoja medzi spravou seri6znou a bulvarnou. MozZno ich
pomenovat ako spravy l'udové alebo zabavné. Medialne informacie, ktoré nie
su az tak ddlezité pre vecnu informovanost ¢i ulahcenie rozhodovania
publika, ale st zverejiiované z dévodu ich vtipnosti, zaujimavosti a zabavnosti.
Za zabavné spravy su povazované rozhlasové reportaze, ale aj televizne.
Fi¢rové spravy maju svoj Specificky tén a styl, ktory je blizky I'udovému
vyjadrovaniu (PospiSil, Zavodna, 2009).
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2.2 Propaganda, dezinformacie a manipulacia v médiach

Média sa v priebehu svojho vyvoja a histérie I'udstva ukazali ako velmi ucinné
prostriedky pri formovani verejnej mienky. AvSak priamoumerne stym sa
vytvoril priestor na propagandu a mediadlnu manipulaciu.

Propaganda je podla Narodného bezpecnostného uradu SR (2021)
aktivita, zamerana na Sirenie urcitej myslienky, zdéraziujica iba jej
pozitivne aspekty, Sirena s ciel'om presvedcit publikum o jej spravnosti. Ma
spravidla ideologickd, naboZenski, Ci politicki konotaciu. Na rozdiel od
reklamy ¢i propagacie propaganda nema komer¢ny rozmer.

Propaganda je zamerné Sirenie informacii a mySslienok s cielom vyvolat a zosilnit
urcité postoje v spoloCnosti. Je to proces, kedy urcitd nazorova skupina dcelovo
manipuluje s publikom so zdmerom zmenit zamysl'anym sp6sobom spoloc¢enské
vedomie. Pontka len jednu platni pravdu aeliminuje akékol'vek alternativy
(Pospisil, Zavodna 2009, s. 59).

Propaganda vyuZiva I'udské vasne, strach a nenavist. Zvykne tieZ vytvarat dojem,
Ze je moralne nad vecou a obhajuje akysi vyssi ciel'. Sluzi na Sirenie politického
presvedCenia alebo ideolégie. Je 1UtoCna, nestiti sa osobnych tutokov ani
vymysleného obsahu, snazi sa o zmenu politickej mienky, aj hl'adanim r6znych
kon$pira¢nych prepojeni (Zajac, 2020).

MoéZeme diferencovat:

1. priznanu propagandu, a to prostrednictvom reklam, politickych kampani,
vyhlaseni a prejavov Statnych sluZieb, kampani na zmenu Zivotného $tylu
alebo podporu projektov apopularizaciu niektorych fenoménov
v spolo¢nosti (napr. futbal ako novodobé boZstvo);

2. skrytu propagandu (Brestovansky, 2010);

3. bielu propagandu, ktora je vytvorena zdrojom, ktory nezakryva svoju
totoznost, napr. rozhlasové vysielanie pre zahrani¢nych posluchacov;

4. Cciernu propagandu, kedy zdroj byva skryty, alebo je prekryty niekym
inym, napr. spravy vyrobené spravodajskymi sluzbami;

5. Sedu propagandu, ktord je kombindciou predchadzajucich dvoch, t j.
informacie podava ako neutrdlny zdroj, ale pod vplyvom protivnika,
napriklad krycej organizacie (Micienka, Jirak 2007, s. 200).

V suvislosti so Sirenim sprav prostrednictvom digitalnych a socidlnych médii sa
do popredia dostavaju nastrahy ako clickbait, dezinformacie, fake news, hoaxy,
infodémie a konSpiracie. V nasledujicom texte st uvedené pojmy definované
podl'a Narodného bezpecnostného dradu (2011).
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Clickbait (slovensky ekvivalent: klikacia navnada) je internetovy obsah,
ktorého hlavnym tcelom je motivovat’ pouZivatel'ov k tomu, aby sledovali odkaz
na webovi stranku a zvysili tak jej ¢itatelnost, sledovanost’ alebo viralnost. Casto
ide o webové stranky s nizkou kvalitou a celkovou nizkou hodnotou obsahu.
Zakladom clickbaitu st predovSetkym senzacné, bulvarne alebo zavadzajuice

nazvy.

Ako spoznat’ clickbait:

¢ nadpis ni¢ nehovori, pokial' Citatel nevidi titulok ako ,Tdto fotografia
zamotala hlavu i vedcom a desi cely internet” Spravny titulok by sdelil, ¢o
sa stalo,

e je az podozrivo dobry na to, aby bol pravdivy, napr. ,Miliardar sa
zveril so svojim tajomstvom: takto zbohatnete aj vy.“, alebo ,Zaruceny
navod, ako zhodit' 30 kg za tyzden,“

e je nevkusny: znevazuje cloveka, I'udské nestastie, pri jeho citani sa
citime trapne,

e je absurdny: napr. ,10 najmenej pravdepodobnych Kkandidatov na
prezidenta: 6 by ste volili i vy“ (princ William),

e je prili§ vtipny, prili§ pozitivny, prili§ desivy ¢i Sokujuci - ,Vd'aka
tomuto prirodnému zdzraku uZ nikdy neochoriete.” alebo ,Tomu
neuverite: pes sa naucil zaspievat Elvisa.”

Dezinformacia (slovensky ekvivalent: imyselne faloSna informacia, anglicky
ekvivalent: disinformation) je podla Narodného bezpecnostného uradu SR
(2021) overitelne nepravdiv4, zavadzajica alebo manipulativne podana
informacia, ktora je zdmerne vytvorena, prezentovana a $irena s jednoznanym
umyslom klamat' alebo zavadzat, spdsobit’ nejakil ujmu alebo zabezpecit' nejaky
zisk (napriklad hospodarsky ¢i politicky). Dezinformacia ¢asto obsahuje element,
ktory je zjavne pravdivy, Co jej dodava na déveryhodnosti a modzZe tak
skomplikovat jej odhalenie. Medzi dezinformdacie nepatria neimyselné chyby v
spravodajstve, satira a parddie, ani spravy a komentare naklonené jednej strane.

Deepfake (slovensky ekvivalent: vysoko faloSny obsah) predstavuje zavadzajtci
neautenticky audiovizualny obsah vytvoreny pomocou umelej inteligencie.
Syntézou roznych existujucich vizudlnych a zvukovych sdborov umeld
inteligencia vytvara faloSny vizualny alebo zvukovy obsah, ktory je v niektorych
pripadoch bez pouzitia Specializovaného softvéru len tazko odliSitel'ny od reality.
MoZe tak vytvorit presvedcivy dojem, Ze dany obsah je realny.

Ako spoznat, Ze ide o deepfake? Pri podozrivych videach je potrebné si v§imat, Ci:
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e 7murkd dani osoba? Nezmurkajuce ,figuriny“ sd najcastejSim nedostatkom
deepfake videi.

e M4 osoba emocie? Videa nie su zatial’ dokonalé, aby dokazali dodat’ plni davku
emocif do tvare zobrazovaného ¢loveka. Casto chyba zakladna mimika v tvari.

e Co flzy a vlasy? Vyzeraji prirodzene? Pohybujii sa spolu s tvarou?
(vyuka.o2chytraskola.cz).

Fake news (slovensky ekvivalent: falosné spravy) predstavuju informacie, ktoré
zamerne napodobriuji format spravodajstva alebo iného produktu Zurnalistiky,
pricom ich tvorcovia imyselne zavadzaju svoje publikum skresl'ovanim reality.

USA utajene umiestnilo na Slovensku rakety s atdmovymi
hlavicami. Precitajte si, o bude nasledovat’.

® Publikované 07.02. 2019 0 15:00 | W Karma ¢lanku: 10 93 | ® Pocet pozreti: 16109 | ¥ Poget komentarov: 18

Z prostredia ministerstva obrany a vojenskej tajnej sluzby unikli

tajné dokumenty, ktoré obsahuji vel'mi vaZne informacie. USA este 7
pred odstipenim od zmluvy o likvidacii rakiet stredného a kratkeho m
doletu (INF) rozmiestnili svoje rakety na Slovensku. Po preletoch
americkych vrtul'nikov, po armadnych konvojoch a americkych m
tankoch na nasom (Gzemi a po nakupe americkych stihadiek, tu

mame uz aj americké rakety. A teda, ¢o nas teraz ¢akd a neminie,
citajte d'alej. G+

Zdroj: Snidl et al. (2017)

Hoax (slovensky ekvivalent: podvod, Zart, klamlivd sprava) je viralne S$irena
faloSna sprava alebo Umyselné klamstvo. Zvacsa ma tri typické znaky:
naliehavost, odkaz na iluzérnu autoritu (napr. na policajny zdroj, neexistujice
vedecké vysledky) a Ziadost o $irenie d'alej. Castym zamerom je vyvolanie paniky
¢i strachu (Narodny bezpecnostny urad, 2021).

Tipy ako nenaletiet fake news a hoaxom:

e neverit vSetkému, ¢o hovoria alebo uverejiiuju kamarati a znami. Aj oni sa
museli k informacii nejako dostat’ a nemusi byt zrejmé, ¢i si pravdivost
informacie a zdroj overili,

e pouzivat kritické myslenie a pri hodnoteni informacii sa pytat, ¢i je to
vObec mozné,
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overovat si informacie zinternetu a akéhokolvek masovo-
komunikac¢ného prostriedku,
davat’ si pozor na manipulacie obrazkami a fotografiami. K tomu mézu
pomoct otazky:

o Nie je obrazok zasadeny do iného kontextu?

o Nie je obrazok upraveny alebo orezany?
Uzito¢nou pomockou je aplikacia Google obrazky alebo TinEye,
naucit’ sa rozliSovat medzi déveryhodnymi a nedoveryhodnymi zdrojmi,
¢o znamena poznat dezinformacné weby a odliSit ich od seriéznych médii
regulovanych etickymi kédexmi a zdkonom,
nezdielat, nelajkovat posty a ¢lanky bez rozmyslania. Hoaxy,
dezinformacie a manipulécia sa snazia zacielit na I'udské emdcie tak, aby
ich Ccitatel bezmySlienkovite dalej zdielal. Pred kaZdym d'al$im
uverejiiovanim spravy alebo informacie je potrebné si klast otazky:

o Preco chcem tuto informaciu preposlat /uverejnit?

o Jeprinosna alebo len p6sobi na emécie?

Hoaxy a podvody - Policia SR @
1d.-Q

PRISLA VAM SMS, ZE VAM CSOB ZRUSILA UCET? BANKA UPOZORNUJE, NA €O SI
DAVAT POZOR

Predtym, neZ na nejaky link v SMS kliknete, sa zamyslite, ¢i v tej danej banke Gcet
vébec mate.

Podvodnici rozposielaji SMS na ndhodné ¢&isla a chct len docielit, aby ste klikli na
linky, kde zadate vase osobné Udaje na pristup k vasim bankovym uctom. ...
Zobrazit viac

. NEMOZU TI'ZRUSIT OCET V CSOB BANKE

I(EiiIIAII!IY OCET V CSOB NEMAS

Lwariiy.

OG 277 Komentare: 21 Zdielania: 23

Zdroj: Facebook - Hoaxy a podvody - Policia SR

Infodémia (anglicky ekvivalent: infodemic) je nadmerné mnozstvo pravdivych,
ako aj nepravdivych informécii o nejakom probléme alebo jave (choroba, virus,
epidémia, politicka kriza, ekologickd katastrofa, ekonomickd kriza a pod.).
Masivne Sirenie informacii staZuje orientaciu v nich a nasledne aj hl'adanie a

presadzovanie moznych rieSeni problému. Infodémia prispieva k Sireniu paniky a
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konspira¢nych teorii, k polarizacii spolo¢nosti a k prehlbovaniu neddvery v
organy Statnej moci. Slovo vzniklo spojenim slov ,informacia“ a ,,epidémia“.

Kons$piracna tedria (slovensky ekvivalent: konspiracia, anglicky
ekvivalent: conspiracy theory) je teodria, ktora vysvetluje udalost alebo suibor
okolnosti ako vysledok tajného sprisahania (konSpiracie), zvycajne malou
mocnou skupinou os6b. Takouto skupinou ma byt zvacésa vlada, predstavitelia
tajnych spolkov, organizacii alebo institlcii, jedna alebo viacero spolocne
posobiacich firiem alebo predstavitelia Statov, narodov, ndboZenstiev, ¢i dokonca
mimozemské civilizacie. KonSpiracné tedrie odmietaju vSeobecne akceptované
vysvetlenie udalosti alebo vysvetluju udalosti, na ktoré pri suCasnom stave
poznania neexistuje objektivna odpoved.

Misinformacia (slovensky ekvivalent: neimyselne nepravdivd informacia,
nespravna informécia, anglicky ekvivalent: misinformation) je informécia, ktora
je nespravna, nepravdiva alebo zavadzajica, avSak zamerom jej Sirenia nie je
umyselne sposobit ujmu (na rozdiel od dezinformicie). Napriklad ide o pripady,
kedy jednotlivci na socidlnych sietach v dobrej viere Siria informacie bez toho,
aby vedeli o tom, Ze st nepravdivé.

Dezinformacné média alebo konspiracné média predstavuju sihrnny nazov pre
média, ktoré Siria konSpiracné teorie, hoaxy, neoverené alebo zmanipulované
informéacie. Va¢$inou su zacielené jednym smerom, napr. proti migrantom, EU,
USA atd.

Medzi najvplyvnejSie dezinformac¢né médid moZno povaZovat internetovd
stranku Hlavné spravy a Cesky dennik Parlamentné listy, ktory ma od roku 2015
zastreSenie aj v Slovenskej republike.

Dezinformacné média su I'ahko zamenitelné s tradi¢nymi médiami. Ich stranky
majti podobni $truktiiru ako beZné internetové média. Clanky dezinformaénych
médii maju po formalnej stranke vsetko, ¢o treba: titulok, perex (ivod ¢lanku),
fotografiu a nezriedka i meno autora. Viaceré z dezinformacnych médii publikuju
aj realne spravy. Po vizualnej stranke st takmer nerozoznatelné. Autori Snidl
akol. (2017) vymedzili niekolko oblasti (hl'adisk), ktorymi sa odliSuja
dezinformac¢né a konSpira¢né média od traditnych médii. Moézu sa liSit z
hl'adiska:

1. tém: tradicné média opisuju svet ucelenejsie. Informuju o témach, ktoré
vyhodnotia ako déleZité, alebo pre Citatel'ov zaujimavé. Bulvar riesi viac
kriminalitu, osobné tragédie a Zivoty celebrit. Seri6znejSie média sa
venuju viac politike, zdravotnictvu alebo Statnym nakupom. Oba typy
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médii spdja to, Ze sa venuju primarne dianiu v krajine. Dezinformacné
média profituju iba z niektorych tém, napr. v poslednych rokoch su to
najma migranti, vojna na Ukrajine, ktortl opisuju z ruského pohladu
apod,;

Stylu prdce: tradi¢né média, a to seridézne a bulvarne, sa usiluju o to, aby
u nich Citatel nasSiel aj nieCo iné, neZ na strankach konkurencie. Snazia sa
preto prinasat informacie ako prvi, robia vlastné rozhovory. PrestiZnou
zaleZitostou je odhalit vlastnu kauzu, ku ktorej sa budd musiet’ vyjadrit
aj politici a ktord prebert iné média. Ich novinari vyrazaja ,do terénu®,
robia reportaze z miest, kde sa nieco deje.

Ludia z dezinformac¢nych médif pracuju vacsinou iba za pocitacom. Jadro
ich prace spociva v tom, Ze preberaju spravy z inych zdrojov, ktoré iba
preloZia, alebo im daju tudernejsi titulok. Vystacia si s malym poctom
pracovnikov. Napriklad Hlavné spravy robia obcas aj vlastné rozhovory,
obvykle vSak iba s 'ud'mi s rovnakymi nazormi;

pristupu kvlastnym chybdm: tradicnym médidm je mozné vycitat
viacero nedostatkov. Novindri nezriedka informujui o veciach, o ktorych
nemaji dostatotny prehlad. Tému vtedy mézZu spracovat povrchne,
alebo nevedomky posluzia zaujmom roznych politikov alebo
podnikatel'ov. Bulvar je navyse dlhodobo kritizovany aj za to, Ze sa vita v
I'udskom nestasti. Traditné média vSak spaja, Ze musia publikovat
pravdivé informacie - inak by riskovali stratu déveryhodnosti a Zaloby.
Aj tradicnym médiam sa stava, ze urobia chybu alebo publikuji spravu,
ktori nemaju dostatocne overenu a ktora sa nasledne ukaze ako
nepravdiva. Pokial' sa tak stane, tito chybu st nutené opravit, bud v
tichosti, ¢o je moZné oznacit za zbabely pristup, alebo to priznajd. V
redakciach tradi¢nych médii sa tiez moZu objavit pripady novinarov,
ktori sa snaZia iumyselne pomahat stranam, alebo tajne bert peniaze od
'udi a firiem. Rovnako tak sa mézu objavit situicie, Ze do prace zasahuje
jeho vlastnik pre svoje zaujmy. Takéto pripady su v rozpore s poslanim
zurnalistiky, ktord ma byt nezavisla.

Dezinformacné média nerieSia otazky etiky a seriéznosti. Ich poslanim
nie je informovat a kontrolovat Statnu moc, ale viest kampan: proti
systému, moslimom, Zapadu. Chyby produkuju umyselne, zaml¢iavaja
informacie a vytrhavaju spravy z kontextu;

vyvdZenosti: nestranné obvykle nie su ani tradi¢cné média. Maju nejaky
»Svetonazor”, ktorym moZze byt napr. podpora Clenstva v Eurépskej dnii
a NATO, alebo odmietanie prejavov fasizmu a rasizmu.

Dezinformacné média opisuju svet Ciernobielo. Vyhybaju sa napriklad
informovaniu o kriminalite, do ktorej su zapleteni aj Slovaci. Eur6épsku
Uniu si vSimaju vtedy, ked sa rieSia témy okolo prerozdel'ovania
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migrantov do ¢lenskych krajin. Prehliadaju témy ako napriklad vystavba
dial'nic za eurofondy alebo $tudentsky program Erasmus (Snidl akol,,
2017,s. 14).

Dezinformacie a hoaxy mozu mat viacero podob:

O

zneuZivajice siucit - tento druh hoaxov sa snazi zneuzivat sucit
prijimatela a za dalSie Sirenie, lajkovanie ¢i popularizaciu sl'ubuje
neredlnu finanéni odmenu, zachranu ohrozeného Zivota alebo iné
vyhody.

Falosné spravy a dezinformdcie (Fake news) - snazia sa pomocou
upravenych, prekriatenych a vymyslenych informacii manipulovat masy
I'udi a ich nazory, najcastejsie s politickym alebo ideologickym ciel'om. Ich
silu zvySuju aj socialne siete, ktoré podobny obsah nereguluju a pre jeho
vysoku viralnost' ich algoritmy $iria este intenzivnejsie.

Vymyslené citaty znamej osobnosti - autor informaciu Siri ako citat
(vyjadrenie) zndmej osobnosti, ktora ma v danej krajine (lokalite) déveru
a jej nazory mézu byt mienkotvorné. Takato sprava/informdacia sa pre
zvySenie hodnovernosti doplni aj fotografiou osobnosti. M6Ze ist 0 zndmu
osobu, ktora je starSia a nie je, alebo je menej, aktivna na socialnych
sietach, preto je sprava tazsie overitel'na.

Technologické hoaxy - vacSinou sa Siria pomocou e-mailov a upozornuju
na vymysleny virus alebo technologicki hrozbu. Casto vyzyvaju k aktivite,
ktora poskodi funk¢nost technoldgie. Napr. vyzyvaji na vymazanie
konkrétneho stiboru v operacnom systéme (ktory je beznou sicastou) a
tvrdia, Ze ak tam subor je, zariadenie je uz napadnuté virusom.

Zabavné hoaxy, hoaxy vytvorené pre prileZitosti, ktoré sa povazuju za
spolocensky vhodné - zvacsa su vytvarané napr. k 1. aprilu ako kanadské
zartiky s cielom dobehnut pouzivatela. Niekedy sa najdu pouzivatelia,
ktori informacii uveria a eSte ju Siria d’alej. Tato forma hoaxu je v podstate
nesSkodna.

Retazové sprdavy - v minulosti sa $irili listami klasickou posStou, dnes sa
presunuli na internet. Adresata nabadaju na d’alSie Sirenie a vyuzivaja
povercivost l'udi. Napriklad tvrdia, Ze ak spravu neposlete aspon piatim
d’als$im I'ud'om, budete mat nestastie, v pripade, Ze spravu preposlete,
sl'ubuja rézne vyhody.

Upravené alebo staré fotografie (video) - pri tvorbe dezinformacie sa
Casto pouziva aj stard fotografia, ktord je redlna, ale viaze sa k inej
udalosti. Fotografia sa niekedy aj upravi, dorobia sa v nej veci, ¢im
vznikne falo$na fotografia. Autor k nej pripoji text, ktory je napriklad
kompildtom ndazorov kontroverzného servera, Kktory Siri hoaxy
pravidelne. Typickym prikladom je fotografia z roku 1991 s lod'ou Vlora,
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ktord sa pouzila v roku 2018 v Eurépe v suvislosti s migracnou krizou
(Kubovi¢ a kol., 2021).

Zdroj: google.com

Manipulaciu moZno zjednodus$ene oznacit ako snahu ovladat druhych, vnutit im
mysSlienky anazory, ktorymi pred tym neoplyvali. V stvislosti s tym medidlna
manipulicia predstavuje vedome vytvorenie medidlneho skreslenia s cielom

presadit v médiach nieciu agendu a manipulovat nazory verejnosti.

Medidlna manipulacia je podla Ilowieckého a Zasepu (2003) nejasny,
nedprimny vyber informacii a jazykovych prostriedkov s imyslom ovplyvnit
nalady, nazory l'udi a ziskat moznost riadit ich spravanie.

Charakteristickymi znakmi manipulacie v médiach je, Ze:

1.
2.

informdcia je vymysleng;

informacia posuva realitu - zdkladom je pravdiva informdcia, ktora je
vSak zasahmi (vacsimi/mensimi) posunutd, aby nadobudla iny vyznam.
Ich autori (Casto nepodpisani) sa spoliehaji na to, Ze Citatel si ¢lanok
neprecita cely, alebo Ze si nebude overovat, akym sposobom o rovnakej
veci informovali aj tradi¢cné média;

pochybny rozhovor - ide o tenden¢ne vedené rozhovory. Je to ovela
sofistikovanejsi pripad, ako ked' dezinformacné médium preberie spravu
z nejakého zdroja. Vtedy sa da skontrolovat, ¢i takyto zdroj existuje, ¢i ide
o seriézny zdroj, alebo ¢i povodna informdacia nie je prekritena. Pokial
vsak dezinformacny web urobi rozhovor s ¢lovekom, ktory sam prekrica
realitu, je to ind situdcia. Zdrojom informacii je vtedy on sam. Ak ho
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novinar neziada, aby priznal zdroje svojich tvrdeni, moze tvrdit takmer
¢okol'vek (Snidl a kol,, 2017).

Medzi metddy a aicinky manipulacie Brestovansky (2010) zarad'uje:

1. Agenda setting - selekcia a urcenie poradia informacii. Spolo¢nost ¢asom
berie za najdéleZitejSie to, o najcastejSie prezentuji masmédia.

2. Spirala mléania - l'udia st vynimo¢ne ochotni brat’ na vedomie mienku, ktora
je uznand za mienku vacSiny. Manipulativny vyber respondentov v ramci
»prieskumov*“ napomaha vytvarat dojem nazoru vacsiny, hoci v skutocnosti ide o
pracu aktivistickej menSiny, a va¢Sina zostava ,mlciaca“. So $pirdlou mlcania je
spojeny tieZ jav vSeobecnej nevedomosti (pluralistic ignorance) - nezaujmu
podielat sa na spolo¢enskom nazore.

3. Efekt tretej osoby - l'udia vel'mi radi zvelicuju vplyv masmédii (ale aj
kohokol'vek) na druhych a podcenuju ho vo vztahu k sebe.

4. SKryta persuazia - ide o to, ak sa propagandistickd myslienka prezentuje ako
jednoznacna pravda o realite.

Manipulativne techniky podl'a Narodného bezpecnostného tradu:

1. argument Sikmou plochou (slovensky ekvivalent: klzky svah, anglicky
ekvivalent: slippery slope argument) je argumentacny klam, ktory tvrdi, ze
malé kroky automaticky povedi k retazovej reakcii a vyraznym
(negativnym) dosledkom. Slazi predovsetkym ako varovanie pred
nezelanym vyvojom, na manipulativne ovplyvnenie ¢i odvratenie
rozhodnutia alebo konania protistrany.

2. Cerveny sled (slovensky ekvivalent: odklonenie, odptitanie pozornosti,
anglicky ekvivalent: red herring) je imyselné zameranie sa na irelevantna
alebo vedl'ajSiu dimenziu nejakého problému, javu, s cielom odvratit
pozornost od jeho podstaty, pripadne dolezitejSej a relevantnejSej
skutoCnosti, ktord je pre nejakého aktéra nepohodlna, alebo ktoru by
najradsSej zamlcal.

3. Slameny pandak (slovensky argument: podsunuty argument, anglicky
ekvivalent: straw man) je jedna z najrozsirenejSich manipula¢nych technik.
Spolieha sa na vytvorenie skreslenej, prehnanej ¢i nespravne podanej verzie
oponentovho argumentu ¢i postoja, voci ktorej nasledne argumentuje. Ide o
metaforu pre vytvorenie vlastného obrazu ,nepriatela“ v podobe
zranitelného slameného pandka. Cielom tejto techniky je umelo dostat
nazorového oponenta do pozicie, ktori nemusi vobec zastavat a proti ktorej
je l'ahko argumentovat, resp. prisudit mu tvrdenia alebo argumenty, ktoré
nie st jeho a nasledne na tieto utocit. Casto sa objavuje vo forme ,takzZe vy
vlastne tvrdite, Ze..."
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4. Dokaz slobodou (latinsky ekvivalent: probans libertate) je technika, ktora
neopravnene vyuZiva argument o slobode prejavu k obhdjeniu svojich
postojov alebo k diskreditacii oponenta. Apel na slobodu slova je sdm o sebe
nedostatotnym spésobom dokazovania cohokol'vek. Jednotlivec méze tvrdit,
Ze sloboda slova ho urcitym spdsobom oslobodzuje od povinnosti a
nasledkov spojenych s jeho vyrokmi. M6Ze sa branit’ kritike svojich tvrdeni
tym, Ze obvinuje kritikov z naruSovania slobody prejavu, pripadne
argumentom o slobode prejavu vopred stavia svoje tvrdenia do pozicie,
ktora kritiku nepripusta.

VysSie uvedené stratégie sa realizuju roznymi sposobmi:

o zamlcanie nepohodlnych informécif,

o zverejnovanie neoverenych informacii,

o zamerné obvinenia - insinudacia: narusenie déveryhodnosti niekoho,

o invektivy a definovania - prezyvka, ktorti da novinar politikovi, sa mdze

uchytit' a dlhodobo predisponovat’ prijemcov,

manipuldcia pomocou titulkov a perexov (kratkych tvodov),

metoda ,prekrytia“

metdda zdanlivych autorit (je tazké potla¢it nezmanipulovatelnu
skuto¢nu autoritu, preto je jednoduchsie utvorit zdanliva autoritu),
propagovanie historickej straty pamate naroda,

metdda prieskumov verejnej mienky sugerujicimi otazkami. Prieskum
ma hodnotu, len ak sa da zistit: akym sp&sobom sa vybrala vzorka, aka je
pocetna, Statistickd odchylka, podmienky prieskumu, situacia
respondenta atd’. a presné znenie otdzok (Brestovansky, 2010, s. 68).

2.3 Reklama v médiach

Reklama pochadza z latinského slova reclamare, ktoré oznacovalo vyvolavanie
stredovekych trhovcov snaziacich sa prilakat zakaznikov a predat im svoj tovar.
Podl'a Zakona 147/2001 Z. z. o reklame a o zmene a doplneni niektorych zakonov
je charakterizovana ako predvedenie, prezentacia alebo iné oznamenie
suvisiace s obchodnou, podnikatel'skou alebo inou zarobkovou c¢innostou
scielom uplatnit produkty na trhu. Produktom je tovar, sluZba,
nehnutel'nost, obchodné meno, ochranna znamka, oznacenie pdvodu
vyrobkov ainé....

Z hl'adiska vSeobecnych poziadaviek nesmie reklama podla Zakona 147/2001
o reklame (§ 3, bod 1, pism. a -j):
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o obsahovat cokolvek, ¢o znevazuje 'udsku dostojnost, urdZa narodnostné
citenie alebo naboZenské citenie, ako aj akukol'vek diskriminaciu na
zaklade pohlavia, rasy a socialneho pévodu,

o propagovat nasilie, vandalizmus alebo vulgarnost a navadzat na

protipravne konanie alebo vyjadrovat s nim stuhlas,
prezentovat nahotu l'udského tela pohorsujicim spésobom,
prezentovat produkty posSkodzujice Zivotné prostredie alebo produkty
Skodlivé Zivotu alebo zdraviu l'udi, zvierat alebo rastlin bez toho, aby sa
na Skodlivost vyslovne a zretel'ne neupozornilo,
o ohrozovat fyzické zdravie ani psychické zdravie obc¢ana,
prezentovat potraviny a vyzivové doplnky tak, akoby mali Gc¢inky liekov,
vyuzivat zmyslové vnimanie, ktoré ovplyviiuje pamat cloveka bez toho,
aby si to uvedomil (podprahové vnimanie),
o obsahovat osobné udaje, idaje o majetkovych pomeroch oséb bez ich
predchadzajtuceho suhlasu,
odvolavat’ sa na vyhlasenia inych osdb bez ich predchadzajiceho suhlasu,
zasahovat do prav inych osob bez ich suhlasu,
zneuZzivat’ déveru maloletych os6b, najmd
o podnecovat na sprdvanie, ktoré moézZe ohrozit ich zdravie,
psychicky vyvin alebo mordlny vyvin,
o zobrazovat ich v nebezpecnych situdcidch.

Zakladné ciele reklamy

Reklama je prostriedok, ktorym sa inzerant snazi dosiahnut nejaky ciel. Preto

zdkladnymi ciel'mi reklamy podl'a PospiSila a Zavodnej (2009) st:

1. informovat - reklama ma za tlohu informovat verejnost o novom produkte
a jeho vlastnostiach;

2. presvedc¢it - ma za ulohu presvedcit zakaznika o vyhodnosti daného
produktu a prinutit ho, aby si ho kupil;

3. pripomenut - zamerom je pripominat tovar, udrzat v podvedomi zakaznika
produkt a jeho znacku tak, aby si na fiu zdkaznik spomenul pri rozhodovani
o nakupe.

Druhy a typy reklamy
Podla typu prostriedku pouzitého kprenosu zdielania reklamu tzv.
Kklasifikujeme. Klasifikacia reklamy znamena urcenie, o aky typ reklamy ide.

Niklesova (2005, In Labischovd, 2013) vymedzila zakladné klasifika¢né hl'adiska
reklamy:

o podla toho, ¢o ponuka, napr. vyrobky, sluzby a pod.;

o podla ciel'ovych skupin;
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o podla typu ponuky, tzv. hard sell - priamy apel na adresata a predvedenie
kvality vyrobku asoft sell - reklama presviedéa vyvolanim atmosféry
a naladenim adresata;

o Bergerova typoldgia inStinktov, na ktoré utoci, napr. strach, vyhody, humor,
svedectvo, predvadzanie, nepriamy apel na zivotny $tyl, pripojenie k davu;

o Vagnerova typoldgia televiznych rekldm, ako napr. pripomenutie, ukazka
kvality, vytvorenie idedlneho sveta.

Okrem toho autori Pospisil a Zavodna (2009) rozliSuju podla druhu média
reklamu v tlaci, v rozhlase, v televizii, outdoorova reklamu, internetova reklamu
a reklamu vyuZivajicu nové média.

Reklama v tlaci (tlacend reklama) je jednym z najstarSich typov reklam. Jej
vznik moZno datovat do doby vynalezcu knihtlace. Reklama v tla¢enych médiach
ma formu platenej inzercie. NajstarSou formou inzercie st inzeraty v tzv. ,malom
oznamovateli“ Su to typické textové inzeraty uvedené pod urcitou hlavickou
(napriklad Zoznamka, Nehnutel'nosti, Auto-moto). Inzerat obsahuje vacsSinou text,
niekedy je doplneny malym obrazkom.

Reklama v rozhlase (zvukovd reklama) je efektivnejSie v priebehu dia
zamerand na cielovd skupinu ako napriklad reklama v televizii. Reklama méze
byt vysielana na staniciach, ktoré maja svoj urcity okruh posluchacov s vlastnymi
nazormi, postojmi a Zivotnym Stylom. Rozhlasova reklama ma svoje Specifika.
Spoty su tvorené tak, aby dokazali upttat pozornost a zamestnat predstavivost.
Spoty musia byt jasné a strucné. Rozhlasova reklama je v porovnani s televiziou
atlacou lacnejSia. Medzi nevyhody rozhlasovej reklamy patri predovsetkym
obmedzena moZznost zdiel'ania len prostrednictvom zvuku. Reklamné zdiel'ania
len pocujeme, nemdzZeme vSak uvedeny produkt vidiet.

Reklama v televizii (zvukovo-obrazovd reklama) dokaze oslovovat mnozstvo
I'udi, dokonca celé rodiny. Dostupnost televizneho vysielania umoznuje, Ze
televiznu inzerciu sleduju i I'udia, ktori necitaji noviny alebo nepocuvaju rozhlas.
Dal$ou vyhodou televizie je selektivita. Zadavatel reklamy méZe oslovit' urciti
cielovi skupinu publika. Reklama v televizii ma vSak aj svoje nevyhody. Tie su
dané predovsetkym cenou vysielacieho &asu. Standardny reklamny spot trvd 30
sekund, a ak je vysielany v hlavnom vysielacom case, cena za jedno odvysielanie
sa vySplha azZ na niekol'ko tisic eur. Niekedy je problémom i kratky ¢asovy usek.
Dalou nevyhodou je ¢asté prepinanie stanic (tzv. zapping), kedy divaci
v priebehu vysielania reklamy prepnt na iné programy.
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Outdoorovd (vonkajsia) reklama (obrazovd/zvukovo-obrazovd reklama) ide
o rozne formy vonkajSej reklamy, ktoré maju svoj povod v plagate, moze preto ist
o billboardy, bigboardy, megaboardy, gigaboardy, ale aj LED steny. Ich vyhodou je
to, Ze su umiestnené v zaujimavych lokalitach a sui osvetlené. Vel'mi Casto ich
mozno vidiet na zastavkach, autobusovych staniciach, pri cestach. V suvislosti
s nadmernym umiestiiovanim outdoorovych reklam popri frekventovanych ciest
sa upozornuje aj na ich nevyhody, resp. rizika, a to je vizudlny smog (prekryvanie
verejného priestoru vonkajSou reklamou atym potlacenie jedinefnosti miest
a krajiny).

Internetovd reklama patri do kategérie novych typov reklamy. Jednou
zvyhod je hypertextovost, to znamen3, Ze prisluSna strdnka moZe obsahovat
odkazy naakékolvek iné stranky na internete. DalSou vyhodou je
multimedialnost, ¢o znamena, Ze prenasa nielen text, ale aj zvuk a video.

Reklama v alternativnych médidch - alternativne média (nové média)
pripominajd skutocnost, Ze pre prenos reklamného zdielania moZno pouzit
akékol'vek médium, napr.:

o chodiaca reklama - ¢lovek prezleceny do kostymu,

o City Light vitriny - Specidlne presvetlené panely, do ktorych je mozné

umiestiiovat reklamné plagaty,

o mestsky mobilidar - je to akékolvek mestské vybavenie, ktoré mozno
pouzit ako nosi¢ reklamnej informacie, napr. zastavky MHD, novinové
stanky, lavicky,

o prostriedky hromadnej dopravy ako su trolejbusy, autobusy, vlaky,

o reklamné informacie tahané lietadlom.

Z hl'adiska toho, vakej oblasti Zivota spoloCnosti sa uplatiluje, sa rozliSuje
reklama komercnd, politickd a socidlna.

Komercnd reklama je najcastejsi druh reklamy ajej cielom je upozornit
verejnost na urcity vyrobok alebo sluzbu s cielom podporit nakup ¢i investiciu.
Na zdklade toho mozno komer¢na reklamu ¢lenit na:

- produktovi reklamu - propagovanie vyrobku, produktu, sluzby,

- znackovu reklamu - podpora a zviditel'nenie znacky, firmy.

Politickd reklama prezentuje politické strany alebo politicky postoj. Je to
sucast propagandy.

Socidlna reklama sa snaZzi upozornit na nejaky spolocensky problém, zmenit
postoje Ci spravanie verejnosti v nejakej oblasti (KrouZelova et al., 2010).

Podl'a funkcie m6zeme reklamné zdiel'ania rozdelit’ do Styroch skupin:
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informativna reklama - informuje o novych vyrobkoch, vlastnostiach
produktu, hl'ada novych zakaznikov, vytvara imidz vyrobkov;
presvedCovacia reklama - zdiela dovody pre vyber konkrétneho
produktu;

porovnavacia reklama - presvedcuje o vyhodach produktu alebo sluzby
v porovnani s konkurenciou;

dlhodoba reklama - pripomina zdkaznikom, Ze produkt méZu potrebovat
v buddcnosti... .

Proces posobenia reklamy:

1.

upuatanie pozornosti prijemcu neobvyklou kombinaciou slov a hudby,
vyraznou farebnostou, dynamikou strihu a pod. Uputanie pozornosti je
prvym krokom pdsobenia reklamy. Prejavuje sa to tym, Ze zaujme, uptta
naSe podnety, ale reklamu povaZzujeme len za zabavnu, pricom produkt
nas nezaujme;

vyvolanie zaujmu o ponuku, a to informaciami o ponuke, o tom, aké ma
produkt vlastnosti, na o slaZi a ako sa pouziva;

vyvolanie tizby po ponuke - zobrazenie produktu, vyzdvihnutie jeho
charakteristik, vysvetlovanie vyhodnosti ponuky aktivizuje tazbu po
ziskani produktu;

aktivizacia spravania vedie ku kipe produktu, alebo sluzby (Adamkova
etal, 2015).

Presvedcovacie techniky v reklame:

1.

pathos - pdsobi na emécie, napr. som Stastny, zabavam sa, pretoze pijem
tuto limonadu/drink so svojimi priatel'mi;

logos - apeluje na rozum, napr. v ty¢inke je pol pohara mlieka a mlieko
obsahuje vapnik, o prospieva kostiam, atd’.);

ethos - snazi sa byt doveryhodna, napr. 9 z 10 lekdrov odporuca..
(www.o2chytraskola.cz).

Sucastou reklamy vel'akrat byva reklamny slogan, ktorého zdmerom je uputanie
pozornosti. M6ze ist oheslo, motto firmy, alebo znacky, produktu a pod.
Reklamny slogan ma isté Specifika, ktoré ho robia zapamaitatelnym a pre
prijemcov lakavym, a to:

kratky text vrozsahu niekol'kych slov, pripadne max. 30 znakov, napr.
»nozno sa takd narodila, mozZno je to...",

originalita, napr. ,najlepsi idu za nami“,

jednoduchost, napr. ,0Zi v koZi",

zapamadtatel'nost hesla, motta, napr. ,ked’ ju milujes, nie je ¢o riesit*,
rymovanie, napr. ,,Vanish a $piny sa zbavis“, ,PEP-ka nie je Ziadna depka“.
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Casto vak mézeme pocut’ kritiku, Ze reklama je nastrojom manipulacie Iudi.
Celkovo je zaloZena na ildzii sveta, v ktorom su vsetci Stastni, vSetko je Cisté
a dokonalé. Tym reklama vytvara predstavy, ktoré prezentuju dany vyrobok tak,
aby bol pritazlivy pre urcitu spotrebitel’ski skupinu.

Z nasledujuicej tabul'ky moZno zistit, ako deti reagujd na reklamu v zavislosti od
ich veku.

Vek Deti

Neuvedomuju si, ze program, ktory prave sledujd, nahle vystriedala reklama. Naopak, chapu ju ako stcast

0-2 roky dela

Dokazu zistit, kedy sledovany program pretala reklama, ale nevedia, Ze reklama sa snazi nieco predat.
3-6 rokov Majui tendenciu domnievat sa, ze reklama im chce dat doleZité a uzitocné informécie.
Nevedia byt k reklame kritické.

Chépu, e reklama sa snazi nieco predat.
Rozoznaju reklamné spoty a techniky, ktorymi s prezentované, ale Casto sa ich zameru este nevedia ubranit.

7-11 rokov ; i ; (TR T ¢ ;
e Mnohokrét nechépu, ze reklamovany produkt nie je az taky dobry, ako o iom reklama hovori, a Ze inzerent im
0 nom nepovedal Uplne vSetky informacie.
V dvanastich uz deti chapu Ucel reklamy a vedia sa na zaklade informacii v nej rozhodndit, ¢i ten produkt
potrebuju alebo nie. Nerozumejti vsak tomu, Ze reklamovany produkt byva Casto Umyselne predrazeny.
12-14 rokov Nevedia identifikovat strategicky umiestnent reklamu, napriklad reklamu ako stcast filmu alebo hudobného

videoklipu.
Strnastroéni uf zvicsa chapu ako trh funguje a vedia byt voti reklame kriticki.

Zdroj: https://nasedeti.relaxmagazin.sk/medialna-vychova-a-
technologie/clanok/ako-na-deti-vplyva-reklama

Malé deti - zhruba do piatich rokov - veria reklame a nerozoznaju reklamny spot
od bezného programu v televizii.
So skolopovinnymi detmi treba o reklame hovorit. MoZno dieta povzbudit k
tomu, aby vysvetlilo, o sa mu reklama snazi povedat, pricom mu mézu pomoct
otazky:

o (o reklama pontika?

o Na Co sluzi?

o Akd stratégia bola pouZitd na spropagovanie produktu?

Medzi stratégie, ktoré su v reklamach pouZzivané patri:

o uplatok,
o hrat avyhrat,

o prehananie

o sluby

o ovplyviovanie celebritami a influencermi
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o ovplyvnovanie kreslenymi postavickami
o vyuzivanie Specialnych efektov
o opakovanie reklamy
o vyuzitie hudby a vtipu
o reklama podana ako pribeh
Stratégia |Ako sa prejavi v reklame
Uplatok Ked'si produkt kupis, dostanes hracku. Priklad: vo vrecku s fastfoodom ¢aka mala
P plastova postavicka. Dieta je povzbudzované k tomu, aby ziskalo kompletnu sériu.
Zaliral s-a a Kup si tuto hru, zahraj sa a mozes vyhrat cenu.
vyhraj
Prehafanie Reklavma prelzentuje ni?éo, co njalozaj vlybcl)rne chuti, resp. je to najlepsie na svete.
Ide viak o nazory, ktoré sa nedaju dokazat.
Stub Produkt vam prinesie vela zdbavy a vzrusenia a urobi va$ Zivot lepSim. Priklad:
Y budes mat viac priatelov alebo budes bezat rychlejsie.
Celebrita Ked'si kupis produkt, ktory si kupila tato celebrita, mézes byt ako ona.
Kreslené Ked' o tovare rozprdva kreslena postavicka z obltibenej rozpravky, hned' je produkt
postavicky atraktivnejsi.
Specidlne Filmové triky, napr. zdbery zblizka, makké svetlo alebo umelé aranimany, su
efekty pouzité, aby produkt vyzeral vacsi alebo krajsi, ako je v skutocnosti.
. Opakovanie reklamy alebo istej sekvencie stdle dookola sposobuje, Zze produkt si
Opakovanie y g o o S
skuto¢ne zapamatame a zacneme ho vnimat ako samozrejmy.
Hudba a Chytlavé melddie, populdrne songy asmiech urobia reklamu ajej produkt
Humor oblubenejsou.
Pribeh Ak reklama rozprava zaujimavy pribeh, udrzi nasu pozornost az do konca.

Zdroj: https://nasedeti.relaxmagazin.sk/medialna-vychova-a-
technologie/clanok/ako-na-deti-vplyva-reklama

Dospievajuci a adolescenti podliehaji v reklamach nielen réznym stratégiam, ale
dominantny vplyv na ich spotrebitel'ské spravanie, ale aj celkové spravanie,
prezentované nazory, hudobny vkus, Zivotny styl maji predovSetkym influenceri.

Influencer je verejne znama osoba, ktorej nazory su pre inych smerodajné, resp.
ktora je pre inych vzorom, vdaka ¢omu méze spravidla na socidlnych sietach
I'ahSie spropagovat produkty alebo sluzby, ¢i ovplyvnit spravanie svojich
followerov (Narodny bezpecnostny urad, 2021).

Follover (slovensky ekvivalent: sledovatel, sledujici) je uzivatel socidlnych
médii, ktory si iny ucet alebo iného uzivatela pridda do svojho zoznamu
oblibenych uzivatelov (t j. zatne ho sledovat). Na zaklade poctu followerov je
mozné urcit popularitu sledovaného uCtu alebo uzivatela (Narodny
bezpecnostny urad, 2021).
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V stucasnosti sa do popredia dostava influencer marketing, ktory vSak nie je
zamerany apriori iba na deti, dospievajicich aadolescentov. V Cechach sa
v suvislosti s terminom influencer marketing zauZival pojem influencing, ktory na
Slovensku este nie je udomacneny tak, ako v susednej krajine.

Influencer marketing predstavuje formu marketingu vyuZivanu ako sucast
online komunikac¢nej stratégie na efektivnejSie zaujatie a oslovenie ciel'ovej
skupiny. Podstata spoc¢iva v tom, Ze influencer sa snaZi doveryhodne prezentovat
produkt od konkrétnej znacky tak, aby 'udi zaujal.
Influencer marketing so sebou prinasa rézne vyhody, ako napriklad:

o budovanie povedomia o znacke,

o ziskanie novych zakaznikov,

o podpora predaja.

Podl'a typu obsahu, ktory tvoria, mozno delit influencerov na:

o blogerov - pouzivaju najstarsie multimédium zo vSetkych - pisany text.
Pre l'udi, ktori radi citaju, sa vSak oblibenym formatom. So svojimi
fantsikmi vedia nadvizovat’ pevné a trvacne vztahy. Citatelia maji dobru
pozornost’ aj trpezlivost.

o YouTuberov/TikTokerov - tvoria vided, ktoré si na internete vel'mi
obl'ibenym obsahom. Ich obsah m4a v8ak ¢asto formu spotrebného tovaru
a fanusikovia nemusia byt tak verni, ako st verni svojim obltibenym
blogerom.

o Podcasterov - ide o modernych nastupnikov radia. So svojimi fantsikmi,
ale aj hostami, maju vel'ky priestor na diskusiu a Specializaciu. Nie su ale
tak atraktivni ako tvorcovia videa.

o Influenceri na socialnych sietach - dnes je uZ asi tplnym Standardom,
ze influenceri, ktori tvoria obsah na jednom zo spominanych kanalov,
maju aj svoje stranky na socidlnych sietach. Sa vsak aj influenceri, ktori
svoj obsah vytvaraja priamo len pre ne.

Podl'a arovne vplyvu delime influencerov na:
o celebrity - ide o prvotnych influencerov. Ich vyznam vSak postupne
upada.
o Mienkotvorni lidri - do tejto skupiny patria napriklad novinari,
odbornici v urcitej oblasti, poradcovia, atd".
o Osoby s vyznamnym vplyvom - ide o osoby, ktoré si vybudovali povest
v konkrétnej oblasti neformalne prostrednictvom online aktivit.

Podl'a poctu followerov rozliSujeme influencerov:
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nanoinfluencer (menej ako 1000 followerov) - sice sa mdZe zdat, Ze
tento typ influencera nebude mat’ prave obrovsky dosah, opak moZe byt
pravdou. Nema vel'a followerov, ale o to viac s nim interaguju. Casto ide o
odbornika v konkrétnej oblasti, ktory ma na danud skupinu vel'ky vplyv.
Do tejto skupiny spada influencer, s ktorym sa jeho folloveri mnohokrat
poznaju aj osobne. O to viac déveruju jeho skdsenostiam a recenziam.
Mikroinfluencer (1000 az 10 000 followerov) - tato skupina je Casto
brand ako medzistupenni medzi znackou a zakaznikom. Ide o velmi
autentickych influencerov, ktori maju na svojich followerov vel'ky vplyv.
Su taktiez vel'mi ochotni, pokial im je dany produkt alebo sluzba blizke a
si s nimi skutoCne stotoZneni, urobia maximum preto, aby sa ich
followeri dozvedeli o produkte a znacke vSetko podstatné.
Makroinfluencer (10 000 az 100 000 followerov) - ide o osobu, ktora je
verejne znama a ¢asom sa moZe stat aj celebritou. Ma vel'ky dosah a
vysokd mieru interakcie s followermi. Lludia ho Casto sleduju na zaklade
zdiel'ania sikromného Zivota, alebo odborného a prinosného obsahu. Je
to typ influencera, ktory sa snazi, aby mal dobru spatnd vazbu, putavé
vided a celkovo si na obsahu dava zalezat. Svoje spoluprace si svedomito
vyberj, ¢asto je dost drahy.

Megainfluencer (viac ako 1 milién followerov) - sem radime vacsinu
celebrit, Sportovcov, spevakov, hercov a moderatorov. Pri takom
obrovskom mnoZstve fandSikov vSak nie je moZné, aby mali so svojimi
followermi blizky a pevny vztah. Preto si takychto influencerov vyberaju
vel'akrat znacky, ktoré prichadzajui na trh s novym produktom a
potrebuju ho dostat’ do povedomia. Pripadne znacky, ktoré sa potrebuju
dostat do povedomia verejnosti (https://www.invelity.com/blog/kto-je-
influencer-na-co-sluzi-influencer-marketing/).

2.4 Zabava v médiach

Zabava je druh travenia volného casu, ktory je oproti ostatnym aktivitdm

Specificky tym, Ze sa l'udia do neho nemusia nutit. Existuja dva typy zabavy:

aktivna, ktora predpokladid osobné nasadenie, je teda narocnejsia a byva

i drahSia (napr. fotografovanie zvierat v Afrike, zberatel'stvo, rybolov),

pasivna byva oznacovana aj ako domaca zabava alebo papucova kultura. Ide

o sedenie za pocitacom, Ccitanie knihy, pozeranie televizie. Tento typ

nevyzaduje od I'udi ziadnu aktivitu.

Zabave v médiach hovorime aj ako zabavna Zurnalistika. Je to Specificka cast
zurnalistiky. Objektom zaujmu st najréznejSie celebrity, Sportovci, spevaci, herci,
modelky. NajCastejSim typom zabavnych medidlnych obsahov su v pripade
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televiznych stanic rozne talk-show alebo Sportové prenosy. Rozhlas sa snaZi
zabavit tym, Ze ponuka velky podiel popularnej hudby, piesne na Zelanie
abesedy na roézne popularne témy. V dennej tlaCi je zabava prezentovana
komiksami, sutazami, kvizmi akriZzovkami. Vdaka rozvoju technologii
a spristupneni internetu ajeho interaktivnostou, vynikaju v online prostredi
diskusie, on-line hlasovanie, Cetovanie, hry alebo blogy. Svoju elektronicku
podobu maju aj denniky (inziny).

Zabavu v médidch mézeme ¢lenit na:

1. hodnotni, ktora je kultivovana auzitocna - je to typ zabavy, ktory je
pomerne tazké oddelit od informacnej, vzdelavacej alebo beletristickej
Zurnalistiky. Mierne zabavnou formou informuje o podstatnych udalostiach,
nenasilne vzdelava a inteligentne vypliia volny ¢as. Medzi zakladné Zanre
patria vedomostné kvizy, sutaze, rubriky typu poradni, odpovede na otazky
publika, sudoka, krizovky, atd’;

2. neskodna zabava je typ zabavy, ktory mozno tazko definovat, lebo to, ¢o je
pre niekoho neSkodnou zabavou, iného moéZe uraZzat. Za neSkodnd zabavu
mozno povazovat rézne komédie alebo mydlové opery (soap opera, ktoré
oznacovali vysielanie televizie v dopoludnajsich hodinach, kedy programovo
boli venované predovsSetkym Zenam v domacnosti, napr. seriadly a reklamy
zamerané na Cistiace prostriedky - odtial nazov). Ide o nendsilné pribehy
o laske, rodine, pracovnych vztahoch, kariére, majetku, napr. telenovely.
Mimo televizie moZno tento druh zabavy vidiet aj v rozhlase. Neustaly prisun
pop music zmieSany snezavaznym = rozpravanim  moderatorov
a moderatoriek je toho ukazkovym prikladom. V tlaCenych médiach sa ¢asto
stretdvame s reportazami, pribehmi ¢i fotografiami zabavného charakteru. St
to prispevky, ktoré neinformuju o podstatnych veciach, ale nemozno ich
povazovat za bulvar. Za neSkodny typ zabavy moéZeme povazovat rdzne
komiksy, humorné satirické relacie, reportaze o vyznamnych osobnostiach,
atd’;

3. nehodnotna, skodliva zabava - ide o informécie o 'ud’'och alebo udalostiach
prostrednictvom vulgarnych alebo drastickych prostriedkov. Ide o typ
bulvarnej Zurnalistiky, pre ktoré su typické zabery znehdd a nestasti,
zaoberanie sa nasilim akéhokolvek druhu, intimnostami zo Zivota znamych
osobnosti (Pospisil, Zavodna, 2009).

Infotainment - oznacenie pochadza zanglickej terminoldgie a predstavuje
prenikanie prvkov zdbavnej zZurnalistiky do spravodajstva. Vznikol v 70. rokoch
v americkej Zurnalistike. Ide o spojenie dvoch vyrazov information (informacie)
aentertainment (zabava), t j. akoby infozibava. Casto knemu dochadza
zjednoduSovanim spravodajstva, dopliovanim, réznymi Upravami,
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dramatizaciou. Spravodajstvo sa nevenuje podstate udalosti, ale skor sa zaobera

pribehmi aktérov udalosti. Prikladom je napriklad pocasie, kedy moderatorka

»chodi“ po horach, ,stoji“ vo vode, rukou odhana oblaciky apod. Typickym

prikladom infotainmentu su spravodajské relacie sikromnych televiznych stanic.

Ich moderatori spolu medzi jednotlivymi blokmi sprav Zzartuju, oslovuju sa

krstnymi menami a vyvolavaju atmosféru priatel'stva a pohody, ¢im sa snazia

zmiernit tieseii zo sprav o katastrofach a pod.

Priklady a prejavy infotainmentu:

1. vystupovanie moderatorov, ich ton a atmosféra v stadiu: oslovenie krstnymi
menami, vtipkovanie atd’;

2. Specifickd dramaturgia spravodajskej relacie: reldcie ma svoje okamihy
upokojenia, po dramatickych spravach su zarad'ované spravy uvoltujuce,
zaverecna sprava pojednava o pokojnych témach, o zvieratach, raritach
apod,;

3. formalne ponimanie spravy: spravy su kratSie, zabery sa castejSie striedaju,
spravu uzatvara tzv. stand-up redaktora - redaktor sa s mikrofénom
nachadza vteréne, ktory suvisi stémou spravy akuriézne alebo vtipne
uzatvara spravu;

4. spravy su pointované, t j. Ze su do posledného okamihu utajované, aby si
divak uzil moment prekvapenia a bol v napati ako to dopadne;

5. tematika sprav: preferované sa spravy domdace pred udalostami
zahrani¢nymi a ¢asté su spravy typu ,dojimavy alebo hlboky 'udsky pribeh;

6. doéraz na zivé vstupy: redaktor hovori kratko, dava priestor priamym
svedkom udalosti alebo tym, ktorych sa udalost dotyka, uprednostiiovani su
obycajni l'udia, aby sa tak televizia priblizila divdkom (PospiSil, Zavodn4,
2009).

Sledovanie medialnej zabavy sa niekedy oznacuje vyrazom ,eskapizmus”. Tento
vyraz je odvodeny z latinského zakladu a znamena utiect, uniknat. Eskapizmus
oznacuje, Ze Clovek ,uteka“ do nerealneho sveta celebrit, exotiky, dobrodruzstva
¢i milostnych pribehov, pocitatovych hier, erotiky a pornografie pred menej
pochopitelnou, menej jednoznatnou a menej ,zabavnou“ realitou skutoc¢ného
zivota (Micienka, Jirak, 2007).

Reality show je televizny zaner zaloZeny na znazornovani realnych situacii -
prezentuje dokumentarne zaznamy azaznamendava spontanne scény. Realnost
situacii je do znacnej miery konStruovana tak, aby posobili dramaticky. Pre
reality show su charakteristicki:
o neherci - v hlavnych rolach vystupuju neherci, ale obycajni 'udia, ktori sa
dobrovolne rozhodli, Ze sa zGi¢astnia sutaze,
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o zdbava - ich jedinym cielom je udrzat pozornost divakov a zaistit' si ich
vernost' tradi¢nymi prostriedkami zabavy,

o sutaz - podstatou je forma sutaze. Spravidla byva spojena s finan¢nou
vyhrou pre vitaza, ale nie je to podmienkou,

o inscenovanost - tieto show maju zaklad vo vyvoji deja, ale nemaju
v traditnom zmysle slova scendr, pretoZe konkrétne reakcie ucastnikov
st vyvolané inscenovanymi podmienkami,

o vypdtost - aktéri su vystaveni dlhodobému pésobeniu vypatych
podmienok - st napriklad uzavreti v malej skupine, v ktorej sa musia ¢o
najdlhsie udrzat,

o intimita - inscenované podmienky ¢asto vedu tcastnikov ku konfliktnym
a emocionalne vypatym sposobom spravania, najma v oblasti intimity,

o vtahovanie divdkov a hlasovanie - vicSina reality show do sutazi
vtahuje divakov a umoznuje im podiel'at sa formou hlasovania na d'alSom
smerovani deja. Z toho vyplyva, Ze podstatnym rysom je vplyv ticastnikov
adivdkov na vyvoj dejovej linie na zotrvani protagonistov v sutaZzi
(Micienka, Jirdk, 2007).

Typy reality show podl'a tematického a dejového zamerania

1. reality show zamerana na suzitie - Glohou tucastnikov v reality show je
uspesne zvladnut' suzitie s ostatnymi sutaziacimi spravidla v uzavretom
priestore aza Specifickych podmienok. Cielom sutaZiacich je stat sa
poslednym, kto v priestore vydrzi a tym ziska odmenu;

2. reality show zamerana na prezitie je zamerana na sledovanie skupiny
I'udi, ktori maju za tulohu ,prezit“ v extrémnych podmienkach. Pod
dohl'adom kamier sa maju postarat sami o seba, pricom su im casto
kladené rézne prekazky. Uvedené sa odohrava zvacsa v divocCine, alebo na
exotickom mieste. Vramci tohto typu reality show divaci nezasahuju
hlasovanim do toho, kto bude vyradeny z hry;

3. reality show zamerana na vztahy azmenu vzhladu aimidzu
ti¢astnikov. Utastnici prechadzaju uréitou premenou, ktora sa moze tykat
len UcCesu aoblecenia, vextrémnych pripadoch vedd az k plastickym
operaciam;

4. reality show zamerana na nebezpecenstvo - ulohou sutaziacich je
prekonavat svoje fyzické a psychické bariéry, najcastejsie strach a odpor,
alebo sa vystavit nejakému nebezpecCenstvu. S vidinou vitazstva jedia
pavukov, skacu z mosta a pod.;

5. reality show zamerana na extrémne podmienky, kedy ucastnici
prekonavaju pohoria, puste, podnikaju dobrodruzné cesty, vramci
ktorych testuju svoje fyzické schopnosti, Casto aZ vextrémnych
situaciach;

57



6. reality show zameranad na spev, ktory spociva v porovnavani
spevackych schopnosti ucastnikov;

7. reality show zamerana na zamestnanie - nie je zatial unas znama,
vzahrani¢i sataziaci obvykle sutazia o ziskanie lukrativneho
zamestnania;

8. reality show zamerana na celebrity, vktorych ide o angazovanie
znamych celebrit. Populdrne osobnosti si konfrontované s kazdodennym
Zivotom alebo su sdcastou nejakych sutaZzi a dloh spolo¢ne s obyc¢ajnymi
I'ud'mi (Micienka, Jirak, 2007).

Niektori autori zaoberajici sa d¢inkami médii sa obavaju, Ze ak zaCne mlady
Clovek ,unikat” pred skuto¢nostou prilis skoro a prili§ naruzivo, moZe to vazne
ochromit’ jeho schopnost orientovat sa v redlnom svete, nadvazovat hodnotné
medzil'udské vztahy a prezivat skutocné zazitky.

2.5 Ako zvladnut' vplyv médii

Média st mocné prostriedky, ktoré mézu Cloveka réoznym spdsobom ovplyvnit.
Vychadzajic zteoretickych vychodisk tejto kapitoly explikujeme niekol'ko
odporucani zameranych na to, ako zvladnut vplyv médif:

1. rozpravanie sa o spravach a informaciach z médii;

2. zaujat spytavy postoj, napr.:

o ktoje za danou informaciou?

Aka je ich motivacia?
Co chcti tvorcovia sprav a informacii od nas?
Co vo mne informécia vyvolala? Ako sa citim?
Chct tvorcovia (média, korporacie), aby sme sa tak citili? Preco?
Preco mam rad tychto l'udi (influencerov, celebrity)?
Su taki, ako sa prezentuju na internete a socidlnych sietach, aj

O 0O O O O

v redlnom zivote?

Aké hodnoty prezentuje?

Aké myslienky st propagované v spravodajskom pribehu?
Kto napisal, vytvoril pribeh (na socialnej sieti) a prec¢o?
Spaja sa reklama na produkt s urc¢itym Zivotnym Stylom?

O O O O O

Aké informéacie poskytuje reklama o tom, ako by mali l'udia
vyzerat, ¢o by si mali obliect, robit, jest a pit?

O ¢om l'udia hovoria na diskusnych férach?

Aké su postoje I'udi vo fére k rase, etniku, pohlaviu a sexualite? Je
niektory z tychto postojov neobjektivny alebo dokonca
nenavistny?

o Citim sa na fore bezpecne a Stastne alebo neprijemne?
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3. Kriticky zhodnotit":

o obsah informdcie: o je to za zdroj? Overit stranku alebo médium,
€o je ich zamerom, kto su autori tychto posolstiev a si na nich
zverejnené kontakty?

o Zdroje informacie, ak ich sprava spomina, overte ich. Ak nie su
spomenuté, bud’te obozretni.

4. Overit autora - je skuto¢ny? Je déveryhodny?

5. Skontrolovat ddtum - staré spravy nemusia zodpovedat aktudlnemu
stavu.

6. Nie som zaujaty(-d)? Pozerate sa na spravu objektivnym pohladom?
Alebo uz na to mate ,,svoj nazor*?

7. Citat medzi riadkami - titulky k ¢lankom a informéaciam mézu zavadzat,,
aby ziskali ¢itatel'ov. Coho sa tyka cely pribeh?

8. Spytat sa expertov - informaciu si overit u ¢loveka, o ktorom viete, Ze je
odbornikom v danej problematike a nie je zaujaty. Pripadne je mozné si
informaciu overit na internete - na seri6znych webovych strankach
(Zajac, 2020).

Na Slovensku zverejiiuje aktualne hoaxy Policia SR na socialnej sieti Facebook. Ak
prispevok alebo sprava obsahuje obrazok, jeho pravdivost mozZno overit
pomocou spatného vyhl'adavania (reverse search) obrazkov cez Google.
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Ulohy a otazky

1. Na zaklade preStudovania problematiky k tvorbe sprav zkapitoly 2.1
vytvorte spravu na tému Zivot vysokoskoldka.

2. Vpriebehu tyzdna sledujte, =zapisujte aanalyzujte spravodajské
informacie (z akéhokolvek média), ¢i ide o seridézne, bulvarne alebo
ficrové informacie.

3. Definujte pojmy hoax, manipulacia, dezinformacia.

4. Vyberte silubovol'né tri spravy - ¢lanky, ktoré vas zaujmu. Analyzujte ich
na zaklade otazok:

o zodpoveda titulok obsahu ¢lanku?
o Co v &lanku nesedi?
o Su informdcie, o ktoré sa titulok opiera, doveryhodné a dostatocne
podloZené?
5. Vyhladajte na internete priklady kjednotlivym podobam hoaxov
a dezinformicii a nasledne zanalyzujte:
o kto je za danou informaciou?
o Akaje motivacia autorov?

Overte autora.

Co chcti tvorcovia sprav a informacii od nas?

Zanalyzujte obsah informécie a zdroje informacie.

Skontrolujte datum.

Citajte medzi riadkami.

o Zistite podrobnosti k informacii/sprave od odbornikov/expertov.

6. Zadefinujte pojem reklama.

7. Pokuste sa vnajbliZSom filme alebo seridly, ktory budete sledovat,
spocitat’ a zapisat’ si znacky a produkty, ktoré hlavné postavy okolo seba
maju a pouzivaju (aj to je reklama - nazyva sa product placement).

8. Vytvorte reklamny slogan na svoj Studijny program

9. Vytvorte reklamu na svoj Studijny program - podla vlastného vyberu

O O O O O

média.
10. Aka zabava sa vyskytuje v médiach?
11. Co je infotainment a eskapizmus?
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3 MEDIA V OBSAHU VZDELAVANIA A MEDIALNA VYCHOVA

3.1 Integracia médii do obsahu vzdelavania

Média od svojho vzniku ovplyviiujd a zasahuju do jednotlivych Cinnosti I'udskej
spolo¢nosti, a to plati aj pre oblast’ vzdelavania. Skoly v priebehu svojej histérie
integruji medialne prostriedky do edukacie, a tak ovplyviiuju sposob, akym sa
Ziaci ucia a interpretujui informadcie. Stali sa vzdelavacim médiom a ddélezitym
prostriedkom vzdelavania pre vSetkych. Interakcia medzi ucitelom a ziakmi
prebieha nielen prostrednictvom osobnych vztahov, ale aj pomocou médii.
V literatire sa moZno stretndt v suvislosti sozna¢enim médii aj s pojmom
informacno-komunika¢né technolégie. Z epistemologického hladiska vyraz
pochadza zgréckeho slova techné, ¢o znamena zrucnost apojem logos
predstavuje slovo, vedu, nauku.

Technolégia pouZivana vo vzdelavani zahfiia prostriedky a nastroje, napr. média,
pouzivané pri prezentacii informAcii.

Niektoré média v podobe ucebnic, cvi¢ebnic atextov prenikli do vychovno-
vzdelavacieho procesu a UspeSne sa v nom etablovali. Naopak, iné, ako rozhlas
atelevizia asnimi suvisiace Skolské rozhlasové atelevizne vysielanie, uplne
zanikli. V nadvaznosti na neddvnu pandémiu Covid-19 bolo obnovené televizne
vysielanie pre Ziakov 1. stupiia ZS, a to relaciou Skolsky klub, v ramci ktorej sa
preberali témy z vyucovania, rozsirené aj o osobnostny a socialny rozvoj deti,
environmentalnu a medialnu vychovu, s ilohami na rozvoj finan¢nej gramotnosti
a ochrany cloveka azdravia (https://www.minedu.sk/televizne-vyucovanie-
pokracuje-aj-pocas-druhej-viny-pandemie/).

S nastupom novych technolégii bolo potrebné vyriesit problém, ako dostat
pocitace do $kol. Na zadklade toho vznikol v roku 1999 projekt Infovek, ktorého
zamerom bolo pripravit mladu generaciu pre Zivot a uplatnenie sa v informacnej
spolocnosti 21. storocia a premenit’ tradi¢nu $kolu na modernu globalnu Skolu
tretieho tisicrocia (https://infovek.sk/). S tym stviselo vybudovanie hardvérovej
infrastruktiry na Skolach, priprava ucitel'ov tak, aby boli schopni aplikovat nové
média do svojich vyucovacich predmetov, priprava ucebnic a metodickych
pomocok. Na projekt Infovek nadviazal projekt Infovek 2 snazvom Rozvoj
informatizacie regionalneho Skolstva. Zamerom projektu bola vychova
avzdelavanie ziakov vo vyuZivani novych informa¢no-komunika¢nych
technologii (d'alej len IKT), vyuZivanie internetu, vyuzivanie IKT vo formalnej
a neformalnej edukacii. Zdmerom realizacie projektu bolo zaroven vyuZivanie
ucebni vo vychovno-vzdeladvacom procese, vzdelavanie vramci nepovinnych
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predmetov a zaujmovych kruizkov, vratane vyuZzivania ucebni na samostatnd
pracu Ziakov
(https://szsbs.edupage.org/a/projekty?eqa=dGV4dD10ZXh0L3RleHQxMiZzdW]
wYWdIPTc%3D).

Projekt Infovek pokracoval prostrednictvom projektu Edunet_sk. Cielom bolo
poskytnut Skolam telekomunika¢né a datové sluzby. Predmetom projektu bolo
poskytnut uplne nové sluzby, ako je filtrovanie nevhodného obsahu podl'a skupin
uzivatel'ov, jednotné prihlasovanie uZivatelov pre WiFi a uzivatel'ské aplikacie,
monitoring prevadzky, sluzby ochrany a bezpecnosti siete pred ttokmi zvonku,
ale aj zvnutra (https://www.minedu.sk/projekt-edunet_sk/).

Najnov8im zamerom je projekt Digitdlny Ziak, ktory si kladie za ciel' zvysit
dostupnost’ digitadlnych technologii pre vsSetkych ziakov, so zretelom na Ziakov
(zakladnych a strednych $kél), ktori pochadzaji z domacnosti s nizkym prijmom
avhmotnej nadzi, Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
Ziakov pochadzajtcich Z0 socialne znevyhodneného prostredia
(https://digitalnyziak.sk/).

Vyraznym impulzom v Zivotoch vacSiny l'udi sa stali mobilné telefony, ktoré
vd'aka financnej dostupnosti sd trendom uz medzi ziakmi. Mobilné telefény vSak
nesluzia prioritne ako prostriedok edukacie, ale ako nastroje prestiZe,
socializacie, a zial, aj manipulacie, vyhrazania, zastraSovania a zosmieSiiovania.
Na margo negativ, ktoré priniesli, bola v roku 2018 prijata Vyhlaska 320/2008 Z.
z ozakladnej Skole, v ramci ktorej podla § 20, ods.7 Ziak nesmel pouZivat
mobilny telefén pocas vyucovania na int ako ucebnu ¢innost, alebo ako ucebnu
pomocku. Na int ako edukac¢nu ¢innost’' mohol byt mobil pouzity ziakom iba v
odovodnenych pripadoch, a to so sihlasom vyucujuceho, triedneho ucitel'a alebo
riaditel'a, alebo jeho povereného zastupcu. Vroku 2022 vosla do platnosti
Vyhlaska 223/2022 7. z. ozakladnej Skole, ktora uvedeny zakaz zrusila
a pouzivanie mobilnych technoldgii v Skolach, najmd vramci vyucovania,
prenechala v kompetencii riaditel'ov $kol.

Rozne formy technolégii a médii ako tlacené média, televizia, radio, video,
pocitace a internet s jednotlivymi aplikaciami a sluzbami mozno pouzit' v ramci
vzdelavania. MozZno ich pouzit na uputanie pozornosti Zziakov, aby boli
vzdelavacie aktivity zaujimavejSie a efektivnejsie.

Médiad mézu byt sucastou stratégii aktivneho ucenia, ako su skupinové diskusie
alebo pripadové Studie. Médiom vo vzdeldvani mdéze byt filmovy klip, piesen,
podcast alebo novinovy ¢lanok. Ziaci si mézu vytvarat aj vlastné média. Podla
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autorov Russelovych (Sudarsana, Mulyaningsih, Kurniasih et al. 2019) existuje
Sest zakladnych kategérii pouZivanych vo vzdelavani:

(@]

O 0 O O

média vo forme textu - st nimi predovsetkym ucebnice, cvicebnice, rozne
edukacné knihy a u¢ebné texty,

média vo forme zvuku - edukacné nahravky, napr. pri vyucbe cudzieho
jazyka, hudobné nosice,

vizudlne média - plagaty, obrazy, premietacie pristroje, projektory,

meédia vo forme videi,

kreativne média alebo objekty,

média v podobe l'udi.

Technoldgie amédia vo vzdelavani zastavaju niekolko nesporne doéleZitych
funkcii a uloh. Za kli¢ovii moZno podl'a McKimma (2003) povazovat’

@)

dodato¢nu funkciu, pretoze vprocese vzdeldvania moézu sluzit ako
dodatoc¢né zdroje alebo odkazy k vykladu ucitel'a, pripadne ako nastroje,
cez ktoré ucitel posiela Ziakom potrebny eduka¢ny material,

dopliujicu funkciu, ktora podporuje pouzivanie médii v procese ucenia
na doplnenie toho, ¢o v uc¢ebniciach, alebo ucitel'ovom vyklade chyba,
nahradnua funkciu, kedy sa mozno prostrednictvom médii vzdelavat na
réznych miestach, ako to bolo v obdobi pandémie Covid-19. Technoldgie
amédid moézu sluzit ako diStancné vzdeldvanie, ndhrada prezencného
vzdeldvania. Ndhradnt rolu médif moZno vidiet aj v situaciach, v ktorych
ucitel' pusti vopred nahraty rozhovor odbornika, ktory nie je schopny
fyzicky sa =zucCastnit vyucovania, pripadne odbornik prihlaseny
prostrednictvom online komunikacnej platformy prednesie Ziakom svoje
poznatky.

Média mozno povazovat za uzitocné nastroje, ktoré majui svoje miesto v obsahu
vzdelavania. Ich vzdelavacia hodnota je vyznamna a nespornda. Uzito¢né su vtedy,
ak su spravne pouzivané. Rovnaké prostriedky v rukach tych, ktori nevedia, ako

ich pouzit (t j. ako vyhl'adavat informécie, aké informéacie pouZit na kultivaciu

osobnosti), mozu byt nebezpectné. Navyse, treba si uvedomit, Ze vac¢sina novych
médii, najma digitalnych a socidlnych, nepodlieha takmer Ziadnej kontrole,
a preto ich obsah moZe po vychovnej stranke narobit viac Skody ako uzitku.

Snahou vzdelavacich politik na Slovensku bolo dostat predovSetkym nové média
do $kol. V désledku toho mozZno u nas (ale nielen na Slovensku) sledovat trend
uCenia sa ,s“ médiami. Stale viac sa vSak ukazuje, Ze nestaci len ucit sa ,s“
médiami, ale aj ,0“ médiach.
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Vedci a odbornici z praxe sa pokusili objasnit rozdiely medzi vyucovanim ,s“ a
,0“ médiach tym, Ze ovladdanie prace smédiami definovali ako ,digitdInu
gramotnost™ a zaroven kritické pristupy k médidm oznacili ako ,medidlnu
gramotnost™. BlizSie o medialnej a digitdlnej gramotnosti pojednavame v Casti 4.2

Medialna a digitalna gramotnost.

3.2 Vyhody a rizika integracie médii do edukacie v 21. storoci

Pokrok v informacnych technolégidch v suicasnej dobe globalizacie je vel'mi
rychly. Média od svojho vzniku sa dostavaju do obsahu vzdelavania, pricom
pokrok informac¢nych technoldgii sa vyznacuje jednoduchostou pri hl'adani a
prijimani informéacii. Okrem tradicnych médii svoje neodmyslitelné miesto
v zivotoch I'ud{ zastavaju aj socidlne média.

Socialne média predstavuju digitdlnu technoldgiu, ktora ulahcuje zdielanie
textov a multimédii prostrednictvom réznych foriem elektronickej komunikicie,
akymi su webové stranky, socidlne siete, blogy, vramci ktorych pouzivatelia
vytvaraju online komunity, na ktorych zdielaju informacie, ndpady, osobné
a spravy, videa ainy obsah (https://www.merriam-
webster.com/dictionary/social%20media)

Vyhody médii v edukacii:

o podpora kolaborativneho ucenia,

o pouzivanie médii aktivizuje ziakov a pomaha udrzat’ ich pozornost,

o médida ponudkaju kognitivne aj afektivne zaZitky, ¢o médZe vyvolat
diskusiu, hodnotenie vlastnych hodnét a hodnotenie seba,

o pomaha Ziakom uchovavat vedomosti, pretoze mozu citat, sledovat
alebo pocut informacie viackrat v réznych kontextoch v priebehu ¢asu,

o motivuji zaujem o predmet, o je nevyhnutné pri vyucbe pojmov, ktoré
sa na prvy pohl'ad mozu zdat irelevantné alebo je naroc¢né spojit ich so
situdciami v realnom Zivote,

o ziaci si mozu zdokonalit svoje analytické schopnosti pri vyuzivani
a analyzovani obsahov pdsobiacich z médii,

o poskytuji ucitelom prileZitost diskutovat oréznych problémoch
tykajucich sa dneSného sveta a Ziakov, ako je napr. kybersSikanovanie,
zapajanie do online vyziev, zavislosti nelatkovej povahy a i.,

o zvySuju schopnosti ziakov v oblasti kritického myslenia, pisania
a komunikacie, ak je edukacia postavena nielen na vyucovani ,s“
médiami, ale aj ,,0“ médiach,

o posilnuju Studijny vykon Ziaka.

65


https://www.merriam-webster.com/dictionary/social%20media
https://www.merriam-webster.com/dictionary/social%20media
https://www.shoutoutuk.org/portfolio/media-literacy-for-all/

Nevyhody, resp. negativne dopady pouZivania médii v edukicii:

O

nedostatok priatel'skych vztahov medzi Ziakmi v triede,

obmedzena interakcia medzi ziakmi v triede,

rozne rizikové formy spravania, medzi ktoré patri kyberSikanovanie,
hackovanie, zavislosti na socidlnych médiach,

problémy so sikromim: najma ak ziaci zdiel'aju citlivé informacie tam,
kde ich mo6ze vidiet ktokol'vek,

bezpecnostné problémy: ak sa od Ziakov ocakava, Ze budi mat ucet na
Facebooku pre Skolské projekty alebo pracu v triede, ucitelia sa musia
uistit, Ze dodrZiavaji bezpecnostné pokyny spolocnosti, aby sa
informacie nedostali k nespravnym l'ud'om a aby to, o online uverejnuju,
videli iba opravneni pouzivatelia,

zniZzenie komunika¢nych schopnosti tvarou v tvar: aj ked' vyuzivanie
socidlnych médii vo vyucovani i mimo neho méze byt prospesné pre
ziakov, ktori maji problémy s komunikaciou a sustredenim sa v triede,
stale je nevyhnutné zabezpecit, aby vedeli, ako efektivne komunikovat' s
niekym tvarou v tvar,

Sirenie falo$nych sprav: vzhl'adom na rychlost socidlnych médii sa
mozu faloSné spravy Sirit rychlo a Ziaci sa musia naucit, ako identifikovat
faloSné informacie. Rovnako dolezité je, aby vedeli, odkial' ziskavaju
informacie, aby neuverili vSetkému, €o vidia online, bez toho, aby si
overili, ¢i je to pravda alebo nie,

mozu podporovat podvadzanie na vyucovani, ato na vypracovanie
domadcich 1loh, stiahnutie referdtov zinternetu, na vypracovanie
a uchovavanie tahakov a pod,,

ohrozenie reputacie: Ziaci si musia davat pozor na to, o zverejnuju na
internete, pretoze to tam moze zostat navzdy a mdze potencialne znicit
ich Sance na ziskanie dobrej prace alebo prijatie na d'alSie Studium,

mozZu sposobit zdravotné problémy: v zavislosti od Casu straveného
pouZzivanim socidlnych médii mézu negativne ovplyvnit zdravie tym, Ze
sposobuju problémy s ocami, bolesti krku, obezitu a d’alsie.
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3.3 Medialna vychova a jej vyznam v edukacii 21. storocia

Média v obsahu vzdelavania nie st Ziadnou novinkou. Ziaci st vystaveni viacerym
formam médii. V sticasnosti sa ¢asto obracaju socialne média, aby sa dozvedeli o
aktualnom diani. Socidlne média m6zu byt cennym nastrojom, ak Ziaci pochopia,
ako identifikovat déveryhodné zdroje. To je dovod, preco medialna vychova
a rozvoj medidlnej gramotnosti nadobudaju vyznam v edukacii 21. storocia.

Ako potrebné analiehavé sa vSak v tomto smere ukazuje rozvijanie Kritického
myslenia, aako sme uZ vys$Sie uviedli, aj medialnej a digitdlnej gramotnosti
u ziakov. Uvedené mozno realizovat prostrednictvom medialnej vychovy, ktora
poskytuje Ziakom zrucnosti kriticky premysl'at o médiach. Kultivuje aj d'alSie
zrucnosti 21. storocCia, ako je kreativita, spolupraca a komunikacia. ZvySovanie
digitadlnej gramotnosti mo6Ze pomoct Ziakom stat sa aktivnymi konzumentmi
informacii, poznat doveryhodné zdroje, uznat predsudky a manipuldciu
v médiach a stat' sa zodpovednymi tvorcami obsahov v médiach.

Medialna vychova sa podl'a Fedorova (2008) zaobera vSetkymi komunika¢nymi
médiami a obsahuje tla¢ené slovo a grafiku, zvuk, staticky aj dynamicky obraz
dodavany na akomkol'vek type technolégie.

Medialna vychova umoznuje 'udom porozumiet médiam, ktoré su pouzivané
v spolocnosti, a umoZziiuje im pochopit sposob fungovania a pouzivania médii. U¢i
pouzivatelov analyzovat, Kkriticky uvaZzovat, vytvarat medidlne texty,
identifikovat’ zdroje medidlnych textov, interpretovat spravy a hodnoty, ktoré
média ponukajq, zvolit vhodnd komunikaciu (Fedorov, et al. 2003).

Medialnu vychovu mozno najjednoduchsie definovat , ako vychovu k medidlnej
gramotnosti“ (Brestovansky, 2010), ktorej hlavhym cielom je umoZnit
vzdelanym, aby nadobudli medidlnu gramotnost a osvojili si medialne
kompetencie (Polakova, 2007, s. 23).

»Je prostriedkom zvysovania tirovne medidlnej gramotnosti a vzhl'adom na
miesto médii v Zivote jednotlivca i spoloénosti by mala byt sicastou
vSeobecného vzdelania“ (Slavikova, 2013, s. 2).

»~Medidlna vychova je jednym z najmodernejsich trendov sicasnosti a
predstavuje novy pristup ku vzdeldvaniu“ (Orbanova, 2015, s. 146).

~Zameriava sa na osvojovanie si zrucnosti, schopnosti a spdsobilosti
zodpovedne pouzivat médid a ich produkty. Je siuéastou primdrnej aj
sekunddrnej socializdcie i vSeobecného vzdeldvania. Predstavuje novy
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pristup ku vzdeldvaniu, pretoZe sa tyka pouZzivatelov médii i médii
samotnych* (CizZmarova, Polakova, 2017, s. 6).

Definicie o medialnej vychove naznacuji a vymedzuji medialnu vychovu ako
proces, v ktorom si zZiaci dokazu osvojovat nové zrucnosti, sposobilosti a trendy.
Je potrebna na lepSiu komunikaciu vo virtudlnom prostredi a pochopenie
medialneho obsahu.

V najSirSom koncepte mozno pojem medidlna vychova chapat ako vychovu,
ktorej cielom je ziskanie medidlnych kompetencii. Pod medidlnymi
kompetenciami rozumieme schopnost narabat s médiami, spésobilost’ prijimat
a interpretovat medialne obsahy a aktivne sa zucastiiovat procesu mediadlnej
komunikacie (Buckingham, 2003). V ramci eurépskej dimenzie rozvoja medialnej
gramotnosti sa problémom medidlnej vychovy zaoberalo Parlamentné
zhromazdenie Rady Eurépy, ktoré prijalo nasledovni definiciu medialnej
vychovy: ,Medidlnu vychovu mozno definovat’ ako praktické vyucovanie zacielené
na budovanie medidlnej kompetencie, chdpanej ako kriticky a rozlisujiici postoj voci
médidm s cielom vytvdrat' vyrovnanych obcanov, schopnych vyndsat’ vlastné sudy
na zdklade dostupnych informdcii. UmoZiiuje im to pristup k potrebnym
informdciam, ich analyzu a schopnost' identifikovat ekonomické, politické, socidlne
a/alebo kultiirne zdujmy, ktoré za nimi stoja. Medidlna vychova uci jednotlivcov
interpretovat’ a vytvdrat posolstvd, vyberat’ najvhodnejsie médid pre komunikdciu a
pripadne vyslovovat' ndzory k ponuke médii a ich vystupom. Medidlna vychova
umoziiuje ludom vykondvat svoje prdvo slobody vyjadrovania a prdvo na
informdcie. Je prinosom nielen pre ich osobny rozvoj, ale posiliiuje ucast a
interaktivitu v spolo¢nosti. V tomto zmysle ich pripravuje na demokratické
obcianstvo a politicku uvedomelost™ (Odporucanie 1466, Rada Eurdpy, 2020).

Medidlna vychova je v Koncepcii medidlnej vychovy v Slovenskej republike v
kontexte celozZivotného vzdeldvania (2009, s. 24) definovana ako , celoZivotny,
systematicky a cielavedomy proces ziskavania medidlnych kompetencii a
zvySovania urovne medidlnej gramotnosti, ktorého hlavnym cielom je
podporovat zodpovedné vyuZivanie médii a rozvijat kritické postoje vo
vztahu k medidlnym obsahom s doérazom na mordlne principy a
humanizmus.“

Podl'a Polakovej (2007) k cielom medialnej vychovy patri:
1. schopnost pochopit fungovanie média, ich organizaciu a tvorbu
vypovedi, ale i spdsob prezentacie reality v nich;
2. naucdit sa analyzovat a pristupovat kriticky k medidlnym vypovediam;
3. podporit pozitivny ucéinok pri prijimani medialnych vypovedi;
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4. naudit’ sa vytvarat vlastné medialne obsahy.

Ciel'mi medialnej vychovy je:
1. naucit ¢loveka zaobchadzat' s médiami;
2. naucit ho vedomej komunikacii;
3. vybudovat schopnost rozpoznat vlastné zaujmy a stvarnit' ich;
4. naucit ho zdiel'at svoje skisenosti v obrazoch i slovach;
5. nadobudnut istotu v konani (Schorb, 2009).

Medialna vychova sa do edukacie dostava jednak ako volitelny predmet,
prierezova tému, alebo vo forme kurzu (viac v kapitole Medidlna vychova
v Slovenskej republike). Znamena to, Ze edukacia mediadlnej vychovy mo6ze byt
vykonavana ucitelom medialnej vychovy, ale aj ucitelom akéhokolvek
aprobacného predmetu, ktory medialnu vychovu ako prierezova tému aplikuje
do svojho vyucovacieho predmetu.

Vzhl'adom na vplyv médii na jednotlivca a spoloCnost sa v edukacii 21. storocia
kladie apel na rozvoj medialnych a digitadlnych zru¢nosti. V désledku toho sd do
edukicie zavadzané média atechnolégie, pricom vzdelavacia politika na
Slovensku v ramci Planu obnovy, v spolupraci s NIVAM (Narodnym instititom
vzdelavania mladeze) apod gesciou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a$portu Slovenskej republiky, vypracovala Stdtny vzdeldvaci program pre
zdkladné vzdeldvanie, ktorého cielom je o. i. zodpovedne a bezpecne vyuZivat
digitdlne technolégie a médida na vzdeldavanie, komunikdciu a vnimat' ich
prinos k inovdaciam, uvedomovat’ si prileZitosti aj rizikd, ktoré predstavuju
(2023, s. 16).

3.4 Paradigmatické pristupy medialnej vychovy

Medidlna gramotnost a medidlna vychova vyuzivaji poznatky spolocenskych,

technickych aj humanitnych vied. Prechadzali vyvojom rdznorodych

paradigmatickych pristupov. Stiidium médii je vel'mi zloZité, nakolko dne$na

spolo¢nost’ prichddza neustdle snovymi zmenami, ktorym je potrebné sa

prisposobovat. McQuail (2004 in Vrabec, 2013b) zdoéraznil Styri vyznamné

paradigmy suvisiace s médiami:

1. funkcionalisticka paradigma - vychadza z funkcii médii, ktorym venuje
znacnu pozornost a zameriava sa na spoloc¢ensky systém;

2. interpretacna paradigma - vychadza zinterpretdcie a produkcie médii
v kultdrnom obsahu;

3. radikalne humanisticka paradigma - vychadza z kritickosti médii;
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4. radikdlne Strukturalna paradigma - zameriava sa na média v savislosti
s rozvojom politiky a ekonémie.

Vsetky Styri paradigmy naznacuju rozne pohl'ady na medidlny obsah. Primarne je
dolezité sa zameriavat na fungovanie médii, aby sa mohol vyuzit ich potencial
pre Cloveka. Uvedomovat si spravnu anespravnu interpretaciu medidlnych
sprav, nezabudat na kritické zhodnotenie a v neposlednom rade sa zameriavat aj
na média v sfére politickej ekondémie.

Medialna vychova je relativne novy interdisciplinarny odbor, ktory je pre dnesné
vzdelavanie vel'mi délezity a vyznamny.

Z pedagogického hl'adiska je moZzné pochopit, prijat a akceptovat' celkovy obsah
medialnych Studif a pochopit jeho fungovanie v spolo¢nosti (Vrabec, 2013b).

Pristupy medidlnej vychovy presli postupnym vyvojom. Autoritativno-
normativny pristup je priznacny pre 15. a 16. storocie. Cielom bola cenzira
medidlnych obsahov. Rovnako bol orientovany aj ochranny model, ktory chranil
sledovatel'ov pred Skodlivymi vplyvmi prostrednictvom stanovenych noriem.
Poradensky pristup rozsiril ponuku medialnych obsahov a posobil na hodnotovu
orientaciu. Vyvoj medialnej vychovy ovplyvnil aj spoloéensko-kriticky prid,
ktory kreuje zodpovednych a tvorivych pouzivatelov médii (Balazova, 2012).
V zaciatkoch mala medialna vychova najma charakter ochranarstva, ktory chcel
ochranit deti a mladez pred negativnymi vplyvmi. Postupom ¢asu sa nazera na
medidlnu vychovu ako na moznost rozvijania kritického myslenia a medialnej
gramotnosti prostrednictvom uvazeného pouZzivania medialnych obsahov.

Podla Valentu (2017) medidlna vychova velmi uzko suavisi s medialnymi
Stidiami. Je medzi nimi vztah, ktory je zaloZeny na teoretickej a didakticko-
metodologickej zavislosti. Ciele a obsah medialnej vychovy a v urcitom smere aj
techniky (pouzivané na komunikaciu) a metédy su odvodené od konceptov
medidlnych Stadii. Tedéria avistom smere aj prax medialnej vychovy je
formovand medialnymi Stadiami, co m6zZe mat vplyv na obsah, ciele a formy
medialnej vychovy. Medialne Studie spajaju tieto pristupy:

1. socidlnovedny pristup - jadrom je Clovek ako jednotlivec, ktory je
chapany ako raciondlne konajica bytost. Berd sa do uUvahy zaujmy
a konanie jednotlivca, ktoré vychadzaju zo socialnych hodnét. Vedenie je
realizované prostrednictvom zdiel'anych vyznamov a porozumenie javom
je mozZné cez pozorovanie;

2. interpretativny pristup - vnimanie spolocnosti je holistické. Skuto¢nost
bude taka, ako budd l'udia na 1nu pozerat. Porozumiet istym
skutoCnostiam bude realne, ak sa bude na dant skuto¢nost’ pozerat oami
daného cloveka. Vyskum je mozny cez odhal'ovanie individudlnosti, pri
posudzovani vyznamu medialnej komunikacie a jej pouzivani;
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3. Kkriticky pristup - zakladom je predpoklad, Ze socidlne javy odrazaju
hodnoty. Ideolégia pomaha vytvarat vedenie tym, Ze selektuje urcite
aspekty socialnej reality. Kriticky pristup vnima podstatu vedenia a snazi
sa o kriticka reflexiu hodnot, ktoré podmiefiuji myslenie. Odhal'ovanie
determinacie medialnej komunikacie je zdkladom socialnej zmeny.

Tieto pristupy prispeli kur¢itym zaverom modelov Stidia médii a vo velkej
miere ovplyvnili aktudlne formy zmysl'ania o médiach. Istym spo6sobom spajaju
ucinky médii (Valenta, 2017).

Medidlna vychova sa snazi zvySovat informovanost o médiach a o pdsobeni
medialnych sprav na l'udi. Okrem informovanosti vybavuje I'udi spravnymi
zruénostami na vykon tvorby medializovaného obsahu.

Medialna vychova ako celok smeruje k dvom ciel'om. Prvym z nich je vytvaranie
kritickej reflexie médii, smer vychadza z teérie masovych médii. Zaobera sa nim
kriticko-hermeneuticky smer, ktorého zaklad tkvie z kritiky teoérii masovych
médii (Vrankova, 2004a). Vedomostny smer vytvara kriticku reflexiu médii a ich
produktov. Opornymi bodmi tohto pristupu sd analyza, interpretacia a aktivita
(Petranova, 2011). Tento smer objasiiuje a napomaha kriticky vysvetl'ovat,
prijimat’ a zhodnocovat obsah medialnych sprav. Pésobi ako mechanizmus, ktory
Cloveku zabrariiuje byt len pasivnym prijimatelom bez uvazenia désledkov zmeny
hodndt ¢i nazorov.

Druhym cielom mediélnej vychovy je rozvoj praktickej stranky, CiZe vyuZitie
vedomosti o médidch vpraxi. Vtomto pripade moéZeme hovorit o koncepte
learning by doing. 1de o vyuZitie teoretickych informacii a ich premostenie do
praktickej Casti prostrednictvom tvorby fotografii, tvorby webovych stranok,
podiel'ani sa na tvorbe Skolského casopisu, rozhlasu a pod. (Vrankova, 2004b).
Vrankova (2004b) prirovnala tento koncept kidei ]J. A. Komenského, ktory
zastaval nazor vzdelavat ZzZiakov v oblasti médii prostrednictvom hry. Tymto
pristupom ziaci dokdzu ziskat poznatky o spravnom fungovani médii, ale aj
0 obmedzeniach a nastrahach, ktoré mézu média prinasat. Mozeme sem zaradit
ekonomické obmedzenia, odliSné nazory a preferencie publika alebo etiku. Tento
smer je vyuzivany najma v USA, kde je vacsi rozvoj technického vybavenia.
Technické vybavenie zabezpetuje vi¢$ie moznosti v rdmci tohto pristupu. Ziaci si
aktivnym podiel'anim na tvorbe rozvijaji komunika¢né zrucnosti, analytické,
kritické a tvorivé myslenie, ¢i zmysel pre spolupracu. Zlepsujui si koordinaciu
vlastnych c¢innosti, orientdciu v informaénych a komunika¢nych technolégidch
a ich aktivnejsie a zmysluplnejSie pouzivanie.

Ziaci si osvojuju zrucnosti, ktoré nie je mozné nadobudnut teoretickym
vykladom. Pracuji v skupinach, aj jednotlivo, a prostrednictvom kreativnych
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¢innosti sa oboznamuju s jednotlivymi druhmi medialneho obsahu. Ziskavajua aj
potrebné zrucnosti na pracu snovymi informaénymi akomunikaénymi
technoldgiami (Petranova, 2011). Tento smer ma zmysel najma pri nadvazovani
na teoreticku stranku, bez ktorej jeho ucinky nemusia byt naplnené. Tieto dva
koncepty st oznacované aj ako tradicné v ramci obsahu medialnej vychovy.

Novsi pristup sa nazyva teleologicky. Zameriava sa na rozvoj digitalnych
technolégii. Medialna vychova sa ma v tomto pristupe zameriavat na skiimanie,
analyzovanie, zdokonalovanie novych foriem aspdsobov vyuZivania
informacnych akomunikacnych technolégii, ktoré mozu byt vyuzivané vo
vyucovani (Vrankova, 2004b).

Tieto tri smery vo svojej podstate musia na seba nadvizovat. Ziaci najskér musia
disponovat teoretickymi vedomostami a znalostami, aby mohli byt dalej
vzdelavani v praktickej sfére, kde vlastnou cinnostou ziskavaju potrebné
zrucnosti, ktoré si nevyhnutné na pdsobenie v medidlnom svete. Osvojenim
teoretickych a praktickych zrucnosti si budd schopni osvojovat nové zrucnosti
a sposobilosti, ktoré prichadzaju s rozvojom novych technolégii. Je to potrebné
najmi na efektivne azmysluplné vyuZivanie aktualnych moZnosti. Potreba
rozvijania medidlnej gramotnosti prostrednictvom medialnej vychovy je vyrazna
a je dolezité sa zaoberat aj spésobmi jej vyucovania.

3.5 Modely a problémy medialnej vychovy

Modely mediadlnej vychovy je mozné jednak chapat ako spdsoby, ktorymi je
mozné mediadlnu vychovu vyucovat, a spdsoby, akymi je vnimana z hl'adiska
réznorodych oblasti a zamerani, ¢o predstavuje jej vyznam pre edukacnu realitu.

Modely medialnej vychovy prechidzaju vyvojom, ktory sa odzrkadl'uje v
aktualnych poziadavkach spolo¢nosti. V minulosti, ked’ rozvoj médii nebol taky
rychly, sa nazeralo na média ako na negativne vychodisko ovplyvnujice mlada
generaciu, ¢o sa reflektuje aj vsucasnej spolocnosti. V sticasnosti su média
sucastou zivota a je potrebné naucit sa s nimi zit tak, aby sme rozvijali osobnost
a prispievali k rozvoju pedagogickej vedy.

Skor ako sa zameriame na analyzu jednotlivych modelov, je d6lezité ozrejmit dva
zakladné pristupy, ktoré charakterizuji mieru vztahu k médidm. V spolocnosti sa
moZe vyskytovat negativny a skepticky postoj k médiam, ktory prezentuje
protekcionisticky model. Mediadlna vychova nesie vsebe nadej posiliiovania
imunity pred médiami a ocakava odstup deti a mladeze od medialnej kultury.
Vyvojom novych technoldgii sa protekcionisticky model povazuje za nevhodny.
V dnesnej spolo¢nosti je priznacny odklon od protekcionistického modelu
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adominuje model povzbudzovania, ktory akceptuje aktualnu kultiru
dospievajucich, ktora je zaloZena na sebavyjadreniach a snazi sa prepdjat’ skolsku
pracu s vol'nym ¢asom deti a mladeZe. Tento model nezdéraziiuje rizika spojené
s pouzivanim médii ani nepoucuje o vyuzivani inych aktivit (Balazova, 2012).

Fedorov (2015) rozdelil modely do nasledujuicich casti:

1. vzdelavaco-informacné modely - su zaloZené na teoriach, historii, jazyku
a kultare medialnej vychovy;

2. vychovno-etické modely - informuji o moralnych, filozofickych a
ndboZenskych problémoch. Vychadzaju z etiky aideologickych, ekologickych
a naboZenskych tedrii medialnej vychovy;

3. pragmatické modely - zaloZzené na praktickom vzdeldvani v oblasti
medialnych technologif;

4. socialno-kultirne modely - zabezpecuju sociokultirny rozvoj tvorivej
osobnosti. Opieraju sa o kultirne, etické a semiotické modely medialnej vychovy.

Dolezitym aspektom je uvedomovanie si ich vzajomného prelinania. Fedorov
(2015) poznamenal, Ze vplyvom rozvoja médii a informacnych a komunikacnych
technolégii je mozné uplatnovat existujuce modely medialnej vychovy a zamerat’
sa na ich integraciu. Rozdelil ich do troch kategérii:

- estetické a sociokultirne modely medialnej vychovy;

- esteticko-etické modely medialnej vychovy;

- syntéza sociokultirnych, informac¢nych a

praktickych/pragmatickych modelov medialnej vychovy.

1. Estetické a sociokultirne modely medialnej vychovy

Zakladom su estetické a kulturologické tedrie tykajice sa medialnej vychovy.

Tento model sa zaklad4 na rozvijani estetickej stranky ¢loveka, ktora je dopliiana

o primarne prvky socidlnej kultdry. Prostrednictvom emocii a vztahu k estetickej

analyze rozvija komunikaciu a aktivne myslenie. Vysledkom je tvoriva ¢innost,

ktora predchadza uceniu a hl'adaniu medialnych vyznamov.

Ciel'om je:

- esteticka, audiovizualna, intelektualna a emocionalna vychova,

- rozvoj aktivneho myslenia,

- rozvoj vnimania, analyzy, estetiky a interpretdcie medidlneho textu,

- rozvoj verbalnej komunikacie o novych informaciach a tvorivej ¢innosti,

- odovzdavanie vedomosti a dojmov z r6znych foriem umenia, pomocou IKT
informacéno-komunikacnych technolégii (d’alej len IKT).

Integracia medidlnej vychovy do volnocasovych aktivit je moznd na zaklade
Styroch druhov Cinnosti: ucCenie sa o medidlnom umeni, hl'adanie vyznamu
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medialneho textu, ktory je sprostredkovany, interpretacia vysledkov hodnotenia
a umelecka tvoriva ¢innost' (Usov, 1989 in Fedorov, 2015).

Hlavnymi zloZkami obsahu modelu st zakladné informacie o medialnej vychove,
medialna realita, ¢lovek a prostredie, technoldgie a nova civilizatna etapa - vplyv
modernych médii, IKT, digitdlna nardcia. Model Usova sa snazi spajat medialne
stadie s IKT. Rozvija aktivne, tvorivé, logické, kritické a asociativne myslenie.
Zameriava sa na analyzu mediadlnych textov, porozumenie medidlneho jazyka,
interpretadciu komunikacie prostrednictvom medidlnych informacii. MézZe sa
vyuzivat ako povinny a volitelny predmet vo vzdelavacich instituciach, krazok, ¢i
vzdelavanie na zaklade mimoskolskej Cinnosti (Fedorov, 2015). V tomto modeli
mobzZeme pozorovat suvis aprepajanie médii stradicnymi informacno-
komunika¢nymi technolégiami. Najvyznamnej$i je rozvoj kritickosti, logiky
a tvorivosti, ktora je vysledkom analyzy, porozumenia a spravnej interpretacie
medialnych obsahov.

2. Esteticko-etické kategorie medialnej vychovy

Zakladom su estetické aetické tedrie medialnej vychovy. Na rozdiel od
predo$lého modelu je tento model prepojeny s etikou. Jadrom modelu su
medidlne texty, ktoré su vo vyslednom ponimani adekvatne spracované
apochopené. Model je prepojeny s estetikou ako vychodiskom Kk rozvoju
vizudlneho a estetického myslenia, vinimania a precizovania estetického vkusu.
Ciel'om je:

- rozvoj osobnosti prostrednictvom umeleckych medialnych textov,

- schopnost adekvatne interpretovat medialne texty,

- uvedomovanie si, Ze média si umelecky konstrukt,

- ndacvik zrucnosti vizualneho myslenia,

- rozvoj estetického vkusu.

Hlavnymi zlozkami programu medialnej vychovy su: zaoberanie sa medialnymi
kategdriami, technolégiami, jazykom, publikom, itvodom do estetiky, dejinami
kinematografie, pragmatickymi oblastami a aplikaciou teoretickych poznatkov,
problémov v sicasnom vyskume a aktivity, ktorymi Ziaci nadobudaju skdsenosti
s filmovym umenim. Integracia medidlnej vychovy prebieha v Skolskych,
mimoskolskych a volnocasovych aktivitach prostrednictvom rozvoja vnimania
medialneho textu a aktivit. M6Ze sa vyucovat ako povinny a volitelny predmet
(na univerzitach), v Skolskych strediskach aaj ako integrovand medialna
vychova (Penzin, 1987, 2004, Baranov, 2002 in Fedorov 2015). Model
zabezpecuje celkovy rozvoj osobnosti prostrednictvom umenia zaloZeného na
filme akinematografii. Jadrom je praktickd Ccinnost Ziakov, vychadzajica
z hutnych teoretickych vychodisk a problémov v si¢asnom vyskume.
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3. Syntéza sociokultirnych, informacénych a praktickych/pragmatickych
modelov medialnej vychovy

Zakladom su sociokultirne teorie, kritické myslenie, semiotika, ekologické
a etické tedrie medialnej vychovy. Model sa odliSuje najma syntézou viacerych
modelov. Podstatou je prostrednictvom zakladnych pojmov a teérii smerovat
k spravnej interpretacii atvorbe vlastnych mediadlnych textov, ktoré budu
prispievat’ k sebarozvoju. Jadrom celého modelu je preniknutie do hibky médii
a zaoberanie sa histériou a etapami ich vyvoja. Postupne prenika ku aktudlnym
problémom a praktickej ¢innosti.

Ciel'om je:

- rozvoj sociokultirnej osobnosti,

- predstavenie zakladnych pojmov a tedrii komunikacie,

- rozvoj porozumenia medidlnych textov,

- rozvoj interpretacie hodnotenia medialnych textov,

- rozvoj medialnych komunikac¢nych zrucnosti,

- uplatiiovanie novych informacii pri tvorbe vlastnych medialnych textov.
Hlavnymi zloZkami obsahu programu sui: miesto atulohy medidlnej vychovy
v sucasnom svete, zakladna terminoldgia, historické etapy vyvoja medialnej
vychovy, problémy vnimania médii, praktické aktivity. MdZe sa pouZzivat vo
vzdelavacich inStitdciach, na vysokych Skolach aaj ako proces zvySovania
kvalifikacie ucitel'ov (Fedorov, 2015).

Pre vhodnu implementaciu modelu je Ziaddce sa zaoberat kritériami medidlnej
gramotnosti, a to:

1. motivaénymi Kritériami - motiv, ktory vedie pouzivatela pracovat
s medidlnym textom;

2. komunikacné - vyskyt kontaktu s kultirou médii;

3. informacné - znalost zakladnych teoretickych vychodisk medialnej kultary;

4. percep¢né - schopnost vnimat medidlny obsah;

5. interpretacné - analyza medialnych obsahov;

6. prakticko-operativne - schopnost tvorit vlastné medialne texty;

7. Kreativne - schopnost tvorivosti v réznych ¢innostiach suvisiacich s médiami
(Fedorov, 2015, s. 102).

Vramci tretiecho modelu sa vyuzivaju kritérid medidlnej gramotnosti, ktoré
poukazuji na systematickost pri zavedeni tohto modelu. Je délezité pochopit
motivaciu, ktora vedie ¢loveka k praci a vaimani medidlneho obsahu a nasledne
postupovat’ ku komunikacno-informa¢nym vychodiskdm ako zakladného prvku
kultiry médii. Na tychto zakladoch je mozZné stavat schopnosti vnimania
medialnych obsahov a ich analyzu. Vrcholom je kreativita pri praci s médiami.
Tieto tri druhy modelov vytvaraju zmysluplny celok. Maju svoje ciele a moZnosti
vyuzitia, ktoré su prispésobené ocakavanym vysledkom. Ich hlavnym ciel'om je
rozvijat osobnost cloveka apondknut zakladné vychodiskd k spravnemu
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azmysluplnému pouZivaniu médii. Pre tplnost dopliiame zakladné modely o
model rozvoja kritického myslenia a model kultirnych studii.

Model rozvoja Kritického myslenia v medialnej vychove

Zakladom je tedria rozvoja Kritického myslenia, semiotika medialnej vychovy
aideoldgia. Kritické myslenie je mozné pochopit na zaklade komparicie
s nekritickym myslenim. Kritické myslenie sa vyznaCuje odhal'ovanim,
hodnotenim, predpokladanim, raciondlnym a déslednym uvaZovanim, aktivitou,
skimanim, zdovodnenymi nazormi asnahou nad informaciami premyslat
(Petranova, 2011). Kritickym myslenim sa na Slovensku zaobera napr. Petranova
(2011), Kosturkova (2013), Kozarova, GuniSova, (2020). V spolocnosti, ktora je
obklopena medidlnym vplyvom, je nesmierne délezité venovat pozornost prave
rozvijaniu kritického myslenia ako zakladne pri praci s médiami.

Ciel'om je:

- rozvijat kritickost osobnosti,

- uvedomovat si, ako média dek6duju realitu,

- analyzovat medialne texty,

- orientovat sa v informaciach modernej spolocnosti,

- rozvoj kritického a demokratického myslenia.

Hlavnymi zlozkami programu medidlnej vychovy su: dianie v médiach,
technoldgie, jazyk, publikum, jednotky medidlnej vychovy zaradené do
Skolského kurikula, kurzy medialnej vychovy. Méze sa pouzivat vo vzdelavacich
instituciach réznych druhov (Fedorov, 2015). Podstata modelu je postavena na
kritickom mysleni, ktoré je stredom vSetkych oblasti. Rozvijanim kritickosti je
moZné pripravit deti aziakov na uvaZzovanie aspravne vyhodnocovanie
medidlneho obsahu. U¢i Ziakov nielen spravne média interpretovat, ale aj
selektovat obsah, ktory je nevhodny a klamlivy. Model kritického myslenia je
podla nasho nazoru vychodiskovym modelom krealizacii d’alSich modelov,
v ktorych by tak bolo ovela jednoduchSie nadvidzovat na dalSie medialne
vedomosti a zru¢nosti.

Model medialnej vychovy zaloZeny na kultirnych studiach

Zakladom su kultirne tedrie medialnej vychovy. Model zameriavajici sa na

kultdrne stadie je zaloZeny na poskytovani vedomosti a zru¢nosti potrebnych na

orientaciu v sociadlnych, politickych aekonomickych vyznamoch medidlnych

obsahov. Vysledkom je produkcia a spravne vyuzivanie poznatkov v praktickej

sfére.

Ciel'om je:

- pripravit mladych ludi na pdsobenie v demokratickom svete
a predovsetkym v spolo¢nosti obklopenej médiami,

- rozvoj zrucnosti, hodnotenia a porozumenia médiam,
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- rozvoj vedomosti o socidlnych, politickych,
medialnych textov,

- rozvoj kritického myslenia a komunikacie,

- rozvoj sebavyjadrovania prostrednictvom médii,

- rozvijat medialnu produkciu, interpretovat a identifikovat medialne texty,

- vediet vyuZit poznatky medialnej vychovy v praxi.

ekonomickych vyznamoch

Integracia programu je mozna na strednych avysokych Skolach. Hlavnymi
zlozkami programu su jednotky medialnej vychovy zaradené do zdkladnych
Skolskych auniverzitnych predmetov akurzov medialnej vychovy (Fedorov,
2015).

Pri popise jednotlivyjch modelov je zrejmé, Ze ich cielom je pribliZovat
aozrejmovat problematiku tykajucu sa
vjednotlivych modeloch je predovsetkym rozvoj vedomosti, komunikacie,
kritického myslenia a v neposlednom rade uvedomovanie si vplyvov medialneho
pOsobenia aspravna medialna produkcia. Casto sa opakuje kritickost vodéi
medidlnemu obsahu, ktord pomaha nazerat na medialne spravy a produkty
s nadhl'adom. Umoziiuje zhodnocovat medidlny obsah anebyt len pasivnym
prijimatelom.

Na zaver charakterizujeme modely od autorky Zhilavskaya (2009 in Fedorov,
2015), ktora blizSie Specifikovala dva modely medidlnej vychovy, ato
pedagogicky a interaktivny model. V tabulke 1 uvddzame komparaciu tychto
dvoch modelov, v ktorych su blizsie Specifikované ich ciele, figurujtiice osoby,
komunikacné stratégie, prostriedky, formy, droveinn motivacie, vysledky aich
ucinnost.

medialneho obsahu. Cielom

Tabul'ka 1: Modely aktivit medialnej vychovy (vlastné spracovanie, revidované,
zdroj: (Zhilavskaya, 2009 in Fedorov, 2015)

Pedagogicky model Interaktivny model
, ) .. Prildkat I'udi k médidm a ich
. Vychova osobnosti, ktoré su
Ciel ., , tvorbe.
medialne kompetentné . L
Vytvarat vlastné média
L, Uc¢itelia médii, pedagbgovia, Novinari, reziséri,
Sprostredkujuice , . p 808 o . -
osob knihovnici, ostatni pedagogicki a kameramani, pracovnici
y odborni pracovnici, rodicia médii, manazéri, Zurnalisti
.. . Studenti VS e
Prijemcovia .. Vsetci l'udia
Deti a Ziaci
L, Vplyv, facilitdcia deti, Ziakov, Interakcia podl'a
Komunikaéné prvf P , P ..
L. Studentov, sprostredkujiicimi prijimanych medidlnych
stratégie ,
osobami obsahov
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Prostriedky Vyucovanie, ukazka, opis, hra Modelovanie
Vyucovacie hodiny, kurzy,
vzdelavacie programy, tvorba Noviny, ¢asopisy, publikacie
Studentskych novin, ¢asopisov, v masmédiach, kurzy,
Formy . L . C oy . .
Ziackych medidlnych semindre, Skolenia, medialne
produktov (triedne a $kolské festivaly a pod.
Casopisy, tvorba blogov)
. Vseobecné nizsia
Uroven L, o Vysoka, komerc¢na
. Individudlne pracujici na o,
motivacie 3 | o a profesionalna
zaklade osobnych zaujmov
Uéinnost Vysokd Menej vysoka
Formovanie spoluprace
; Spolo¢nost medialne o, . p p .
Vysledky , . a prilakanie publika, zvySenie
kompetentnych ob¢anov , ..
sledovanosti a prijmov

Autorka Zhilavskaya (2009 in Fedorov, 2015) vytvorila prehl'ad a rozdiely medzi
pedagogickym a interaktivnym modelom. Tieto informacie sme revidovali podl'a
aktualnych informaécii a urobili nové porovnanie.

Pri komparicii cielov méZeme pozorovat rozdielnost. Kym pedagogicky model si
za ciel dava vychovu medialne kompetentnych l'udi. Interaktivny model sa snaZzi
len prildkat’ dav. V ostatnych bodoch si méZeme vSimnut menSiu dominanciu
pedagogického modelu, s ¢im nemdzeme Uplne suhlasit. Z nasho hladiska je
ovel'a dolezitejSie vychovavat a vzdelavat medialne gramotnych I'udi, ako ich len
ovplyvnovat a lakat' na medialny obsah, ktory vo vacsine pripadov nie je spravne
interpretovany.

Rovnaky nazor zastava aj Fedorov (2015). Interaktivny model sa zameriava skor
na obciansky pristup. V pedagogickom modeli st prijemcovia najma deti, Ziaci a
Studenti, CiZe ,nepopisané papiere”, ktoré dokazu nasavat informacie a vyuzivat
ich v praktickom mediadlnom prostredi. Rozdiel je viditelny aj v komunika¢nych
stratégiach. V pedagogickom modeli je vyuZzivany vplyv a faciliticia, ktorou sa
snazime Ziakov a Studentov priviest' k spravnym rieSeniam vlastnymi uvahami.
sa nadvizuje interakcia podla vyberu
medidlneho obsahu. Mézeme tvrdit, Ze ide o komunikaciu ¢iastkovu, ktora je
vyvolana umelo a s cielom ziskat nové informacie.

Rovnako aj prostriedky a formy uvedené v interaktivnom modeli sa uplatiiuju aj
v pedagogickom (Fedorov, 2015). Pri pedagogickom modeli je dolezitym
prostriedkom priama ¢innost, ktora je realizovana interaktivne. U mensich deti je
dobré volit najma hru. V interaktivnom modeli je vyuZivané modelovanie, ktoré
je rovnako mozZné vyuzivat iv pedagogickom modeli, kedy vieme priamo
znazornovat isté modelové situacie. Formy st v oboch modeloch motivacné a ich

Naopak v Zurnalistickom modeli
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vysledkom je isty produkt, ktory pdsobi motivacne. Formy st z naSho hl'adiska
totoZné.

Motivacia je dolezitou hnacou silou, podl'a modelu je v pedagogickom modeli
motivacia nizsia. D6vodom je, Ze jedinci musia vyvolat’ svoju vnitornu motivaciu,
ktora je cCasto slabsia ako motivacia vonkajsia, ktora je objektom modelu
interaktivneho. Ztoho hladiska je dobré vyvolavat v pedagogickom modeli
vnutornd aj vonkajSiu motivaciu, ktorou je moZné ziskat lepSie a kvalitnejSie
vysledky.

Vnasom ponimani by sme model zjednotili ajednotlivé charakteristiky
z interaktivneho modelu prisudili skér modelu pedagogickému, ¢im by sa
dotvoril jeho Uplny a jasny zmysel, ¢o sme pri revidovani aj zrealizovali.

Vysledok medialne kompetentnych ob¢anov povazujeme za vyznamnejsi ako len
prilakanie publika, ktoré je cielom interaktivneho modelu.

Domnievame sa, Ze presunutim viacerych faktorov (komunikacnych stratégii,
vonkajsSej motivacie, formovanie spoluprace) do pedagogického modelu m6zeme
ziskat velky potencial asilu, ktord modze =zabezpelit rozvoj medialnej
gramotnosti a osvetu medialnej vychovy.

Rozvoj avyznam medidlnej gramotnosti moZeme takisto docielit
prostrednictvom modelov medialnej gramotnosti. Za vyznamné povaZujeme dva
nasledujuce modely. Prvy je model medialnej gramotnosti, ktorého autorom je
Baack. Obsahom modelu st Styri najhlavnejSie rozmery:

o medidlna kritika - schopnost odliSovat a identifikovat existujtce
vedomosti reflexivnym sposobom. Sklada sa ztroch dalsSich casti, do
ktorych zarad'ujeme analyzu, reflexiu a eticky ramec,

o medidlne vedomosti - zameriavaju sa na klasické a inStrumentalne
vedomosti. Ku klasickym vedomostiam zarad'ujeme zdkladné informacie
omédiach aich funkciach, novinarsku etiku akinStrumentalnym
zarad'ujeme pracu s inovativnymi zariadeniami,

o pouzivanie médii - su tvorené recepcno-aplikacnymi cinnostami
(pouzivanie programov, pozeranie filmov) a interaktivnymi ¢innostami
(vyuzivanie réznorodych interakcii),

o medidlna produkcia ako faktor, ktory prispieva k uvedomovaniu si
nestalosti médii. Medidlna produkcia moZe byt inovativna alebo
kreativna. V modeli medidlnej gramotnosti Baack (1996) vyzdvihuje
analyzu a poznanie médii, bez ktorych Ziak nenadobuda potrebné
zrucnosti na spravne a zmysluplné produkovanie medialneho obsahu
(Baack, 1996 in Stix,, Jolls, 2020).
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Model Q/TIPS od autoriek Stixovej a Jollsovej vychadza z prednastavenych
konceptov a zosulad'uje ich do piatich otazok zameriavajtcich sa na pouzivatel'ov
médii:

o autorstvo: Kto je autor posielanej spravy a ¢o ho viedlo k jej vytvoreniu?

o Technika: Aka technika p6sobi na uputanie mojej pozornosti?

o Publikum: Co v sprave zastavam? Aké hodnoty, Zivotny $tyl a nazory su

jej obsahom?

o Ramcovanie: Je mozné, aby moju spravu chapali ostatni inak ako ja?

o Ciel: Co som spravne neuviedol?
Tieto otazky su pouzitel'né na analyzovanie medialnych obsahov, ale aj na vlastnu
produkciu. (Stix, Jolls, 2020). Cielom otdzok je analyza spravy, poznanie jej
autora, vyuzitie technik, ¢i obsah spravy a zameranie sa na moznd nespravnu
interpretaciu. Podstatou je uvedomenie si chyb a nevhodnych formulacii.
Uvedené modely medidlnej vychovy a medidlnej gramotnosti nAm prezentuju
spésoby, akymi ich moéZzeme rozvijat azdokonalovat aakym spdsobom
koncipovat ich obsah. Medidlnu vychovu, atym padom aj rozvoj medialnej
gramotnosti ovplyviiuje aj viacero problémov, ktoré moézu skreslovat ich
potrebny  vyznam. Zaradujeme sem  protekcionizmus, normativnost
a objektivizmus.

Protekcionizmus - vznacnej miere ovplyviiuje vnimanie cloveka vo vztahu
k médiam. Spolo¢nost je nastavend k ochrane deti a mladeze pred neziadicimi
vplyvmi médii. Tato ochrana je vysledkom presvedcenia, Ze deti su viac
ovplyvniteIné medidlnym obsahom. Dospeli si povazovani za medialne
gramotnych a skuisenych voblasti pésobenia médii. Problém paternalizmu
a protekcionizmu v medialnej vychove ma tendencie nebrat do ivahy skisenost’
ziakov ako vychodiskovy bod interakcie, ale generalizovat skusenosti dospelych
(Valenta, 2017). Tento problém je charakteristicky najmda mocou autority a
nereSpektovanim nazorov, postojov a skusenosti deti a ziakov, ktoré mézu byt
klicové pri koncipovani obsahu medialnej vychovy.

Normativnost - podstata vychadza z predchadzajiceho problému. Ucitelia sa
povazuju za sprostredkovatelov aZiaci si objektom vyucovania. Ziakom sa
predkladaju presne stanovené obsahy, formy a interpretacie. Cielom je zmenit
tento postoj a zmenit ucitel'ov a ziakov na badatel'ov, ktori skimaju subjektivne
motivy, postoje, procesy a perspektivy v medidlnych textoch. Presne stanovené
vedenie je pre poznanie socidlneho kontextu médii zna¢ne nevhodné.

Odporuca sa okrem stanovenych informacii a faktov vychadzat z reflexie ziakov
ako aktérov medialnej komunikacie (Valenta, 2017). RieSenim je predovsetkym
fokusovat na aktudlne problémy a interakcie so Ziakmi, ktoré ponuikaji pohlad
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do ich vnimania a myslenia a pomahaju ufitelom redukovat negativne vplyvy
médii.

Objektivizmus - vedenie, ktoré vychadza z objektivneho poznania reality sa
povaZzuje za bezproblémové. Nedochadza ku Kritickej reflexii, ¢o pontka
presvedcenie, ze média mbézu byt vysvetlované nestranne. Moze to zapricinit
zameriavanie medidlnych aktivit na explicitné prejavy a nebude sa brat ohl'ad na
historicko-analyticky zaklad. Podstatou je kriticka analyza, ktora je zaloZena na
perspektivnom pristupe, ktory zabezpeli uvedomenie si ideologickej
determinacie symbolickej komunikacie. Toto uvedomenie dopomaha
k porozumeniu procesov medidlnej komunikacie a socidlnych dosledkov vlastne;j
komunikacie. Objektivny pristup nie je optimalny pre tento typ reflexie socidlnej
praxe (Valenta, 2017).

Cielom je predovSetkym zameriavat sa na ziakov avytvarat interakcie, ktoré
zabezpecuju odhalenie ich vnutra a podporovat kritické nazeranie na medialny
obsah. Odstranovanim moznych nedostatkov a rozvijanim medialnej gramotnosti
Clovek nadobuda viacero zrucnosti a kompetencii, ktoré st nevyhnutné na
fungovanie v medidlnom svete a predstavuju jej vSeobecny obsah.
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Ulohy a otazky

N

NS w

10.
11.

12.

13.

Uved'te, aké projekty ovplyvnili integraciu médii do obsahu vzdelavania.
Aké Kklicové funkcie podla McKimma zastdvaju technolégie a média
v edukacii?
Aké su vyhody a rizika integracie médii v edukacii?
Zadefinujte medialnu vychovu.
Co je cielom medialnej vychovy?
V ¢om vidite vyznam medialnej vychovy pre edukaciu v 21. storo¢i?
Aké zmeny pozorujete vo vyvoji pristupov? V Com si myslite, Ze tkvie
podstata?
Na zaklade paradigiem uvadzanych v texte zostavte novy typ paradigmy
vychadzajuci z aktudlnych medidlnych potrieb spolo¢nosti.
Zostavte aktivitu pre l'ubovol'nd vekovu kategériu Ziakov s vyuzitim smerov.
Mézete pouzit ich kombinaciu, alebo ich vyuzit samostatne a vytvorit tri
aktivity (kriticko-hermeneuticky, learning by doing, teleologicky).
Ako rozdelil autor A. Fedorov modely medidlnej vychovy?
Objasnite hlavné rozdiely medzi pedagogickym a interaktivnym modelom od
autorky I. V. Zhilavskaya.
Vysvetlite model medialnej gramotnosti autora D. Baacka a navrhnite aktivitu
tak, aby ste dodrzali postupnost’ jednotlivych Casti (medialna kritika, medialne
vedomosti, pouzivanie médii a medidlna produkcia)
Najdite medialny obsah aanalyzujte ho na zaklade odporucanych otazok
z modelu Q/TIPS:
o autorstvo: kto je autor posielanej spravy a ¢o ho viedlo k jej vytvoreniu?
o Technika: Aka technika pdsobi na upttanie mojej pozornosti?
o Publikum: Co je v sprave presadzované? Aké hodnoty, Zivotny $tyl a
nazory su jej obsahom?
o Ramcovanie: Je mozné, aby moju spravu chapali ostatni inak ako ja?
o CieP: Co som spravne nepochopil?
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4 DIDAKTIKA MEDIALNE] VYCHOVY
4.1 Medialna vychova v Slovenskej republike - historicky exkurz

Medialna vychova je charakteristicka vychovavanim a vzdelavanim Zziakov tak,
aby sa dokazali orientovat v medidlnom obsahu a boli schopni prekonavat
negativne dosledky jeho pdsobenia. Vyvojom spolocnosti sa rozSiruje posobenie
médii, a tym aj potreba vacsej vzdelanosti deti a dospievajicich. Hoci medialna
vychova sa do obsahu vzdelavania implementovala az v 21. storoc¢i, média ako
také boli sucastou vzdelavania od nepamati.

ZacCiatky posobenia a vplyvu mediadlnej vychovy sa spajaju s antickym Gréckom,
najmd s Platénovym dielom Republika, v ktorom su uvedené dosledky
divadelnych hier na deti a mladez (BalaZova, 2012). Medialnu vychovu v Skolach
v 17. storoc¢i podporoval Jan Amos Komensky, ktory povzbudzoval ucitel'ov k
pouZivaniu tlacenych Casopisov pri vyucovani. V 19. storoc¢i vychadzalo viacero
popularno-ndu¢nych casopisov a ludovych kalendarov, ktoré predstavovali
vyznamny spdésob oboznamovania obyvatel'ov. Casopisy pre deti sa stali si¢astou
vyucovacieho procesu a potrebnym zdrojom informacii. Na Slovensku sa
povazuje za prinos vyskum Moravcikovej, ktora analyzovala ucebné osnovy,
ucebnice a metodické prirucky, ktoré sa vyuzivali na Skolach v rokoch 1933 -
1997, a poskytla tak prehl'ad medidlneho obsahu v pedagogickych dokumentoch
(Moravcikova, 2012 in Vrabec, 2014). Obecné Skoly v roku 1933 vyuzZivali v 5.
ro¢niku pisanie kratkych sprav o skutocnostiach, ktoré sa udiali. Priblizne od
roku 1939 sa edukacia vyuZzivajica média odporucala zavadzat najmid do
materinského jazyka. Skoly v medzivojnovom obdobi vydavali ¢asopisy a dostava
sa do popredia rozhlas, ktory vysielal poCas vyuCovania. V povojnovom obdobi
nenastal Gtlm, ale naopak, u¢ebné osnovy slovenského jazyka a literatary z roku
1966 odporucali Skolam navstevovat kultirne podujatia, ako napr. divadlo,
koncerty ¢i filmové predstavenia. V 60. a 70. rokoch 20. storocia bola venovana
pozornost filmu ako zakladnému prvku pre oZivenie prebraného uciva, a to
vytvorenim kratkych pouc¢nych filmov pre Skoly. V tomto obdobi vychadzala
publikacia Prostriedky masového vplyvu na $kole, ktora podporovala Ziakov k
zavedeniu medialneho dennika, do ktorého si mali zapisovat vlastné myslienky z
posobenia filmu. V roku 1976 vychadza d'alSia publikacia s nazvom Televizia a
skola, ktora bola odporucanim pre ucitelov pri vybere vhodnych televiznych
programov pre deti a mlddez. AZ do roku 1995 boli témy medialnej vychovy
zamerané predovSetkym na printové média, film a rozhlas. Ucitelia poskytovali
Ziakom vedomosti o pozitivnom, ale aj negativnom vplyve médii (Brestovansky,
2010).

86



Tieto zaciatky etablovania tém medidlnej vychovy do vyucovania boli
predzvestou rozvijania a potreby medialnej vychovy, nakol'ko uz v tomto obdobi
bolo citit vplyv médii na deti a mladez. Témy z medidlnej vychovy neboli
zarad'ované do vyucCovania pravidelne a nebola im venovana vacSia pozornost,
ale je pozoruhodna snaha zapajat deti a mladez do racionadlneho vyuzivania
medidlneho obsahu.

Na Slovensku povazujeme za vyznamné vydanie metodickej prirucky Vydavame
skolsky casopis v roku 1994, ktord sa povaZzuje za prva ucebnicu medialnej
vychovy (TusSer, a kol. 2005). K rozvoju medialnej vychovy prispelo aj Medialne
informacné centrum, ktoré ovplyvnilo poznanie a osvojovanie medialnej politiky
a bolo zriadené ministerstvom kultdry v roku 1997. Bolo vSak zruSené, ale pred
jeho zruSenim stihli vydat publikdciu Samuela Brecku - Medialna vychova
(1999), ktora je pouzivana dodnes. Pri zavadzani medidlnej vychovy stila aj
Elena Hradiska z Katedry Zurnalistiky Univerzity Komenského v Bratislave.

Neustale zmeny v spolo¢nosti prindsaja aj nové nastrahy médii, ktoré si vyzaduja
vacsi apel na vzdeldvanie deti a dospievajicich prostrednictvom medialnej
vychovy a rozvoja medidlnej gramotnosti. Okrem vyznamnych historickych
mil'nikov a osob, ktoré prispeli k rozvoju medialnej vychovy realizovanim
vyskumov, publikovanim $tadif a publikacii sa na jej rozvoji podiel'a aj legislativa
SR.

Medialna vychova mala spociatku ochranny charakter, ¢o znamena ochranu deti
a dospievajucich pred nevhodnym vplyvom médii (Vrabec, 2013).

UNESCO bolo iniciatorom rozvoja medialnej gramotnosti ziakov, ¢o podnietilo,
aby sa medidlna vychova stala centrom zaujmu eurdpskych institucii, a to najma
Rady Euro6py, Eurépskej komisie a Eurépskeho parlamentu. Slovenska republika
tak zacala merat’ a hodnotit uroven medialnej gramotnosti. Zavizuje ju k tomu
Smernica ¢. 2007/65/ES z 11. decembra 2007 o audiovizudlnych medialnych
sluzbach, ktora apeluje na meranie medidlnej gramotnosti na Slovensku (Vrabec,
2013).

Integracia medidlnej vychovy sa do obsahu vzdeldvania na Slovensku zacala
oneskorene. Objavovala sa najmé ako sucast inych predmetov, napr. slovenského
jazyka a literatdry, informatiky, obcCianskej vychovy, etiky, cudzieho jazyka,
dejepisu, nabozenskej vychovy, stcast umenia a kultiry (hudobna vychova,
vytvarna vychova a estetickd vychova), alebo ako sucast triednickych hodin
(Kacinova, Kol¢akova, Tinka, 2013).
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V roku 2005 bol schvaleny projekt s ndzvom Medidlna vychova ako nepovinny
predmet na zdkladnych S$koldch a osemrocnych gymndzidch, ¢im sa zacalo
experimentalne overovanie projektu. Na zdklade pozitivhych vysledkov z
experimentu SPU navrhol zaradenie medialnej vychovy ako nepovinného a
volitelného predmetu pre 5. az 9. ro¢nik ZS a 1. az 4. ro¢nik osemroénych
gymnazii.

Medidlnu vychovu je moziné zaradit do Skolského vzdeldvacieho programu
ako:

o integralnu sucast obsahu vybranych vzdelavacich oblasti a predmetov - s
touto formou sa stretdvame najcastejSie, avSak v rdmci predmetov je
medialnej vychove venovanda pozornost len vel'mi okrajovo,

o samostatny predmet - Skola méze zaradit medidlnu vychovu ako
samostatny predmet, avSak na baze dobrovolnosti. V sucasnosti je na
Slovensku malo $kél, ktoré integrovali medialnu vychovu ako samostatny
predmet v ramci vyucovania,

o alternativnu formu vyucovania (kurz, seminar, projekt) - zahffia aj pracu
v Skolskom casopise, Skolskom rozhlase, podiel'ani sa na tvorbe webovej
stranky $koly alebo iné aktivity stvisiace s medialnym obsahom (SVP -
Medialna vychova, 2008).

Vyznamny posun vo vyucovani medidlnej vychovy priniesol rok 2009, kedy bola
schvalena pripravovana Koncepcia medialnej vychovy v Slovenskej republike
v kontexte celozivotného vzdelavania. Koncepcia podporuje rozvijanie
mediadlnej gramotnosti vSetkych vekovych skupin.

Na rozvoji medialnej vychovy sa na Slovensku podiel'ala aj Fakulta masmedialnej
komunikacie Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave, ktora rieSila projekt
zamerany na medidlnu gramotnost a cielom bolo zvysit povedomie o danej
problematike. V Trnave bolo zriadené v roku 2010 Centrum mediadlnej
gramotnosti, ktoré sa snazi dalej rozvijat a podporovat rozvoj medialnej
vychovy (Vrabec, 2013).

Naucit ziakov spravne vyuzivat medialny obsah je kl'i¢ovym aspektom k ochrane
pred Skodlivymi a nebezpe¢nymi vplyvmi médii.

Vyucovanie medialnej vychovy na Slovensku z hl'adiska paradigmatickych
vychodisk, pristupov, modelov a prestudovanych teoretickych poznatkov. Na
Slovensku prevlada funkcionalisticka a interpretacna paradigma.
Predovsetkym z dévodu zameriavania sa na média ako na spolo¢ensky problém,
ktory je potrebné riesit z hl'adiska funkcii médii. Casto je to povrchné rie$enie
problematiky, nakol'’ko je citel'ny tlak spolo¢nosti, ktora je ovplyvnend medidlnym
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pOsobenim. V tomto smere vidime zmysel v urceni presnejSej casovej dotacie
medidlnej vychovy a stanovenie tém, ktoré odpovedajd na aktudlne otazky a
potreby deti a mladeZe. Interpretacna paradigma prevldda z dévodu potreby
objasniovania a vysvetl'ovania medialnych produktov v kultiirnej podmienenosti.
Zmysel vsSak vidime predovsetkym v posilneni radikalno-humanistickej
paradigmy, ktora sa snazi viest Ziakov ku kritickému mysleniu a uci ich tak vacsej
orientacii v medidlnom obsahu. Humanistickymi ndzormi sa zaroven ucitelia
zameriavaju na Ziaka a reflektuju jeho zaujmy, potreby, postoje, hodnoty a najma
problémy, ktoré je potrebné konstruktivne a empaticky vyriesit. V sticasnosti sa
preferencie ziakov spajaji najma s médiami a ich obsahmi.

Vychadzajic z paradigiem sa zameriavame na smery a pristupy k medialnej
vychove na Slovensku. Pristupy k medialnej vychove sa menili vplyvom
spolocnosti a jej potrieb, ¢o primarne vplyvalo aj na vychovu a vzdelavanie.
Vnimanim vyucovania medidlnej vychovy vidime stadle prevahu ochranného
pristupu, ktory sa snazi zZiakov len chranit pred Skodlivymi vplyvmi médii.
MoéZeme sem zaradit najma vplyv autorit, ktoré obmedzuju deti pred vyuzivanim
médii. Tento smer povaZujeme, samozrejme, za potrebny, ak je negativny vplyv
nadmerny a nekontrolovatelny. Zmysel vSak vidime najmd v spolocensko-
kritickom pristupe, ktory priamo vplyva na osobnost Ziaka, ktory je pripraveny
na zodpovedné pouzivanie mediadlnych obsahov a kritické zhodnotenie ich
vyznamu. Tento smer je na Slovensku vyuZzivany v nedostatocnej miere, pretoze
jeho zmysel je mozno naplnit len pri pravidelnom p6sobenf a rozvijani medialnej
gramotnosti Ziakov.

Autor Valenta (2017) spaja viacero pristupov k medialnej vychove. Na zaklade
jeho ponimania vnimame na Slovensku dominanciu socialno-vedného pristupu,
ktory sa snaZi prispdsobit podmienkam spolo¢nosti. Vedenie Ziakov sa v tomto
pripade realizuje prostrednictvom sprostredkovanych vyznamov a pozorovania.
Pri vyucbe medialnej vychovy je nesmierne dblezité sa zameriavat na prepajanie
teoretickej Cinnosti s praktickou. Pre tento sposob je charakteristicky kriticko-
hermeneuticky smer a koncept learning by doing. UZ ako bolo spomenuté, v
ramci medialnej vychovy sa Casto v Skoldch zameriavaju ucitelia na teoretické
vychodiskd spojené s poésobenim médii, avSak vplyv a vyznam kritického
myslenia ma najvdcSie opodstatnenie v ramci teoretickej sféry. Prepojenie
teoretickej Casti s praktickou je velmi problematické a vyzaduje si pravidelnu
Cinnost a prienik s aktudlnymi problémami dnesnej mladeZe. Tieto dva smery na
seba priamo nadvazuju a je mozné zmysluplne korigovat spravnu ¢innost' Ziakov
v prostredi médii. Pouzivanie tychto smerov povazujeme za nedostatocné.

Z modelov medidlnej vychovy pocitujeme stidle vacSiu dominanciu
protekcionistického modelu, ktory priamo suvisi s ochrannym pristupom.
Cielom je podporovat a motivovat deti k odstupu od médii. V spoloc¢nosti je citit
tlak a narast novych technoldgii a podporovanim odstupu od médii sa obmedzuje
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rozvijanie medialnej gramotnosti. Vyhodou modelu je mozZzné vidiet v istom
odklade negativnych skudsenosti, ktoré sa v medidlnom svete vyskytujq, ale
naopak nevyhoda je, Ze deti nevedia, ako reagovat, a neuvedomuju si, o mébze
medialny svet priniest. Tym, Ze su prili§ dlho ochranované pred médiami a tuzia
byt ich stcastou, moZeme predpokladat vacsiu pravdepodobnost negativnych
skiisenosti. Ziaci chcti ,vyskusat” vietko, ¢o média pontikaju bez premysl'ania nad
dosledkami, ¢i moZnymi hrozbami a nastrahami.

Stale viac sa pripisuje vyznam modelu povzbudzovania, ktory vzdelava Ziakov k
spravnemu pouzivaniu médii a podporuje ich vnimanie. Tento model je z nasho
pohl'adu na Slovensku nedoceneny.

4.2 Medidlna a digitalna gramotnost’ ako konstrukt medialnej vychovy

Medialna gramotnost' je v izkom stvise s medialnou vychovou a na zaklade toho
sa nemozno zaoberat medidlnou gramotnostou bez uvadzania teoretickych
vychodisk medialnej vychovy.

Vyvoj spolocnosti so sebou prinaSa mnohé inovativne moznosti jednoduchsieho
a efektivnejSieho spdsobu zZivota. Spolu svyvojom priemysly, infraStruktary
avzdelavania sa do popredia dostavali aj média. Prisli postupne s cielom
zjednodusit’ komunikaciu, propagaciu a poskytnut zabavu ¢i odreagovanie, a tak
sa stali zlucovatel'mi informacii, kultiry, zabavy, socializacie a politiky. Média sa
nevedomKky stali sucastou zivota I'udi a pomaly sa zacali vynarat otazky: ,Ako
s médiami pracovat?“ ,Sti médid bezpecné?” ,NemdZu priniest negativne vplyvy?“
Prave myslienky advahy o pozitivnych a negativnych vplyvoch médii na
spolo¢nost, anajmd na deti amladez, priniesli potrebu ochrany deti
a dospievajucich pred nastrahami medialnych vplyvov. Myslienky o zavedeni
medidlnej vychovy do obsahu vzdelavania arozvijanie medialnej gramotnosti
zasiali nddej na spravne pochopenie vplyvu médii a vedenie deti a mladeze kich
zmysluplnému pouzivaniu. Medidlna vychova ma pre pedagogicka prax vyznam
vijej silnom potencidli rozvijat arieSit aktualne problémy dneSnych deti
amladeze. Rozmach informacnych a komunikacnych technolégii nabral rychlu
transgresiu a ulohou ucitel'ov je poskytnat Ziakom informacie a zrucnosti, ktoré
im pomoOZu pri zacleneni sa do spoloCnosti, ktord je ovplyvnend medidlnym
obsahom.

Mediélna vychova a medialna gramotnost st dva neoddelitel'né terminy, rovnako
ako aj digitdlna a medialna gramotnost.

Pri vymedzovani pojmu medialna a digitadlna gramotnost je potrebné upriamit
prvotnud pozornost na vymedzenie kIticového pojmu, a to samotnej gramotnosti.

90



»Gramotnost je schopnost identifikovat, pochopit, vyjadrovat, tvorit a
interpretovat' koncepty, pocity, fakty a ndzory tstnou aj pisomnou formou pomocou
vizudlnych, zvukovych a digitdlnych materidlov v rozli¢nych odboroch a kontextoch.
Zahrria schopnost’ efektivne komunikovat’ a nadvézovat’ kontakty s ostatnymi, a to
primerane a tvorivo” (Rada Eurépskej tnie, 2018).

Gramotnost ako takd odkazuje na spravne pouzivanie a interpretovanie
medidlnych a digitalnych prostriedkov a obsahov. Z literatary vyplyva, Ze pojem
gramotnosti sa vyvija s rozvojom médii, ktory sa zacal zavedenim klasickej
pisanej abecedy, tlacenych médii (knihy, noviny), tradi¢nych médii (telefén, film,
rozhlas, televizia) a rozsiril sa na digitdlne média vratane pocitaca, internetu a
inteligentného telefénu (Lee, et al. 2015).

Viacero odbornikov sa zhoduje v tom, Ze prostrednictvom medialnej vychovy sa
rozvija medialna gramotnost.

»~Pojem medidlna gramotnost’ sa vztahuje na vedomosti, zrucnosti a kompetencie,
ktoré st potrebné na pouZzivanie a interpretdciu médii“ (Buckingham, 2003, s. 2).

Znamena pristup, analyzu, schopnost, hodnotenie a vytvaranie sprav v
roznych kontextoch (Livingstone, 2004).

Definicia medialnej gramotnosti podla Asociacie pre mediadlnu gramotnost v
Kanade, ktoru blizsie uvadza autor Duncan (2005), kladie doraz na vzdelavanie a
zaobera sa rozvojom kritického a informovaného chapania médii. Cielom tohto
vzdelavania je zvySovat u Zziakov radost ztoho, ako médid funguju a ako
vytvaraju realitu a poskytovanie schopnosti vytvarat medialne produkty.

.Medidlna gramotnost je preZivanie, premyslanie a diskusia o trendoch a
dosledkoch” (Smyrnova-Trybulska, 2019).

Na zaklade uvedeného medialnu vychovu definujeme ako vychovu k medialnej
gramotnosti, ktorej podstatou je formovanim Kritického myslenia viest
Zziakov ku KkonStruktivhemu pristupovaniu k jednotlivym digitalnym
zariadeniam a medialnym obsahom.

Medialna gramotnost’ si vyzaduje vzdelavanie o médiach - jazyku, ktory pouziva,
spolu s jeho narativom, kddmi a konvenciami (Considine, Horton, Moorman,
2009). To zahrna analyzu, pristup, hodnotenie a tvorbu sprav, prostrednictvom
medialnych prostriedkov, zanrov a foriem. Vyuziva vzdelavaci model zaloZeny na
zistovani, ktory podnecuje l'udi zamyslat sa a klast' otazky o tom, ¢o vnimaju
(Cordes, 2009). Taktiez mo6Ze pomdct rozvijat schopnost kritického myslenia
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(Chiung-sui et al. 2011) a pomahat l'udom pouzivat média inteligentnym
sposobom, aby dokazali rozliSovat a hodnotit medidlne obsahy, Kkriticky
rozoberat medidlne formy a ucinky, vytvarat alternativne medialne obsahy
(Kellner, Jeffe, 2005).

Spoésobilost pracovat snovymi informaciami avyuzivat digitdlne média
vhodnym a spravnym sposobom je pre dospievajlcich primarnou kompetenciou
z hl'adiska medialnej vychovy (Vrabec, Petranova, 2015).

Medidlna gramotnost je vyznamnym aspektom a prindSa doleZité zrucnosti
potrebné na zvladanie rizik online prostredia. Eurépsky pristup k medialne;j
gramotnosti (2007) hovori o irovniach medidlnej gramotnosti:

o pocitistoty a pohodlia pri jednotlivych druhoch médii,

aktivne vyuzivanie médii,

vyuzivanie kritického myslenia,

kreativne vyuzivanie médii,

znalost medialneho hospodarstva,

znalost' autorského prava.

o O O O

Urovne medialnej gramotnosti sa rozdel'ujii na aktivne vyuZivanie médi, kriticky
pristup k médiam, kreativne vyuzivanie médii, pochopenie medialnej ekonomiky
(Koltay, 2011).

Urovne mediadlnej gramotnosti poskytujii jasni predstavu o dosahovani
medidlnej gramotnosti. Medidlne gramotny Clovek dokaze média vyuzivat
s pouzitim kritického a tvorivého myslenia a dokdZe reagovat na pravidla
a akceptovat podmienky medidlneho obsahu.

Medialna gramotnost zahina viaceré schopnosti:

o pristup k médiam,

o porozumenie medidlnym aspektom a kriticky pristup k nim,

o vytvaranie komunikacie v odliSnych kontextoch.

Tyka sa vSetkych médii od televizie a filmu azZ po internet a nové komunikac¢né
technolégie. Medidlna gramotnost prindSa zrucnost, ktord zahffia nielen
poznanie médii, ale predovSetkym porozumenie ich fungovaniu a pouZivaniu
(Hartai, 2014).

Samotnym uvaZovanim nad pravdivostou, bezpecnostou ¢i polemizovanim
o medidlnom obsahu sa vytvara isty zaciatok medidlnej gramotnosti. Tyner
(1998, in Jaakkola, 2020) uviedol Styri hlavné dovody podporovania medialne;j
gramotnosti mediadlnym priemyslom:
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o prvym dévodom je podpora medialnej vychovy vo vztahu k verejnosti ako
prostriedku na odstratiovanie negativneho vnimania medialneho priemyslu;

o druhym doévodom je transformacia medialnej gramotnosti zo zabavnych
ucelov na vzdelavacie;

o tretim vychodiskom je upevnenie komunity a médii ako nastroja na
posilnenie dobrych obcanov spolo¢nosti;

o poslednym dovodom je vyznam medialnej vychovy ako publika, ktoré
vzdelava mladych I'udi o médiach a podporuje rozvoj kultivovanosti.

Tieto dovody upeviiuju a zdoérazinuju vztah medialnej vychovy a medialnej

gramotnosti ako hlavného prostriedku na ochranu a vzdelavanie mladych I'udi a

celej spolo¢nosti.

Deti si musia rozvijat medialnu gramotnost, aby sa stali kritickymi spotrebitel'mi
médii. Patri sem rozvijanie pristupu k médiam, analyza pojmov, hodnotenie a
produkcia medialneho obsahu. Proces rozvoja zru¢nosti medialnej gramotnosti je
mozny cez medialnu vychovu (mediasmarts.ca).

V rdmci medialnej gramotnosti sa kladie déraz na vzdelavanie, ako hlavny aspekt
oboznamovania o fungovani médii. Medidlna gramotnost sa rozsirila vplyvom
novych technolégii a digitalnych zdrojov, z ktorych su Cerpané informacie.
Medidlna gramotnost velmi uzko suvisi s gramotnostou digitadlnou. MoZeme
tvrdit, Ze ich prejavovanie je prepojené ajedna bez druhej nemo6zu naplnit
spravny vyznam tejto gramotnosti. Clovek, ktory nemda zakladné digitalne
zrucnosti, neméze d'alej rozvijat medidlnu gramotnost.

»~Pojem digitdlna gramotnost’ sa zacal pouZzivat' v 90. rokoch 20. storolia na
oznacenie schopnosti porozumiet’ a Citat’ hypertextovy a multimedidlny text”
(Bawden, 2001).

Digitadlna gramotnost zahffia zru¢nosti suvisiace s anticipaciou elektronickych
hrozieb, chapanim socialnych mechanizmov v prostredi internetu a
sprostredkovanych digitdlnymi technolégiami. Toto tzv. mdkké poznanie suvisi s
pozitivnymi, ale aj negativnymi dosledkami digitalneho sveta (Tomczyk, 2020).

Digitalna gramotnost sa Casto definuje ako “zrucnost’ potrebnd pre Zivot” -
individualna forma technologickej kompetencie, ktora zabezpecuje plnohodnotnud
ucast na zivote v spolo¢nosti (Buckingham, 2009).

Digitalna gramotnost zahria Styri digitalne zruénosti, a to:

o vizualno-fotografické: vediet Citat instrukcie z grafickych displejov,

o reprodukéné na vytvaranie zmysluplnych materidlov prostrednictvom
digitalnej produkcie,
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o vetviace zrucnosti: konstruovanie vedomosti, hypertextova navigacia,
o socialno-ekonomické: pochopit pravidla kyberpriestoru a uplatiiovat' toto
pochopenie vo virtualnej komunikacii (Alkali, Amichai-Hamburger, 2004).

Zrucnosti a kompetencie digitdlnej a medidlnej gramotnosti sudvisia so
zrucnostami potrebnymi pre 21. storocCie, nakolko si nevyhnutné pre Zivot v
mediadlno-informacnej spolo¢nosti. Kompetencie pre medidlnu gramotnost je
mozné rozdelit do troch hlavnych principov: pouzivat, porozumiet a tvorit
(mediasmart.ca). Nenahradza medialnu gramotnost, ale skor na nej d’alej stavia a
zahina nové koncepty, ktoré plynu zo sietovej interakcie. Takisto rozne digitalne
problémy nie je moZné pochopit bez medialnej gramotnosti (mediasmart.ca).

MoZno ju povaZovat za zruénost, ktori je mozZné vyuZit pri vyhladavani
informacii na internete, pri lepSom porozumeni hypertextov, ¢i pri hodnoteni
obsahu a osvojeni si zrucnosti od vizuadlno-fotografickych az ku socialno-
ekonomickym. Stale viac sa hovori o digitalnej gramotnosti ako o kompetencii,
ktord je potrebna pre Zivot v suvislosti s va¢Sou bezpecnostou vo virtudlnom
priestore. Na zdklade definicii odbornikov sa priklaniame k nazoru, Ze digitdlna a
medidlna gramotnost su odlisSné pojmy, ktoré vsak spolu bezprostredne stvisia a
vzajomne sa dopliiaju.

Medidlna gramotnost sa zaoberda celkovym vplyvom médii a digitalna
gramotnost efektivnym pouZivanim medialnych obsahov.

Spdja sa so skumanim vplyvu médii a digitdlna gramotnost so schopnostou
pouZzivat pocitace, internet a pod. (Hobbs 2010).

Informaéna gramotnost je zrucnost potrebna na prezitie v informa¢nom veku.
Informac¢ne gramotni l'udia vedia vyuzivat a vyhodnocovat efektivne vsSetky
informacie, aby tak dokazali vyrieSit problémy alebo prijat rozhodnutia, bez
ohl'adu na to z akého medialneho zdroja informacie prichadzaju (ALA 1989).

Informacnd gramotnost sa zameriava na starostlivé vyhladavanie a vyber
informacii vo vSetkych oblastiach Zivota ¢loveka. Ide o schopnost vediet
vyhodnocovat' informacie z viacerych oblasti. Rozpoznat, kedy st informacie
relevantné, vyhl'adavat, syntetizovat a vyuZzivat potrebné informacie. Tieto
funkcie sa vykonavaju prostrednictvom informac¢nych a komunikacnych
technoldgii, ¢i elektronickych zdrojov (Cordes, 2009).

Medialnu a informaéni gramotnost spaja poziadavka Kritického
hodnotenia, ktora sa povazuje za Standardni kvalitu (Hobbs, 2006 in Koltay.
2011). Spomedzi charakteristik medidlnej gramotnosti sa pripisuje vyznam

94



najma analyze. To ukazuje spojitost najmda medzi informacnou a medialnou
gramotnostou, avSak informac¢na gramotnost skor vychadza z tradi¢nych
koncepcii. (Koltay, 2011).

Buckingham (2009) uvadza, Ze existuje niekol'ko dobrych dévodov na spojenie
medidlnej gramotnosti a digitdlnej gramotnosti. NajdéleZitejSi z nich je
konvergencia. Tvrdi, Ze informacné a komunika¢né technoldgie by sa mali v
skutoc¢nosti povaZovat za formy médii: I'udia ich ¢asto oznacuju ako "nové média"
- hoci ani rozliSovanie medzi starymi a novymi médiami nie je uplne spravne.
Digitalne zdroje ako napriklad pocitacové hry, webové stranky , online prostredie
- sprostredkuvaju svet, rovnako ako knihy, filmy a televizia: st to média.
Podobne aj rozdielnost medzi digitdlnymi a nedigitdlnymi technolégiami je
pomerne nepodstatna. Vacsina médii - dokonca aj knihy a noviny zahina
pouzivanie digitalnych technoldgii, napr. pri distribucii, ¢i spotrebe. Média stale
viac kombinuji rézne spbésoby a funguji prostrednictvom mnohych
technologickych platforiem. Preto Buckingham (2009) povaZuje oddel'ovanie
tychto pojmov za nelogické.

Podl'a Eurdépskeho ramca digitalnych kompetencii pedagégov (2018),

v ktorych su Specifikované aj kompetencie Ziakov, nachadzame vysvetlenie

nadradenosti digitdlnej gramotnosti pred gramotnostou medidlnou. Podla tejto

koncepcie mozno medzi podporu digitdlnych kompetencii Ziakov zaradit’

o informaéni amedialnu gramotnost - je mozZné rozvijat najma
zavadzanim takych vyucovacich aktivit, ktoré vyzaduju od Ziaka, aby nasiel
informacie aich zdroje v digitdlnom prostredi. Analyzoval, interpretoval
a spracovaval informadcie s oh'adom na ich spol'ahlivost,

o digitalnu komunikaciu a spolupracu - rozvijame zavadzanim vyucovacich
aktivit, ktoré vedu ziakov kzodpovednému azmysluplnému pouzivaniu
digitalnych technolégii pre komunikaciu azapojenie sa do obcianskeho
Zivota,

o tvorbu digitidlneho obsahu - rozvoj sa zabezpecuje aktivitami, ktoré
podnecuju Ziakov kvyjadrovaniu sa pomocou digitdlnych prostriedkov
a vytvaranim digitalnych obsahov v r6znych formach,

o zodpovedné pouzivanie digitalnych technoldgii - realizuju sa opatrenia,
ktoré dovedu Ziakov k psychickému vyrovnaniu. Umoziuju Ziakom zvladat
rizika spojené s digitdlnymi technol6giami,

o rieSenie problémov prostrednictvom digitalnych technologii -
zavadzaju sa aktivity, ktoré podnecuju Zziaka Kk vyrieSeniu technickych
problémov s technolégiami a aplikaciu nauc¢eného pri rieSeni novych situacii
(Redecker, 2018).
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K medialnej a digitdlnej gramotnosti patria schopnosti:

o zodpovednym pristupom ziskavat informdacie, zdielat materidly a
porozumiet’ informacidm aj myslienkam,

o analyzovat spravy podla identifikacie autora, ucelu, ddéveryhodnosti a
kvality obsahu,

o vytvarat obsah v stlade s pouZivanim adekvatnych zvukov, obrazkov a
novych digitalnych technolégii,

o uplatiiovat spoloensku zodpovednost a etické zasady pri vlastnom spravani
a komunikacii,

o spolupracou, ale aj individualne podnikat’ kroky na zdielanie vedomosti a
riesit problémy v socidlnom prostredi (Hobbs, 2010).

Vzdelavanie v oblasti digitdlnej a medidlnej gramotnosti ponika potencial
maximalizovat to, ¢o si najviac cenime na posiliiujicich vlastnostiach médii a
technoldgii, a zaroven minimalizovat' ich negativne rozmery (Hobbs, 2010, s. 11).

"Digitdlna medidlna gramotnost” zahina celd Skalu kognitivnych,
emocionalnych a socidlnych kompetencii, ktoré zahffiaji pouZivanie textov,
nastrojov a technoldgii; zrucnosti kritického myslenia a analyzy; prax skladania
sprav a tvorivosti; schopnost zapojit sa do reflexie a etického myslenia, ako aj
aktivnu ucast prostrednictvom timovej prace a spoluprace (Hobbs, 2010).

Zakladnymi kompetenciami digitalnej a medialnej gramotnosti su:
pristup k medialnym a technologickym nastrojom,

analyza a hodnotenie medialnych sprav,

tvorenie obsahu alebo produkcia,

O O O O

reflexia a aktivita pracovat individudlne, ale aj skupinovo pri rieSeni
problémov (Hobbs, 2010).

Autor Bawden (2001) poznamenava, Ze nie je doblezité ako sa oznacuje dana
gramotnost, ¢i je informacna, digitdlna alebo len gramotnost. Je doleZzité, aby
podporovala informacné vedy a pomoc sticasnej dobe.

V odporuicani Rady Eurépy (2018) sa uvadza, kazdy ¢lovek ma pravo na kvalitné,
inkluzivne a celozivotné vzdelavanie, ktoré so sebou prinasa rozvoj gramotnosti.
Gramotnost ¢loveku umoznuje plnohodnotné zaclenenie do spoloc¢nosti.
Potrebné kompetencie sa menia vplyvom vyvoja spolocnosti a technolégie
zohravaju stale ddlezitejSiu ulohu. Digitdlne technoldgie vyrazne vplyvaja na
vzdelavanie a ucenie, a preto by sa mala venovat pozornost zlepSeniu zakladnych
zrucnosti, ktoré pomozu I'udom pri zacleneni do spolocnosti a vi¢Sej motivacii.
Rada Eurdpy odporuca zvySovat a zdokonal'ovat troven digitalnych kompetencii
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v kazdom veku a na vSetkych stuptioch vzdelavania, comu vyjadruje plna
podporu.

4.3 Medidlne kompetencie ako vysledok medialnej gramotnosti

Vychovou ku kompetentnému pouZivaniu medialneho obsahu rozvijame najma
medidlnu gramotnost, ktord je milnikom k ziskavaniu potrebnych medialnych
zruénosti akompetencii na fungovanie v medidlnom svete. Kompetencie
a zrucnosti si nevyhnutné na vykondavanie urcitych Specifickych ¢innosti aich
ucinnost dosiahneme len kvalitnym a plnohodnotnym vycvikom. MoZeme
povedat, Ze su vysledkom istého pOsobenia aje mozné ich ziskat a zlepSovat.
Pojmy kompetencie a zruc¢nosti sa objavuju aj vramci médii a nasSim ciel'om je
pribliZit ich obsah a vyznam.

Kompetencie, ktoré najviac koreluji s obsahom a pouZivanim médii, su digitalna
kompetencia a obCianska kompetencia.

Digitdalna kompetencia - definuje ju sebaisté, zodpovedné a kritické vyuZzivanie
digitalnych technolégii, ktoré sa odzrkadl'uje v socidlnom prostredi. Zahfna
gramotnost informac¢nud, datovi, medidlnu, ale aj komunikaciu, spolupracuy,
tvorbu digitdlneho obsahu, kybernetickil bezpec¢nost, kritické myslenie a pomoc
pri rieSeni problémov. Ludia by mali pochopit, ako digitdlne technologie
pomahaju pri komunikdcii, tvorivosti, ¢i inovacidch a poznat aj obmedzenia.
Cielom je, aby jednotlivci pochopili zakladné funkcie a spdsoby pouZivania
zariadeni a sieti. Uplatiiovat kriticky pristup a skimat spol'ahlivost’ informacif a
udajov vd'aka digitdlnym prostriedkom a poznat zasady pri praci s nimi. Digitalne
technolégie maju podporovat zaclenenie cloveka do spolocnosti. Zru¢nostami,
ktoré patria k digitdlnemu obsahu su: pouzivanie, filtrovanie, tvorenie,
hodnotenie, zdiel'anie, programovanie, chranenie informacii, rozoznavanie
softvérov a zariadeni. Délezita je samotna zodpovednost (Rada Eurdpskej unie,
2018).

Ob¢ianska kompetencia - zrucnosti zahffiaji najmad ucinnd komunikaciu s
cielom udrzatelného rozvoja spoloc¢nosti. Patria tu aj zrucnosti kritického
myslenia, argumenticie, integrovaného rieSenia problémov, ¢i uvedomelé
rozhodovanie. Doélezitou schopnostou v suvislosti s médiami je schopnost
pristupovat k tradi¢nym, ale aj novym druhom médii, kriticky k nim pristupovat
a chapat ich dlohu a funkcie v dnesSnej spolo¢nosti (Rada Eurépskej unie, 2018).

Medialne kompetencie je mozné oznacit podla Rady Eurépy ako Kkritické
a vyberové postoje voc¢i médiam. Zasahuju vSetky trovne osobnostného rozvoja
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Cloveka, a to kognitivnu, psychomotoricku a afektivnu. Na kognitivnej tirovni ide
ovedomosti o zdkladnych informacidch o histérii, stave, trendoch
a nebezpecenstvach pdsobiacich z médii. Na drovni psychomotorickej ide najma
0 osvojenie praktickych zrucnosti a zapajanie sa do medidlnej komunikacie. Na
afektivnej drovni sa vyuziva syntéza predchadzajicich dvoch drovni, ktora
zabezpecuje kritické zhodnocovanie médii. Na zaklade rozvijania vSetkych trovni
je mozné si vytvarat primerané postoje k medidlnemu obsahu (Polakova, 2007).

Proces rozvijania medialnych kompetencii zasahuje najma postupné osvojovanie
si zakladnych informdcii o médiach, ziskavanie zrucnosti, ktoré su potrebné na
spravnu interpretdciu medialnych sprav, na analyzu medidlnych informécii,
kritické zhodnocovanie medialnej produkcie, vStepovanie pravidiel a etickych
noriem médii (Polakova, 2007).

Medialnu kompetenciu chapeme ako cast komunikacnej kompetencie, ktora
Cloveku pomaha lepSie sa orientovat v medializovanom svete a pomocou médii
svet plnohodnotne spoznavat’ (Baack, 1996 in Park, 2017).

Medialne kompetencie su sucastou medidlnej gramotnosti a je nevyhnutné im
venovat' vramci tejto problematiky znacnu pozornost. Predstavuju zrucnosti,
ktoré su potrebné predovsetkym na spravne a efektivne pouzivanie medialnych
obsahov a poskytujui kritické zhodnotenie negativnych vplyvov. Novy model
medidlnych kompetencii navrhli Holand’ania scielom podporit a objasnit
medidlnu gramotnost. Novy model mediadlnych kompetencii je zroku 2021.
Model bol upraveny a revidovany z povodného modelu z roku 2012. S cielom
objasnit’ a vysvetlit medidlne kompetencie sme vypracovali porovnatelny nacrt
modelu medidlnych kompetencii, ktory sme nasledne blizSie charakterizovali
(obrazok 2). Centrom modelu medidlnych kompetencii sd l'udia, ktori si
intenzivne uzivaji vyhody medialnej spolo¢nosti. Okolo nich st koncipované dva
dalSie okruhy, ktoré su tvorené medidlnymi kompetenciami a oblastami.
Vnutornd ¢ast zobrazuje osem kompetencii medialnej gramotnosti a vo vonkajsej
Casti je implementovanych desat oblasti, ktoré mdézu I'udia rozvijat
prostrednictvom po6sobenia médii.
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Obrazok 1: Medialne kompetencie (vlastné spracovanie, zdroj: Network Media
Literacy 2021)

Primarne sa definujeme jednotlivé medialne kompetencie, ktorymi su:

o schopnost obsluhovat zariadenia a softvér - zakladnou kompetenciou
je ovladat softvérové programy a aplikidcie. Obsluhovat zariadenie
asoftvér je casto znacnym problémom, ktory je potrebné zachytit
v pociatkoch rozvijania medialnych kompetencii,

o skumanie aplikacii - dneSny svet je plny inovativnych aplikacii, ktoré
dokazu zjednodusSit kazdodenné aktivity a rozsirit obzory kazdého
Cloveka. Nadobudanim zrucnosti ich ovlddania je moZné sa vo virtudlnom
prostredi rozvijat,

o vyhladavanie informacii - je v dneSnej spolo¢nosti vel'mi jednoduché.
Naroc¢nejsie je vyhladavat informacie, ktoré su pravdivé abezpecCné.
Jednou zkompetencii je prave poznanie vyhladavania relevantnych
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informacii a kritické odliSovanie nespravnych informacii, ktoré média
ponukajy,

tvorba medidlnych obsahov - zahfna fotografovanie, tvorbu videi,
pridavanie do webovych stranok a pod. Ide o prispievanie k medialnej
tvorbe, ktorda pomaha i ostatnym a nie je nijakym sp6sobom ohrozujuca,
spdjanie sa prostrednictvom médii - je beznou sucastou dnesnej online
komunikdcie. Spajanie sa s kamaratmi, rodi¢mi, kolegami, ¢i nadvazovanie
novych priatel'stiev, spociva vtom, ako efektivne sa spajat s ostatnymi
a ako udrziavat’ zdravé socialne vztahy,

diskusia omédiach - kompetencia o konstruktivnych diskusiach,
o otvorenom dialégu, o vlastnom pouZivani médii a o pouzivani médii
ostatnymi. Ide ovzijomny sdzvuk toho, ako medidlnu gramotnost
dosiahnut,

kompetencia pochopenie médii - v medidlnom svete su vyuZivané
roznorodé skratky aalgoritmy, ktoré umoziiuju lepSiu orientaciu
v medidlnom obsahu. Zavisi najmd od toho, ako su chapané
a reprodukované,

reflexia pouzivania médii - ide oschopnost sebakritiky. Vediet
zhodnotit, nakol'ko je pouzivanie médii vhodné, bezpectné a produktivne.

Tychto osem kompetencii vysvetluje, akym spdsobom aakymi cestami sa
dokazeme dostat k medidlnej gramotnosti aco je jej obsahom. Vyuzivanie
medidlneho obsahu je Zziaduice, avSak ak su stanovené isté hranice, ktoré
pouZzivanie médii robia bezpecnym. Z nasho pohl'adu je mozné ku kompetencidm
pridat preventivne hladisko, ¢iZe uvedomovanie si doleZitosti prevencie
ainformovanosti o hrozbach anegativach médii. Kompetencie st dopliiané
oblastami, ktoré I'udia maja v objekte svojho zaujmu a prostrednictvom médii
mozu jednotlivé oblasti rozvijat. Jednotlivymi oblastami su:

O

zdravie - poésobenim médii je mozné najst rozne rady, informacie
apomoc v pripade tazkosti tykajicich sa zdravia a celkovej duSevnej
a psychickej pohody,

vol'ny c¢as - je ddlezity pre spravne fungovanie celého organizmu.
Prostrednictvom médii je mozZné vol'ny ¢as zmysluplne vyplnit, napr.
kupenim vstupenky na koncert, pozeranim umenia, Citanim, ¢etovanim
s kamaratmi, ¢i uSetrenim ¢asu v podobe online nakupovania,

sebarozvoj - je charakteristicky postivanim vlastnych hranic a vedomosti.
Nové média ponukaju moZnosti na ucenie, objavovanie novych vedomosti
a zazitkov. Prostrednictvom médii je mozné komunikovat s 'ud'mi, ktori
maju rovnaké zaujmy, presvedcenia a dokazu l'udi inSpirovat k d'alSiemu
uceniu a rozvijaniu,
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Model

identita - digitadlna alebo medialna identita znamena moznost vol'by. Je na
kazdom cloveku, ¢o sa rozhodne zdielat, sledovat a vnimat. Tak ako aj
v beZnom Zivote ma kazdy moZnost sa rozhodnut, tak rovnaké pravidlo je
uplatiiované aj vo svete médii. Medidlne gramotny clovek dokaze
rozliSovat mieru vhodnosti uverejinovaného materialu,

viazba - je charakteristickd ucastou v komunitach za Ucelom lepSieho
poznania a spajania l'udi s rovnakymi charakteristikami,

osobné vztahy - Cas straveny online prinasa mnoho novych vztahov
a kamaratstiev, ktoré su vd'aka castému kontaktu aj udrziavané. Je teda
pomocnikom pri udrziavani avytvarani zdravych online osobnych
vztahov,

socidlne vztahy - su priznacné pre formalne vztahy, C¢ize slizia na
komunikaciu s firmami, podnikmi, inStiticiami, v pripade reklamacii,
informacii, ¢i zanechania spravy alebo recenzie. Dnesné firmy a podniky
naplno vyuZzivaji medialny vplyv, ktory im umoznuje rychlu komunikaciu
s klientom a zarovein pontka miesto rychlej a flexibilnej reklamy,

Skolenia - mediadlny svet ponuka ¢im d’alej viac réznych kurzov, Skoleni,
webinarov, ktoré prispievaju k rozvoju sebavzdelavania a tym podporuja
rozvoj osobnosti,

praca - vyuzivanie médii v profesiach zacina byt beZnou sucastou,
dokonca aZ nevyhnutnostou. Spravne vyuzitie médii dokaze ovplyvnit aj
pracovnu sféru,

peniaze - ludia, ktori dokazu vyuzivat média vo svoj prospech
a disponuju medialnou mudrostou, dokazu jednoducho ziskat za svoju
snahu aj finan¢né ohodnotenie. Ide o predaj starych veci, nakup akcii
apod. Prostrednictvom médii je mozné jednoducho komunikovat
s bankami a spolo¢nostami zaoberajicimi sa financiami (Kol. autorov,
2021, Network Media literacy, www.mediawijzer.net).

zdoraziiuje nevyhnutnost medidlnej gramotnosti na dosahovanie

jednotlivych cielov prostrednictvom réznych druhov médii. Zdoraznuje

skuto¢nost, Ze kompetencie medidlnej gramotnosti si prepojené a nie je mozné
disponovat len jednou kompetenciou a ostatnymi nie. Oblasti, ktoré su blizsie
opisané, poskytuju:

O
O
O

prehl'ad o moznostiach spravneho a mudreho vyuzivania médii,

je mozné nimi naplnit' svoj vol'ny Cas, ale aj pracu,

su pomocnikom pri hl'adani novych vztahov, ale aj pri udrzani fungujuicich
vztahov,

ponukajd moZnosti tvorivosti, sebarozvoja a buduju identitu ¢loveka,
dokazu pozitivne vplyvat na zdravie adobre fungujice vztahy
v spolocnosti.
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Rozvoj medidlnych kompetencii stoji aj v Cele zadujmu psycholégov, ktori si

uvedomuji potrebu venovania sa tejto problematike. Pojem psychologicka

medialna kompetencia vznikol najmd ako reakcia na neustadly rozvoj

a vyuzivanie médii. Ak psycholég nerozumie odliSnostiam modernych deti, na

ktoré ma vyrazny vplyv internet, televizia a iné druhy médii, nedokaze poskytnut

jednotlivcom tc¢innt pomoc a ochranu (Kyshtymova, Skorova, 2021).

Rovnako to vplyva aj na ucitel'ov a rodi¢ov, ktori sa musia prispésobit aktudlnym

rozdielom v spolocnosti a jej vplyve na deti a dospievajucich. Pochopit, aky dosah

mozu mat na deti medidlne obsahy aakym spoésobom ich chranit pred

nastrahami. Jednotlivé ¢asti medidlnych kompetencii st odliSné najma z dévodov:
o motivdcie - ktora sa vztahuje na zaujatie roznymi médiami a medidlnymi

textami,

kontaktu - s médiami a medialnymi textami,

informdcii - o zakladnych skutocnostiach z oblasti médii,

percepcie - vnimania jednotlivych medidlnych komponentov,

interpretdcie - schopnosti kriticky spracovavat fungovanie médii,

prakticko-operativnych dévodov - vyberovost medidlneho obsahu,

sebavzdelavanie,

o kreativity - tvorivost vo svete médii (Fedorov, 2007 in Kyshtymova,
Skorova, 2021).

O O O O O

Psychologickd mediadlna kompetencia ma rozdielny vyznam z hl'adiska dvoch
skupin ucastnikov. Na jednej strane su tvorcovia medialnych obsahov ana
druhej strane prijimatelia vytvorenych medialnych obsahov. Pre tvorcov
medidlnych obsahov je dolezité upttat pozornost prijimatel'ov. Psychologicka
kompetencia pre spotrebitelov predstavuje subor znalosti, ktoré im pomozu
orientovat’ sa v medialnom svete. Psychologické medialne kompetencie zahinaju
okrem psychologickej zloZky aj zlozku semioticku a esteticku.
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Obrazok 2: Psychologické medidlne kompetencie (vlastné spracovanie, zdroj:
Kyshtymova, Skorovd, 2021)

Psychologickd medidlna kompetencia sa deli na osobni a psychologicka
medialnu kompetenciu, ako aj kompetenciu pracovnych a osobnych socidlnych

skupin, do ktorych je zaradena. Hlavna psychologicka zlozka medialnej
kompetencie obsahuje:

O

kognitivnu cast - umoziniuje Cloveku analyzovat vplyvy médii. Zahfna
sposoby komunikacie, sposoby sebapoznania, sebavyjadrenia a
sebaprezentacie v medidlnom prostredi. Takisto pomaha pri spoznavani
inych l'udi, pomaha pri rieSeni vzniknutych problémov alebo pri efektivne;j
interakcii. Je nevyhnutnou sucastou pri odhalovani skreslenych a
nepravdivych informacii a rovnako aj pri kritickej analyze medialnych
informacii, ktora zabezpecuje vyber kvalitnych a zmysluplnych sprav pre
¢loveka,

zmysluplni hodnotu - obsahuje dva zakladné prvky a to ochotu
porozumiet’ medidlnym informdcidm, ¢ize snahu o preniknutie k podstate
medialneho obsahu. Druhym prvkom je komunikacnd orientdcia, ktora
determinuje vyber ciel'ov, motivov a technik pri komunikacii s ostatnymi,
reflexnu zlozku - zameriava sa na celkovy proces a vysledky aktivit v
medidlnom prostredi. Je vysledkom vnimania a p6sobenia medidlnych
textov na ¢loveka z hl'adiska individualnosti,
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o kreativnu zloZku - schopnost porozumiet aj netradi¢nym medidlnym
obsahom a podrobit’ ich kritickej analyze a tvorivo prezentovat vlastné
nazory,
aktivnu zlozKku - je vysledkom nacviku zru¢nosti v medialnom prostredi,
semioticko-$trukturalnu zlozku psychologickej medidlnej kompetencie
vysvetl'uje fungovanie znakovych systémov, podla ktorych je vytvarany
medidlny obsah - verbalny, hudobny a pod. Zahfiia aj analyzu sémantiky
(vztah znakov kinym javom) a pragmatiky (vztah znakov k Specifickym
a komunikacnym skuto¢nostiam),

o esteticka strukturalna zlozka medialnej kompetencie savisi s faktom, Ze
medidlne spravy su casto stvarfiované ako umelecké diela. Ide
predovsetkym o posobenie na emécie l'udi astvarnovanie medialnych
obrazov azvukov ako diel, ktoré dokazu ovplyvnit ich naladu
(Kyshtymova, Skorova, 2021).

Model psychologickych medialnych kompetencii znazornuje ddleZitost
jednotlivych komponentov, ktoré st potrebné na spravne fungovanie
v medidlnom svete. Zddraznuje celkové poOsobenie médii na cloveka, ale aj
posobenie na socidlne skupiny. St¢astou je aj semioticka zloZka, ktora doplia
celok o pochopenie znakovych systémov. Estetickd zlozka vysvetluje prave
sposob, akym je medidlna sprava upravovand, aby navodila ¢loveku prijemné
pocity aemocie. Psychologickej stranke je pri posobeni medialnych sprav
a informacii nevyhnutné venovat zvySenu pozornost. Celkové pdsobenie médii,
vnimanie medialnych informacii clovekom moéze priniest rézne zavery a analyzy.
Je to spésobené najma originalnost'ou a individualnostou kazdého ¢loveka, co je
centrom zaujmu psycholégie.

4.4 Ciele a obsah medialnej vychovy

Ciele medialnej vychovy dokdZzeme dosiahnut prostrednictvom troch zakladnych
pristupov:

1. receptivny - analyza, interpretacia a hodnotenie medialneho obsahu;

2. produktivny - vytvaranie vlastného medialneho obsahu;

3. kombinacia oboch pristupov (Zilkova, Bekéniova, 2013).

Na zaklade tychto pristupov pozorujeme déleZitost uvedomovania si analyzy
médii, ktora si vyzaduje rozvoj Kkritického myslenia. Rovnako dominantna je aj
tvorba vlastného medialneho obsahu, ktory by mal byt adekvatny a prisp6sobeny
veku a istym pravidlam.

Mediélna vychova musi predovsetkym rozvijat medidlnu gramotnost. Obsahom
su najma Styri zakladné okruhy:
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1. technicka stranka médii - zahina v sebe zrucnost spracovavat a ovladat
média;

2. Klasické média - zahinaju zrucnost pochopit ich obsah a vediet ich
adekvatne analyzovat’;

3. nové média - zahfna zrucnost prispdsobit sa novym obsahom
a technolégiam;

4. tvorba vlastného vystupu - vlastna sebaprezentacia (Zilkova, Bekéniova,
2013).

Okruhy naznacuji, akym sposobom mdze byt organizovany efektivny obsah
vzdelavania medialnej vychovy tak, aby sme edukacia viedla k medialne;j
gramotnosti.

Ciele a obsah medialnej vychovy su zadefinované v Koncepcii medialnej vychovy
v Slovenskej republike v Kkontexte celozivotného vzdelavania, ktora pocita
s medialnou vychovou aj udeti predSkolského veku amedidlnou vychovou
dospelych. Délezitymi dokumentmi stanovujicimi ciele aobsah medialnej
vychovy vramci formalneho vzdeldvania si Statne vzdelavacie programy pre
prislu$né stupne vzdelavania.

Ciel' a obsah medialnej vychovy deti predskolského veku nie je v Statnom
vzdelavacom programe pre predprimarne vzdeldvanie v materskych Skolach
(2016) explicitne vymedzeny. Isté odkazy na medialnu vychovu su zastipené
v oblastiach Jazyk akomunikacie a Matematika a praca sinformaciami. Ciele
medialnej vychovy deti predskolského veku si vymedzené v Koncepcii medialnej
vychovy (2009) nasledovne:
o primerane poznavat medidlny svet a orientovat sa v ponuke im vekovo
urcenej,
o primerane veku vysvetlovat medidlne posolstvd s dorazom na
osobnostny rast,
o spoznavat rozdiely medzi fikciou a skutoénym svetom zobrazovanym v
médiach.
0d materskej Skoly sa v zmysle zdmerov Koncepcie medialnej vychovy ocakavala
podpora vztahu deti k poznavaniu, uCeniu sa prostrednictvom médii a
rozliSovaniu programov, ktoré su im urcené (Koncepcia medialnej vychovy,
2009).

Ciel' a obsah medialnej vychovy Ziakov na I stupni ZS podla Koncepcie
cielom medialnej vychovy na 1. stupni zakladnych $kél je, aby Ziaci:
o lepSie porozumeli pravidlam fungovania medialneho sveta a primerane
veku sa v iom orientovalj,
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dokazali posudzovat medialne Sirené posolstva,

o v médiach objavovali iba to hodnotné, pozitivne formujice ich
osobnostny rast, naucili sa posudit’ negativne medialne vplyvy na svoju
osobnost’ a dokazali ich zodpovednym pristupom eliminovat (Koncepcia
medialnej vychovy, 2009; SVP pre primarne vzdelavanie, ISCED 1, 2011).

Medidlna vychova vystupuje v Stadtnom vzdeldvacom programe (d’alej len SVP)
ako prierezova téma. Cielom je polozit zaklady medidlnej gramotnosti Ziakov a
postupne zvySovat Urovein schopnosti kriticky prijimat, analyzovat, hodnotit a
komunikovat Sirokd $kalu medialnych obsahov. Medialna vychova dava ziakom
prileZitost a priestor na zakladnu orientdciu v medidlnom svete, osvojenie si
stratégif zaobchadzania s réznymi druhmi médii, ako aj osvojenie si kritického a
bezpec¢ného pristupu pri ich vyuzivani na veku primeranej drovni. DéleZitou
ulohou medialnej vychovy na 1. stupni je vychddzat z bezprostrednych
skuisenosti Ziakov s médiami a vytvorit pre Ziakov prileZitosti na ich spracovanie.
Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby (si) Ziak:

o uvedomil vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolocnosti,

o pochopil a rozlisil pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich

produktov,
o osvojil zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikaciu a
vytvaranie vlastnych medialnych produktov,

o nadobudol zéklady zruc¢nosti potrebnych na vyuzivanie médii.
Absolvent primarneho vzdelavania ma osvojené zaklady citatel'skej, pisatel'skej,
matematickej, prirodovednej, kultirnej a medidlnej gramotnosti, ktoré sa budu
postupne rozvijat v rdmci niZ$ieho stredného stupiia vzdeldvania (Statny
vzdelavaci program primarne vzdelavanie - 1. stupen zakladnej $koly, 2022).

Medialna vychova Ziakov na II. stupni ZS podla Koncepcie (2009, s. 34 - 35)
a Statneho vzdelavacieho programu pre 2. stupeii zakladnej $koly (2011) rozvija
u Ziakov schopnost”:
o kompetentného a zodpovedného zaobchadzania s roznymi druhmi médii,
komunika¢nymi technolégiami a ich produktmi,
o zmysluplne a selektivne vyuzivat média a ich produkty,
o poznat pravidld ich fungovania a na zdklade prijimanych informacii
formovat si svoj vlastny nazor,
objavovat to hodnotné a pozitivne v médiach,
kriticky posudzovat medidlne Sirené posolstva, objavovat vnich to
hodnotné, pozitivne formujuice ich osobnostny a profesijny rast,
o naucit sa eliminovat negativne medialne vplyvy na svoju osobnost
a snazit' sa ich zodpovednym spdsobom eliminovat.
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Ziaci by mali byt po absolvovani medialnej vychovy spdsobili rozpoznat’ obsah
médii chraneny vylu¢nymi pravami duSevného vlastnictva.

Jednym z prvoradych cielov medialnej vychovy na tomto stupni je ochrana pred
moznymi negativnymi vplyvmi médii. Prostrednictvom mediédlnej vychovy by
mali Ziaci postupne ndajst optimalny sposob ako zit v realite, ktord média
ovplyviiuji a vyuzZivat médid ako nastroje pozitivneho ovplyviiovania tejto
reality. Na hodindch medidlnej vychovy by mali byt vedeni k aktivnemu
zapdjaniu sa do komunika¢ného procesu s médiami a k uplatneniu svojho
kreativneho potencialu pri v tvorbe vlastnych medialnych produktov.

Z hladiska osobnostného vyvinu ziakov medidlna vychova na kognitivnej
urovni:

1. rozSiruje vedomosti a schopnosti Ziakov, rozSiruje poznatky o
jednotlivych druhoch médii, ich funkciach, vyvoji, typoch medialnych
produktov a procese ich vzniku;

2. poukazuje na spolocenské, ekonomické, organizacné a profesijné aspekty
fungovania médif;

3. uc¢i Zziakov chapat a kriticky posudzovat medidlne spracovand a
znazornovanu realitu, pouZivané medidlne vyrazové prostriedky a
sposoby usporiadania medialnych produktov;

4. udi diferencovane vyuzivat média a ich produkty podl'a kvality plnenia ich
funkcii (informacnej, vychovno-vzdelavacej a zabavnej) a uspokojovania
vlastnych potrieb;

na psychomotorickej tirovni:

1. rozvija zrucnosti Ziakov vo vztahu k aktivnemu vyuzivaniu médii v
procese komunikacie;

2. rozvija schopnost produkcie vlastnych medialnych prispevkov vyuzivajic
svoj kreativny potencial;

3. uci obsluhe novych komunikacnych technoldgii a kooperacii s inymi
medialnymi tvorcami;

na afektivnej tirovni rozvija schopnosti a postoje ziakov:

1. zaujimat Kkladny postoj k medidlnym produktom, ktoré poskytuju
pozitivne hodnotové orientacie pre zivot Cloveka a vyuzivat ich pre svoj
prospech;

2. odmietat medidlne obsahy, ktoré odporuja etickym normam, prinasaju
deformovany pohl'ad na hodnoty a ohrozuju ¢i $kodia ich osobnostnému
vyvinu;

3. snazit sa zodpovednym pristupom eliminovat negativne medialne vplyvy
na svoju osobnost, dokazat prehodnocovat svoj vztah k médiam,
reflektovat’ svoje navyky vyuZivania médif a korigovat ich, a byt schopni
nahradit vlastny medialny konzum alternativnou zmysluplnou ¢innostou.
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Rovnako ako vramci primarneho vzdeldvania, aj vramci niZSieho stredného
vzdelavania je medialna vychova etablovanda ako prierezova téma.

Hlavnym cielom prierezovej témy Medidlna vychova je rozvoj (postupné
zvySovanie urovne) medialnej gramotnosti Ziakov - schopnosti kriticky prijimat,
analyzovat, hodnotit a komunikovat Siroku skalu medialnych obsahov a
zmysluplne vyuZivat média. Na 2. stupni zakladnej Skoly je dolezité, aby sa Ziaci
na veku primeranej trovni postupne dokazali orientovat v medidlnom svete a
osvojili si stratégie bezpetného zaobchadzania s r6znymi druhmi médii. Doraz sa
kladie na rozvijanie Kkritického myslenia; vhodnou metédou je spolocné
skimanie, analyzovanie a samostatné premyslanie, pricom sa vychadza z
konkrétnej reality Ziakov v triede.

Obsahovy Standard mozno zhrnat' do piatich tematickych oblasti:
1. média v sucasnom svete (zakladné druhy médii - ich funkcie);
2. druhy (typy) medidlnych produktov;
3. medialna realita a jej a¢inky na osobnost’ ¢loveka;
4. vplyv televizie (filmu, reality show, spravodajstva, reklamy...), rozhlasu,
novin, ¢asopisov, internetu... atd’;
5. etika v médiach (bulvarizicia médii);
6. medialna produkcia (tvorba medialnych produktov).

V nasledujticej ¢asti venujeme pozornost Statnemu vzdeldvaciemu programu pre
zakladné vzdelavanie, podla ktorého sa mbze uskutoCnovat vychova
avzdelavanie od Skolského roku 2023/2024 s experimentadlnymi Skolami.
Dokument zdoOraziiuje rozvoj medidlnej gramotnosti, ktord sa ma u ziakov
prejavit  kritickym a rozliSujiicim postojom k médidm, interpretdciou
informdcii a medidlnych obsahov, etickou a korektnou medidlnou
prezentdciou, odhalovanim manipulativnych technik avyrovndvanim sa
sinformaénym pretaZenim akomercionalizaciou medidlneho prostredia”
(2023, s. 49). Vzdelavacie oblasti Jazyk a komunikdcia, ale predovsetkym Clovek
a spolocnost’sa orientuju na medialnu oblast a rozvoj medidlnej gramotnosti:

o rozpoznavanim prinosov arizik online sveta (hl'adanie asledovanie
obsahu, Cet, zasielanie udajov a i.),
posudenie pravdivosti/zavadzania reklamy na vybranom priklade,
identifikovanie doveryhodnych a nedéveryhodnych zdrojov informacii,

o vytvorenie odporucani aosobnych pravidiel bezpetného a etického
spravania sa vonline prostredi a moznosti pomoci (pri vyhladavani
obsahu, sledovani obsahu, ¢etovani, zasielani tidajov a pod.) (SVP pre
zakladné vzdelavanie, 2023, s. 537).

Medialna vychova Ziakov strednych §kol
108



podl'a Koncepcie (2009, s. 37 - 38) prikladom odporucanych tém medialnej
vychovy by mohli byt

o medidlny priemysel, vplyv politickych a ekonomickych zaujmov na
fungovanie médii,
histéria médii a filmu na pozadi spolocensko-politickych udalosti,
vyvoj medialnej oblasti na Slovensku,
medialna tvorba - Zanre, formy,
mienkotvorna a bulvarna tla¢, ich dloha a miesto v spolo¢nosti)
vyskumy médii, aktualna spotreba a vybavenost domacnosti médiami a
novymi komunika¢nymi prostriedkami,
o vplyv médii a komunikacie prostrednictvom novych komunikaénych
technoldgii na Ziaka a jeho osobny Zivot,
analyza televizneho a rozhlasového spravodajstva,
rozbor najnovsich slovenskych filmov a hudobnych Stylov oblibeného
radia,
rozpravky v Zivote deti, hrdinova, sebareflexia Ziaka,
medialne hviezdy, Zivotny $tyl (,byt in“) a reklama,
spaparazzi“ a pravo na sukromie,
zakladny vstup do prav dusSevného vlastnictva vo vztahu k médiam a
medialnym obsahom (najma o je autorské pravo, stahovanie z internetu,
kopirovanie CD, DVD),
o digitalizacia médii a mnohé.

O O O O O

O O O O

V statnom vzdelavacom programe ISCED3 sa medialna vychova ako povinna
prierezova téma realizuje ako integralna sucast obsahu viacerych vzdelavacich
oblasti - jazyk a komunikdcia, umenie a kultira, matematika a prdca s
informdciami, ¢lovek a hodnoty, ¢lovek a spolo¢nost. Je mozné ju uskutoCniovat
formou projektov, kurzu, seminara a inych Skolskych aktivit (napr. medialna
kampan na podporu verejnoprospesnej akcie...). Okrem toho medialna vychova
mo6ze mat aj formu samostatného voliteI'ného predmetu.

Na tomto stupni vzdelavania ide o d'alSie zvySovanie medidlnej gramotnosti
ziakov v smere orientacie na reflexiu pésobenia médii, rozvoja schopnosti a
zruénosti potrebnych k samostatnej tvorbe medidlnych produktov,
nasmerovaniu k (celozivotnému) kritickému pristupu pri praci s informaciami a
prehibeniu nadobudnutého povedomia o ddleZitosti a vplyve médii na osobnost
jednotlivca a spolo¢nost. Obsah uciva, napr. vo volitelnom seminari méze mat
$irsi ramec, aby umoznil Ziakom pripravit sa na d’alSie stidium, napr. v odboroch
masmedialna komunikicia, Zurnalistika a pod.
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Primarnym cielom medidlnej vychovy je podpora a rozvijanie medialnej
gramotnosti u Ziakov prostrednictvom nadobtdania a prehlbovania urovne
medidlnych kompetencii, t j. schopnosti prijimat, analyzovat a hodnotit’ Siroku
Skalu medialnych obsahov. Medialna vychova tak napomaha rozvoju schopnosti
ziakov disponovat nastrojmi, ktoré pomahaja zvladnut orientaciu a existenciu v
medidlnom svete.

Ciele medialnej vychovy
Viest Ziakov ku:

o kompetentnému zaobchadzaniu s médiami,

o kritickému a aktivnemu vyuzivaniu médii a ich produktov,

o spoznavaniu principov autoreguldcie a pravnej reguldcie médii,
uvedomeniu si Specifik sticasnych médii,
orientacii v medialnej ponuke,
posudit kvalitu a vyznam informacnych zdrojov a produktov,
pochopeniu komercnej podstaty médii a z toho vplyvajucich negativ
a ohrozeni,

o uvedomeniu si vplyvu médif na Zivot jednotlivca a spolo¢nosti, na verejnu
mienku, vztahu médii a politiky ( prepojenie medialnych obsahov s
politikou),

o vytvaraniu vlastnych mediadlnych produktov, schopnosti verbalne
vyjadrit autorsky zamer, myslienkovd hodnotu a spolocenské suvislosti
(vidiet problematiku v Sirsich suvislostiach),

o praktickej schopnosti obhdjit svoj nazor, argumentovat, diskutovat,
verejne vystupovat,

o zaujatiu raciondlneho postoja k ,novym médiam“ vediet ich vyuzivat,
poznat nebezpecenstva ich zneuzivania a vediet sa efektivne branit
(https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/medialna-vychova-isced-3.pdf).

V Statnom vzdeldvacom programe pre gymnazia v Slovenskej republike ISCED 3A
- VysSie sekundarne vzdelavanie) je povinnou sucastou obsahu vzdelavania aj
medidlna vychova, a to ako prierezova téma. Cielom medidlnej vychovy ako
prierezovej témy pre gymnazia je:

1. umoznit ziakom, aby si osvojili stratégie kompetentného zaobchadzania s
réznymi druhmi médif a ich produktmi, rozvinut u zZiakov spdsobilost t j.
medialnu kompetenciu zmysluplne, kriticky a selektivne vyuzivat média a
ich produkty, ¢o znamena viest ich k tomu, aby lepSie poznali a chapali
pravidla fungovania ,medidlneho sveta“, zmysluplne sa v iom orientovali
a selektovane vyuZivali média a ich produkty podla toho, ako kvalitne
plnia svoje funkcie, najma vychovnovzdelavaciu;
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2. vychovat Zziakov ako obc¢anov schopnych vytvorit si vlastny nazor na
zaklade prijimanych informaécif;

3. formovat schopnost Ziakov kriticky posudzovat medidlne Sirené
posolstva, objavovat v nich to hodnotné a pozitivne, ¢o formuje ich
osobnostny a profesijny rast, ale tiez ich schopnost uvedomovat si
negativne medidlne vplyvy na svoju osobnost a snazit sa ich
zodpovednym pristupom eliminovat (Statny vzdeldvaci program pre
gymnazia v Slovenskej republike ISCED 3A - VysSie sekundarne
vzdelavanie, SPU 2008).

4.5 Bloomova digitalna taxon6mia vo vzdelavani

Taxonémia predstavuje systém klasifikacie réznych drovni vzdelavacich ciel'ov.
Ide o model klasifikacie myslenia podl'a kognitivnych trovni. Model vyvinul v 50-
tych rokoch 20. storocia Benjamin Bloom.

Sneustdle sa rozvijajucimi technolégiami atrendom pouZivania médii
a technolégii vo vzdelavani, Andrew Churches upravil arevidoval Bloomovu
taxonomiu, z ktorej v roku 2008 vytvoril tzv. Bloomovu digitdlnu taxonémiu, do
ktorej zaclenil slovesa Specifické pre digitalne ucenie (Sneed, 2016).

Bloomova taxondmia, ako aj revidovand Bloomova digitdlna taxon6émia
klasifikujad poradie schopnosti myslenia niZSieho radu (zapamatanie,
porozumenie) az po zrucnosti vysSsieho rddu (hodnotiace posudenie a tvorba).
Autori Sneed (2016) a Lidawan (2018) nasledovne popisuju urovne revidovane;j
Bloomovej digitalnej taxonomie:

Zapamitanie znamena uchovavanie vyznamov v pamati, uvadzanie faktov
a zoznamovanie/oboznamovanie sa s obsahom. Zahffia googlenie, oznacovanie
zaloziek, prirad’'ovanie, pomenovanie.

Priklad: vyhl'addvanie videi prostrednictvom YouTube, ukladanie URL adries do
zdloZiek, aby si Ziak zapamdtal zdroj svojho u¢ebného materidlu.

Porozumenie méze byt vyjadrené v pisomnej forme alebo v diagrame. Moze ist
o prihlasenie sa na odber, oznacovanie, tweetovanie, zdiel'anie, komentovanie,
porovnavanie, diskutovanie, objavovanie, vyjadrovanie a vysvetlenie a i.

Priklad: Ziak oznaci obrdzok, video, symbol z internetového zdroja, aby sa ndsledne
mohol prihldsit' na odber alebo mal pristup k zobrazeniu na Facebooku. Komentuje,
aby vyjadril svoje myslienky, ktoré si méZu precitat’ jeho priatelia. M6Ze zdiel'at, ¢o
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oznacil. Realizuje procesy, ako predplatné online dennika, prihldsenie sa na odber
stranok/YouTube kandlov a pod.

Aplikacia predstavuje uplatnenie poznatkov, skusenosti v praxi, ako aj
naucenych cinnosti, ako je napriklad dprava textovych dokumentov a videi,
nahravanie a Uprava rozhovorov a videi, vytvorenie a poslanie Zivotopisu cez e-
mail alebo webovu stranku.

Priklad: tiprava e-mailu, Zivotopisu pred odoslanim, malovanie obrdzkov pomocou
aplikdcie, skrdtenie filmu pomocou strihu, umiestnenie titulkov na filmy a pod.

Analyza alebo rozbor je jednou zo zakladnych metéd a myslienkovych operacii.
Ide orozklad celku na menSie Casti. Vramci tejto Casti je mozné triedit
bibliografické pramene podla tematickych okruhov, analyzovat reklamu, film,
divadelné predstavenie.

Priklad: Ziak pocas sledovania filmu vytvdra osnovu k napisaniu filmovej recenzie,
alebo pocas Citania Zivotopisu o autorovi/spisovatelovi/vyskumnikovi rozdeluje
jeho Zivotny pribeh na asovej osi s vyznacenim ddtumov a udalosti osoby. Udalosti
zmieriujice sa o histérii mozZno d'alej skimat’ na webovych strdnkach.

Hodnotenie oznacuje zistovanie vyznamu nieCoho. Zahffia reviziu,
komentovanie, posudzovanie, zdovodiiovanie, overovanie.

Priklad: Ziak reviduje bibliografické tdaje ku svojej stredoskolskej odbornej
Cinnosti, alebo Ziaci natocili hudobny videoklip. Pri jeho prehrani zistili, Ze hlas
ucinkujucich aich pohyby nie st synchrénne, preto ndsledne revidovali to, co
pévodne vytvorili.

Tvorba predstavuje spajanie prvkov do celku, resp. zahfna blogovanie,
animovanie, navrhovanie pribehov, scenarov.

Priklad: integrovanie titulkov do krdtkeho filmu, hlasovanie pre skolské video,
blogovanie zaujimavych ¢ldnkov na webovych strdnkach, vytvdranie kreslenej
animdcie, PowerPointova prezentdcia s integrdciou textu, videa, efektov a
prechodov; extrahovanie scén z dlhych filmov a remixovanie dvoch filmov dokopy
atd.

Pri vyuZivani revidovanej Bloomovej digitidlnej taxondémie ucitelia podnecuju

zvedavost a zaujem ziakov, umoziuji im absorbovat vedomosti o obsahu, ako aj
zvysit ich schopnosti v manipulacii, kritickom zhodnocovani a vyuzivani
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medialnych obsahov. PouZivanim revidovanej Bloomovej digitdlnej taxondmie
v edukacnej praxi prechadza edukacia ,s“ médiami, k edukacii ,,0“ médiach.

projektovat/dizajnovat,
konstruovat, planovat, vyrabat,
vymyslat, vyndjst, tvorit,
programovat, filmovat, animovat,
blogovat, mixovat, remixovat,
publikovat

kontrolovat, vytvorit hypotézu,
kritizovat, experimentovat,
sudit/posudzovat, testovat,

Klucové pojmy

slovesg ———»

zistovat, monitorovat,
slovesa > komentovat blog/vlog,

preskumat, uverejnit, postovat,

moderovat, spolupracovat
porovnat, organizovat,
dekonstruovat, pripisovat,

nacrtnat, najst, Strukturovat,

slovesa integrovat, prepojit, znackovat,

kreknut, validovat reverzné
inZinierstvo

implementovat, uskutoénit,

poutzit, vykonat, spracovat,
nacitat, nahrat, spustit, kreknut,

slovesa ielat, edi f, U
APLIKACIA , zdielat, editovat, tprava

kl'd¢ovych slov pre vyhladavanie

interpretovat, sumarizovat,

vyvodzovat, parafrazovat,

klasifikovat, porovnavat,
vysvetlovat, vyhladavat
(pokrocilé vyhladavanie),
ilustrovat, kategorizovat,
komentovat

v

slovesa

rozpoznat, opisat, identifikovat,
vyhladat, pomenovat, kopirovat,
definovat, hladat, lokalizovat,
citovat, pocuvat, googlit,

slovesa' R
opakovat, zvyraznit

Obrazok 3: Bloomova revidovana digitdlna taxondémia (vlastné spracovanie,

zdroj: upravené podla Sneed, 2016)
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Ulohy a otazky

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Vytvorte vlastni definiciu medialnej vychovy a medialnej gramotnosti.
Navrhnite logo pre medialnu vychovu/medialnu gramotnost.

Vytvorte pojmovd mapu, ktora znazorni vyvin medialnej vychovy na
Slovensku.

Vymenujte irovne medidlnej gramotnosti.

Na zaklade definicii medialnej vychovy, medialnej gramotnosti a digitalnej
gramotnosti skiste uviest prepojenie tychto pojmov.

Aké su hlavné doévody podporovania medidlnej gramotnosti medidlnym
priemyslom?

AKky je stivis medzi informacnou, digitdlnou a medialnou gramotnostou?
Navrhnite aktivitu pre skupinu zZiakov, do ktorej zakomponujete tri hlavné
principy kompetencii pre medialnu gramotnost:

o pouzivat,

o porozumiet,

o tvorit.

Definujte medialne kompetencie a ich vyznam pre sti¢asnud spolo¢nost.
Dopliite model medidlnych kompetencii o d'alSie aktualne kompetencie
a oblasti.

Ako sa deli psychologicka medialna kompetencia?

Vymenujte zlozky psychologickej medidlnej kompetencie.

Co je cielom medialnej vychovy Ziakov predprimarneho vzdelavania?

Co je cielom medialnej vychovy Ziakov I. stuptia zakladnych $kd1?

Co je cielom medialnej vychovy Ziakov II. stuptia zakladnych §kd1?

Co je cielom medialnej gramotnosti v ramci zakladného vzdelavania?
Charakterizujte Bloomovu digitalnu taxon6miu.

Vramci skupinovej prace navrhnite priklady na aktivity za pouzitia
klasifikacie z Bloomovej digitdlnej taxonémie.
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5 MEDIALNE A ONLINE OHROZENIA - VCERA A DNES

5.1 Agresia a nasilie v médiach

V médiach su dlhodobo pertraktované agresia a nasilie, od spravodajstva aZ po
zadbavu. Nasilie sa navySe neraz bagatelizuje, pripadne glorifikuje, ato so
zamerom ziskat Co najviac divakov. Nasilie v médiach Casto nema kontextualne
zdévodnenie, byva prezentované vnedmernom rozsahu, v ddésledku ¢oho
negativne ovplyviiuje spolo¢nost, osobitne deti a dospievajuicich tym, Ze otupuje
citlivost k utrpeniu a jeho ¢asta prezentacia vyvolava pocit neistoty a nedévery.

Druhy nasilia, ktoré média prezentujd, mozno analyzovat ako:
o fyzické ndsilie - priame: zobrazuje fyzické ubliZenie ¢i poranenie od
agresivity azZ po smrt,
fyzické ndsilie - sprostredkované: propagicia spravania s dosledkami
mozného ubliZzenia na zdravi (propagacia drog, alkoholu, fajcenia,
prejedania sa),
o sexudlne ndsilie zahfila druh sexudlnej aktivity vynucovanej nasilim
(sexualne obt'azovanie, exhibicionizmus);
o psychologické ndsilie zobrazuje kazdy druh spravania, ktory utoC¢i na
osobnu dostojnost’ a sebatctu obete, zastrasuje ju, uraza a ponizuje,

O

o samoucelné konzumné ndsilie, ktoré sa vyskytuje vhororoch,
kriminalnych seridloch a akénych filmoch a moze byt
- redlne - v spravodajstve,
- abstraktné - v mysteriéznych filmoch, sci-fi filmoch a serialoch,
- destrukcné nasilie - fyzické nasilie,
- makké nasilie, napr. v detskych animovanych filmoch a rozpravkach
(Nanistova, 2006).

Casto byvaju viaceré druhy nasilia zobrazované a prezentované vo vzijomnej
kombinacii. Forma zobrazenia nasilia v elektronickych médiach moéze byt
realisticka, naturalisticka, hedonisticka, ale moze ist io estetické aagresivne
vyobrazenie pozitivneho/negativneho nasilného ¢inu hrdinu (Holl4, 2009).

Okrem vyssie uvedenych druhov nasilia sa vo virtudlnom prostredi mozu deti

a dospievajuci stretnut so:

1. sexudlnymi ohrozeniami, ako je detskd pornografia, detska prostituicia,
sexting, sexudlne nasilie, sexualny natlak, nevyziadané sexualne kontakty,
erotika, nahota, webcam trolling, obchodovanie s detmi ainé javy casto
doprevadzané agresiou a nasilim;
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nasilim ako je KkybersSikanovanie, obsesivne prenasledovanie, stalking,

obtazovanie, happy slapping, mucenie, divacke nasilie, fyzické a psychické

utrpenie a iné;

neznasanlivostou prejavovanou prostrednictvom nenavistnych prejavov,

vyhrazania, ohovarania, ale aj:

o homofébie - iracionalny strach, predsudky, averzia aZ nenavist voci
homosexudlne orientovanym l'udom a veciam, ktoré s homosexualitou
bezprostredne suvisia,

o xenofdbie - chorobny strach zo vSetkého cudzieho (I'udi, prostredia, miest
atd’.), najma vsak cudzich I'udji,

o rasizmu - predsudky, diskriminaciu alebo nevraZivost namierend na
inych I'udi pre ich rozdielnu rasu alebo etnicitu,

O extrémizmu - extrémizmus oznacuje konanie a prejavy vychadzajuce z
postojov krajne vyhrotenej, demokratickému systému nepriatel’skej
ideologie, ktoré ¢i uz priamo, alebo v urcitom casovom horizonte
deStruktivne pdsobia na existujici demokraticky systém a jeho zakladné
atributy,

o hejtovania - negativne hodnotenie, vyjadrovanie, nenavistny prejav na
internete,

nezelanym Zivotnym Stylom, akym je navadzanie na protispolocensku

¢innost, propagovanie vojny, samovrazd, nebezpecné online vyzvy, online

nakupovanie, propagacia alkoholizmu, drog, navody na vyrobu vybus$nin,
propagacia anorexie, bulimie, sebapoSkodzovania a pod.;

manipulaciou a dezinformaciami;

nadmernym pouZzivanim médii, najma internetu, a zavislostami, napr.

gambling, nadmerné pouZivanie mobilu a internetu, pornografie, ale aj:

o nomofébia - strach znemoZnosti pouZivat mobilny telefén (napr.
v dosledku vybitia baterky, nemoznosti nabitia, straty signalu a i.),

o FOMO (Fear of missing out) - strach z premeskania nie¢oho, napr. strach
zo zmesSkania party, chodbovice, pocCas poslednej hodiny prednasky
apod,;

porusovanim dusevného vlastnictva, napr. nezakonne stahovanie obsahov,

porusovanie autorskych prav;

podvodmi, ako sd pocitacova Kkriminalita, hacking, phishing, spam,

nevyziadany obsah, vydieranie, natlak (Narodna koncepcia ochrany deti

v digitdlnom priestore, 2020).
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5.2 Kybernetické nasilie

Prenikanie technolégii do vSetkych oblasti I'udskej ¢innosti, vratane dosahu
internetu a socidlnych médif, podmienili narast kybernetického nasilia.

Kybernetické nasilie ako relativne novy fenomén zahina Siroka skalu trestnych
¢inov. MoZzno ho definovat ako pouzivanie pocitacovych systémov na
spésobenie, ul'ahcenie alebo vyhraZanie sa nasilim vo¢i jednotlivcom, ktoré
ma za nasledok (alebo pravdepodobne bude mat za nasledok) fyzicku,
sexualnu, psychicka alebo ekonomicku ujmu alebo utrpenie a moze
zahfnat zneuZivanie okolnosti, vlastnosti alebo zranitel'nosti jednotlivca
(Eurépsky institat pre rodovi rovnost, 2017).

Kybernetické nasilie zahffia rézne typy obtaZovania, poruSovania sukromia,
sexualneho zneuzivania a sexualneho vykoristovania a trestnych ¢inov zaujatosti
voci socidlnym skupindm alebo komunitam.

Kybernetické nasilie mdZe zahffiat' aj priame hrozby alebo fyzické nasilie, ako aj
rozne formy pocitacovej kriminality. Zatial' neexistuje lexikdn a presna typolégia
trestnych Cinov povazovanych za kybernetické nasilie. Jednotlivé typy nasilia
mozu byt vzajomne prepojené, alebo sa prekryvaji, alebo pozostavaju
z kombinacie tikonov.

Nie vSetky typy kybernetického nasilia st rovnako zavazné a nie vSetky si
nevyhnutne vyzaduju trestnopravne konanie. Ich minimalizacia arieSenie si
vyzaduju preventivne, vychovné, ochranné a iné opatrenia.

Prehl'ad typov kybernetického nasilia:
1. Kkybernetické nasilie suvisiace s pouzivanim IKT:

o poruSovanie sukromia: pocitacové prieniky; manipuldcia s uddajmi,
vratane manipulicie sintimnymi udajmi; vydieranie; prenasledovanie;
doxing; kradez identity; odcudzenie identity;

o zloc¢iny znendvisti proti skupindm zalozené na rase, -etnickej
prislusnosti, naboZzenstve, pohlavi, sexualnej orientacii, zdravotnom
postihnuti;

o priame hrozby, akymi su vrazda; Unos, sexualne nasilie; znasilnenie;
mucenie; vydieranie; podnecovanie knasiliu; udtoky na kriticka
infrastruktiru, auta, zdravotnicke pomdcky;

2. Kkybernetické obtazovanie: ohovaranie a iné poSkodenie dobrého mena;
kyberSikanovanie; hrozby ndasilim vratane sexudlneho nasilia; natlak;
urdzky alebo vyhrazky; podnecovanie knasiliu; porno zpomsty;
podnecovanie k samovrazde, resp. sebaposkodzovanie;
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3. pocitacova kriminalita: nelegalny pristup, nelegalne odpoctivanie, datové
ruSenie, systémové rusenie, detska pornografia;

4. online sex, vykoristovanie a sexudlne zneuZzivanie deti: sexualne
zneuzitie, detska prostiticia, detskd pornografia, korupcia deti, vyuzivanie
deti na sexudlne ucely, sexudlne zneuZivanie prostrednictvom online
vysielania.

Osobitnu formu kybernetického nasilia tvori kybernetické nasilie na Zenach
a dievcatach predstavuje nasilie realizované vo virtualnom priestore, ktoré
je realizované voci Zenam a dievéatam (angl. Violence Against Women and
Girls, dalej len VAWG), pricom sui vyuzivané formy ako Kkybernetické
prenasledovanie, nedobrovolna pornografia (alebo ,porno z pomsty“),
rodovo motivované urazky a obtazovanie, odsudzovanie za prejav sexuality
(»slut-shaming“), nevyziadana pornografia, online sexuialne vydieranie
(.sextortion“), vyhraZzanie znasilnenim a smrtou, zverejiiovanie osobnych
udajov (,doxing“) a elektronicky umoznené nezakonné obchodovanie
(Eurépsky institat pre rodovi rovnost, 2017).

Eurdpsky institut pre rodovu rovnost (2017) jednotlivé formy kybernetického
VAWG charakterizuje nasledovne:

kybernetické prenasledovanie je prenasledovanie prostrednictvom e-
mailov, textovych (alebo online) sprav alebo internetu. Prenasledovanie
znamena opakované incidenty, ktoré individudlne mézu alebo nemusia byt
neSkodnymi ¢inmi, ale v kombinacii oslabuji pocit bezpecnosti obete a sposobuji
rozru$enie, strach alebo obavy. Ciny moZu zahfiat:
o zasielanie e-mailov, textovych sprav (SMS) alebo rychlych sprav, ktoré su
urazlivé alebo vyhrazné,
odosielanie urazlivych komentarov o respondentovi na internete,
spristupifiovanie intimnych fotografii alebo videi respondenta na
internete alebo prostrednictvom mobilného telefénu.
Aby bolo mozZné tieto Ciny povazovat za Kybernetické prenasledovanie,
musia sa diat' opakovane a musi sa ich dopustit ta ista osoba.

Kybernetické obtaZovanie predstavuje obtaZovanie prostrednictvom e-
mailov, textovych alebo online sprav alebo internetu. M6Ze mat vel'a foriem a
zahfna:
o nevyZiadané e-maily, textové (alebo online spravy) so sexualnym
obsahom,
o neprimerané alebo urazlivé utoky na socidlnych sietach alebo v
internetovych diskusnych skupinach,
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o vyhrazanie fyzickym a/alebo sexudlnym obtaZovanim e-mailom,
textovymi (alebo online) spravami,

o nenavistny prejav znamenajuci jazyk, ktory jednotlivca ocierniuje, uraza,
vyhraza sa mu alebo sa na neho zameriava na zaklade jeho identity
(pohlavia) a inych ¢t (ako sexudlna orientacia alebo zdravotné
postihnutie).

Nedobrovol'na pornografia, znama aj ako kybernetické vykoristovanie alebo
»-porno z pomsty“, znamena online Sirenie fotografii alebo videi
zobrazujucich sexualny styk bez siithlasu osoby na obrazkoch. Pachatel je
Casto ex-partner, ktory snimky alebo videa ziska pocas predchadzajticeho vztahu
a ktory sa snaZi obet verejne potupit a ponizit ako odplatu za ukoncenie vztahu.
Pachatelia vSak nemusia byt nevyhnutne partneri alebo ex-partneri a motivom
nie je vZdy pomsta. Snimky moZu byt ziskané aj preniknutim do pocitaca, actov v
socialnych médiach alebo do teleféonu obete a m6zu byt zamerané na spésobenie
skutocnej Skody danej osobe v redlnom Zivote (napr. dosiahnutie jej vyhodenia z
prace).

5.3 Kyberagresia a kybersikanovanie

Kyberneticka agresia (dalej len kyberagresia) je agresivny, umyselny ¢in
vykonany skupinou alebo jednotlivcom, opakovane alebo priebeZzne
vyuZzivajuci elektronické formy kontaktu voci obeti, ktora sa neméze alebo
nevie branit' (Leén Moreno et al.,, 2021).

Autor Pyzalski (2012) na oznacenie agresie realizovanej vo virtudlnom priestore
pouzil pojem elektronicka agresia, pricom vymedzil zdkladné typy elektronickej
agresie vytvorené na zaklade identity obete:
o elektronickd agresia medzi rovesnikmi (moZe prerast do kyberSikanovania)
- Uto¢nik a obet su rovesnici a ¢asto navstevuju rovnaku online skupinu,
o elektronickd agresia voc¢i zamestnancom $kél - agresivitu uto¢nik prejavuje
voci zamestnancom $koly (ucitelia a ini zamestnanci),
o elektronickd agresia voci zranitelnym osobdm - moZe ist o seniorov, deti
a dospelych s postihnutim a pod.,
o agresia vo¢i ndhodnym obetiam (ndhodna elektronicka agresia) - tto¢nik si
v momente impulzu vyberd ndhodnt obet, o ktorej predpoklad3, Ze nebude
v momente utoku schopna branit sa,
o elektronickd agresia voci skupinam - agresivita Uto¢nika sa otaca na
skupinu l'udi, a to napriklad na etnicku alebo ndboZensku skupinu,
o elektronickd agresia voci celebritdm - obetou Utoku je znama osobnost
napriklad spevak alebo Sportovec.
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V stui¢asnosti v suvislosti so stdle meniacou sa situaciou v spolo€nosti je mozné
typologiu autora Pyzalského upresnit a doplnit o:

O

@)

O

O

elektronicku agresiu proti uteCencom a migrantom - situdcia v spolo¢nosti
je stale viac ohrozujica najma v krajinach, ktoré trpia vojnou
anepokojmi, ¢o spbdsobuje vacsi naval uteCencov do naSej krajiny.
Stretavame sa s nepochopenim a tlakom voci ich pritomnosti v okoli, a to
v dosledku odliSnosti kultdry, tradicii, hodn6ét a pod. Tento tlak
a negativita sa stale viac pretavujd do online prostredia, kedy st tito 'udia
vystaveni nadavkam, nepochopeniu a osofovaniu, ktoré sd zverejiiované
v roznych férach a komentaroch,

elektronicku agresiu proti detom a Ziakom so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami - Skolstvo stile viac podporuje myslienku
inklizie atym splynutie azaclenenie dietata a Ziaka so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami kjeho rovesnikom do beZnych $kol.
Deti citlivo vnimajd ich inakost, mnohokrat pod vplyvom inych
spoluziakov nepochopenie a neprijatie inakosti pretavuju do posmeskov
a inych nevhodnych prejavov vo virtudlnom prostredi,

elektronicku agresiu proti seniorom — starSie osoby sa stali v poslednej
dobe ter¢om utokov najma z dovodu nevedomosti pouZivania digitalnych
technolégii. Stretdvame sa s kraddeZami, urazkami, roznymi podvodnymi
spravami aj emailmi. Sprevadzané mézu byt agresivnymi a vymahajtcimi
spdsobmi,

elektronicku agresiu proti ludom aich odlisnostiam v Zivotnom Style a
ndzoroch, rase, pohlavi, ndboZenstve a sexualite — rozvoj spolo¢nosti
prindSa aj viacero moznosti na sebaprejav. Mnozstvo l'udi presadzuje
samych seba napadnym sposobom, ktory ini I'udia bert ako prilezitost
k urazkam a agresii, ktora sa najjednoduchsie vykonava vo virtualnom
prostredi. Nejde len o sebapresadenie, ale Casto aj oind farbu pleti,
ndboZenské presvedCenie, nazory, rasu asexualitu, ktoré nie su
pochopené aludia sd tak vystaveni stdle CcastejSim urdazkam
a ponizovaniu nielen v prirodzenom, ale aj virtudlnom prostredi
(upravené podl'a Bielc¢ikova, 2023).

Okrem uvedenych typov aprejavov Kkyberagresie je mozné diferencovat aj
verbalnu a vizualnu kyberagresiu, online vyli¢enie a happy slapping (Alvarez-
Garcia, Barreiro-Colazzo, Nurez, 2017).

Realizované moézu byt ako pisomné alebo verbalne utoky vyuzivajtce digitalne
a socialne média (predovsetkym zasielanim e-mailov, ¢etu, sms, nahravanim
odkazov apod.), utoky prostrednictvom dehonestujicich azosmiestujucich
upravenych fotografii, utoky prostrednictvom dehonestujucich videi. Osobitnym
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sposobom je skrytd forma kyberagresie, ktori predstavuje online vylicenie zo
skupinového cetu, z online planovania akcii, hrania online hier apod. ktora
predstavuje predovsetkym pre deti a dospievajicich zraniujuci spésob konania vo
virtualnom prostredi.

Autorky Zidova, Biel¢ikovda a Jani¢ek Pavelovd (2022) zosumarizovali
nasledujtce spbdsoby a dosledky, ktoré mézu podnietit’ vyskyt kyberagresie:

o kyberagresia ako prediktor pomstychtivého sprdvania - kyberagresia
mozZe byt spustena pocitom po pomste a je spadjana s obrannym
mechanizmom,

o kyberagresia ako prediktor emociondlnych tazkosti — kyberagresor
mozZe realizovat kyberagresiu z dovodu vlastnych tazkosti (ubliZuje
preto, lebo sam trpi), pripadne obet kyberagresie moéze disponovat
emocionalnymi tazkostami,

o kyberagresia ako prediktor nizkeho sebahodnotenia - ukazuje sa, Ze
tak ako kagresii mdéze viest nizke sebahodnotenie, rovnako tak
k realizacii kyberagresie moZe viest niZSie sebavedomie. Okrem toho
vyskumy poukazali na skutocnost, Ze obete vystavené Kkyberagresii
neprijimajui seba samych, pripadne unich moZe dojst k postupnému
znenavideniu vlastnej osoby,

o kyberagesia ako prediktor psychickych tazkosti - zataz na psychiku
vyrazne determinuje aj to, Ze obet kyberagresie sa nevie a ani nemoéze
uvol'nit, kedZe sa neustale trapi. Organizmus je v pohotovosti, a to obet
komplexne zasahuje po fyzickej aj psychickej stranke,

o kyberagresia ako prediktor rumindcie - ruminacia predstavuje stav,
ked' sa jednotlivec opakovane vracia k minulym negativnym zazitkom,
ktoré ho postihli. Stav ruminacie zvycajne nastupuje u obete vtedy, ked’
prechadza emociondlne naro¢nym obdobim. Kyberagresia moze byt
agresorom atakovana do takej miery, Ze psychicka nepohoda spusti r6zne
ochorenia,

o kyberagresia ako prediktor nevhodného rodinného zdzemia - rodinné
prostredie predstavuje délezité ttocisko pre deti a dospievajtcich. Je pre
nich miestom vyznadujticim sa bezpe&im a istotou. Ak rodi¢ia nenapiiaji
potreby dietata a prichadza k zlyhavaniu zakladnych funkcii rodiny,
moZe sa to odzrkadlit v spravani a konani dietata. Pri nedostato¢nom
emoc¢nom nasyteni v rodine hl'add dieta pozornost medzi kamaratmi a
rovesnikmi. Tu sa moZe stretnit’ s negativnymi vzormi. Dieta si zacCina
problémy a starosti rieSit samo a pri nadmernom tlaku hl'ada sp6sob
uvol'nenia negativhych emécii, ¢o moZe vyustit do negativneho a
agresivneho spravania nielen v redlnom, ale aj virtudlnom prostredi.
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Kyberagresia mdéZe byt realizovana réznymi spésobmi. V ase pandémie sa

u ziakov vyskytovalo online posmievanie zbytovych priestorov, kde sa

odohravalo diStan¢né vzdelavanie, nahravanie odpovedi spoluZiakov aich

upravovanie za uUcelom zosmieSnenia spoluziaka, vypinanie kamier azvuku
svojim spoluziakom a podobne.

Kyberagresia méZe byt realizovana aj ako:

o

malinformacia (slovensky ekvivalent: Skodlivd informacia, anglicky
ekvivalent: malinformation), ¢o predstavuje informaciu zaloZenu na
realite, Sirend umyselne s cielom spodsobit’ ujmu, poskodit povest inej
osoby, napriklad nendvistné prejavy pouzivatel'ov pocitacovej siete hesla
alebo iné citlivé informéacie (Narodny bezpecnostny drad SR, 2021),
doxing (slovensky ekvivalent: neopravnena manipulacia s informaciami)
zverejnenie osobnych informacii (napriklad mena a priezviska, adresy,
telefénneho Cisla, fotografie) konkrétneho jednotlivca v online priestore
bez jeho stuhlasu. Nazov je odvodeny od skratky ,dox“, ktord znamena
dokumenty. Doxing je prikladom Sirenia malinformacii pouZzivatel'ov
pocitacovej siete hesld alebo iné citlivé informacie (Narodny
bezpecnostny urad SR, 2021),

phishing - met6da, ktorej cielom je vyldkat od inych pouzivatelov
pocitacovej siete hesld alebo iné citlivé informacie (Narodny
bezpecnostny turad SR, 2021),

happy slapping je forma agresivneho aktu. Ide o pomerne novy jav, ktory
spo¢iva v zaznamenavani si fyzického tutoku ¢i zosmieSnovania na
mobilny telefén a nasledne jeho zverejnenie na socialnej sieti, kde sa Siri
medzi uzivateI'mi. Fyzické dtoky mnohokrat dosahuju az stupen za
hranicou zakona,

kyber shaming (slovensky ekvivalent: online zahanbovanie) je forma
verejného zahanbovania, pri ktorom sd jednotlivei obtaZovani,
zosmieSniovani az Sikanovani. Podla Fitto et al. (2020) sa jedna o
akikol'vek cinnost, spravanie alebo vyhlasenie, ktorych ucelom je
zahanbit' a poniZzit' inych l'udi elektronickymi prostriedkami, za Gcelom
pomsty, trestu alebo dokonca sposobenia vazneho zahanbenia. V tom
pripade ho mozno povazovat za formu kybersikanovania.

Webcam trolling - je druh podvodu, pri ktorom uto¢nik za ucelom
oklamania obete vyuziva podvodny, vopred nahrany videozdznam, ktory
obet povazuje za realny obraz z webkamery. Cielom je vylakat od obete
najréznejsie citlivé udaje, nahé fotografie, videa a podobne (Narodna
koncepcia ochrany deti v digitdlnom priestore, 2020, s. 3).
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Kyberagresia pri vystupniovani atokov, ich pravidelnosti a zjavhom zamere méoZe
prerast do KkyberSikanovania. KyberSikanovanie je forma kybernetického
obtaZovania.

Kybersikanovanie mozno definovat ako ,agresivne sprdvanie, ktoré zahrria
suZovanie, ohrozovanie, prenasledovanie, poniZovanie a iné negativne
sprdvanie dietata alebo dospievajiiceho voci obeti alebo obetiam, a to
prostrednictvom opakovanych iitokov cez pocitaé, mobil a iné elektronické
zariadenia, ktorych obsah spésobuje emociondlnu ujmu” (Holla, K., 2013, s.
15).

Kybersikanovanie zahifnia nepretrzitu sériu online utokov, ¢i uz su organizované
jednou osobou alebo skupinou rovesnikov a ich kumulativny vplyv méZe byt pre
obet znicujuci.

Literatura identifikuje roézne typy KkyberSikanovania, medzi ktoré patri
kybernetické prenasledovanie, ocierfiovanie, ucast vo vylucenych/klebetnych
skupinach, falSovanie identity pri zverejiiovani obsahu, sexting a pod.

Z hl'adiska vysSetrovania a trestného stihania je nevyhnutné rozliSovat medzi
jednotlivymi typmi kybersSikanovania a je tiez dolezité rozliSovat medzi réznymi
ulohami, ktoré jednotlivci zohravaju v danom akte kybersikanovania.

Pri diagnostikovani kyberSikanovania a odliSenia od neskodnych foriem online
spravania je délezité vsimat' si nasledujice kritéria:

1. amysel ublizit - aktér ma v umysle ublizit obeti tym, Ze jej sp6sobi
umyselnd ujmu dobrého mena v spoloc¢nosti: v $kole, v praci, alebo poskodi
rovesnicke vztahy, rodinné vztahy alebo sposobi int skodu;

2. nerovnovaha v sile, ktord vznika bud kvéli postaveniu v skupine
rovesnikov (ostrakizacia, izolacia jednotlivca), alebo zru¢nostiam, ktorymi
aktér disponuje (ovlddanie pocitaCovych programov na uUpravu fotografii,
ovladanie aplikacii na kreslenie, mal'ovanie, tvorbu videi a pod.);

3. negativne spravanie, v ktorom je obet opakovane zneuZivana - to
znamena, Ze dietatu su opakovane odosielané spravy a material, ktory ho
zraliuje a je nanovo inymi zdiel'any a negativne komentovany a pod.

5.4 Sexting, webcam trolling, sextortion a kybergrooming

Digitalne zariadenia presli masivnym vyvojom, kedy sa v priebehu niekolkych
rokov stali prenosnymi, interaktivnymi a 'ahko dostupnymi. Hoci majd mnoho
vyhod, neriadené pouzivanie detmi (bez dozoru dospelych) mo6Ze mat negativne
dosledky na utvaranie ich osobnosti a identit. Obavy a strach laickej i odborne;j
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verejnosti vzbudzuje najma l'ahky pristup dietata konline pornografii
a sexualnemu obsahu na internete.

Sexualizaciou spravania a obsahu na internete sa moZno zaoberat' z dvoch rovin:
1. rovina ,nadmernej sexualizicie“, vratane sexualizacie deti v ramci
digitalnych médii;
2. rovina experimentovania so sexualitou prostrednictvom socidlnych médii.

Prva rovina nadmernej sexualizdcie vystavuje deti sexudlnym obsahom na
internete a v médiach (Casopisoch, filmoch, televiznych programoch a videach).
Druha rovina zahfiia fenomény ako je sexting a zneho vyplyvajici sextortion,
pripadne kybergrooming.

Nadmerné sexualizované obsahy implikuju:

o sexualizaciu neplnoletych: sexudlne explicitny obsah, v ktorom
vystupuju neplnoleti, a obsah, ktory sexualne vykoristuje neplnoletych.

e Spoésobovanie emoc¢ného vypitia neplnoletym: obsah, ktory by mohol
neplnoletym spdsobit emocné vypatie, napriklad vystavovanim
neplnoletych témam pre dospelych; predstieranie zneuZivania detf
rodi¢mi a pod.

e Zavadzajuci obsah pre rodinu, ktory sa zacieluje na neplnoletych
arodiny, pricom zahfiia sexudlne témy; nasilie; obscénnosti alebo iné
témy pre dospelych, ktoré nie si vhodné pre mladsie publikum. M6zZu
sem patrit kreslené filmy pre rodiny, ktoré su zacielené na neplnoletych,
a ktoré obsahuju témy pre dospelych alebo témy nevhodné pre urcitu
vekovu skupinu, ako su sex, smrt, drogy a podobne.

Experimentovanie so sexualitou prostrednictvom socialnych médii

Okrem nadmerného sexudlneho obsahu, ktory je prezentovany v ramci
digitalnych a socidlnych médii, predstavuje zvySené riziko aj experimentovanie
so sexualitou prostrednictvom socialnych médii.

Sexting predstavuje spravanie zamerané na odosielanie sexudlne
explicitnych obsahov prostrednictvom digitalnych a socialnych médii. M6ze
ist o fotografie a vided zachytavajuce uplnu alebo ciasto¢nd nahotu, ale aj o
online komunikaciu erotického a sexualneho charakteru.

Podl'a toho v akej vekovej kategorii je realizovany moZno diferencovat”:
o peer-sexting, v ramci neho existuje sexting na prezentaciu seba samého, tzv.
self-sexting, alebo sexting medzi rovesnikmi,
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o adult-sexting, ktory predstavuje zasielanie si materidlov intimneho
charakteru, vratane komunikacie, medzi dospelymi osobami, partnermi,
manzelmi.

Materialy zhotovené v ramci sextingu medzi detmi star$imi ako 15 rokov, ale
mladsimi ako 18 rokov, moZno povazovat za detsku pornografiu, a to aj napriek
tomu, Ze pohlavny styk sa od 15 rokov veku za trestny ¢in uZ nepovazuje
(http://cyberhelp.eu/sk/introduction/legal_aspects).

Dovodom uverejiiovania svojich fotografii (self-sextu) je mnohokrat ziskanie
zaujmu. Digitdlne asocidlne médida vramci svojich obsahov, acasto
sexualizovanych obsahov ako uz bolo vysSie zmienené, vyzdvihuju isté atributy
krasy, oblibenosti auspesnosti, ktoré chce dospievajuci napodobnit
uverejnenim upravenej fotografie, pripadne realnej fotografie (ak ide o Sportovo
zalozeného dospievajlceho), ktorou chce ziskat priazen a zaujem okolia.

Nie kazdy dospievajiici napiiia skupinové normy. V tom pripade uverejiiovanie
fotografii (redlnych alebo upravenych) mdéZe viest k negativnej spitnej vazbe
(nevhodnym online komentarom, online vylic€eniu zo socidlnych médii a pod.).
Niektoré deti adospievajuci dokdzu pomerne tvrdo reagovat na fyzické,
kognitivne, socidlne, edukacné, zdravotné a iné odliSnosti, vratane nedosahovania
skupinovych noriem. Preto svojich rovesnikov vystavuju (nielen) na socialnych
sietach odmietaniu, kritizovaniu, posmievaniu a d’al$im dtlakom, ¢o ma dopad na
ich sebaponatie a sebauctu.

Webcam trolling je druh podvodu, pri ktorom uto¢nik pouZiva na
oklamanie obete videozaznam, ktory je podvrhom, ale obet ho povazuje za
redlny obraz z webkamery. Ide spravidla o videoslucku, ktord zachytava realne
dievCa alebo chlapca pocas cetovania. Cielom pachatela je vylakat z obete Co
najviac osobnych a citlivych tdajov, napr. donutit' ju, aby sa pred webkamerou
vyzliekla, pripadne plnila jeho prikazy. Pachatel si po celt dobu videohovoru
nahrava zaznam obete, ktory potom mdZe zneuZit na vydieranie obete
(sextortion), vyhrazanie, kybernetické prenasledovanie a kybersikanovanie.

Ako mozno webcam trolling odhalit"

1. poziadat osobu, sktorou je vedeny videocet, aby okamzite urobila
nejaku konkrétnu vec, napr. aby na papier napisala svoje meno alebo
dnesSny datum;

2. nespoliehat sa len na overenie totoznosti (napr. tym, Ze osoba sa na
okamih postavi - moZe ist o vopred premysleny krok, k comu ttoc¢nik
vyuziva svoje zrucnosti a vie, Ze osoba na pripravovanom zazname sa
v ur¢itom momente skuto¢ne postavila;
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3. vtakychto videozaznamoch, ktoré si podvrhom, chyba zvuk, o dto¢nik
ospravedlnuje tym, Ze nema mikrofén, alebo ho nemoZze, alebo nevie
pustit. Uto¢nik nechce s obetou komunikovat, nechce, aby obet’ po¢ula
jeho hlas (e-bezpeci.cz).

Sextortion (slovensky ekvivalent: sexudlne vydieranie) spada zvycajne do

jednej z dvoch kategorif:

1. internetové (online) sexudlne vydieranie: k internetovému vydieraniu
dochadza, ked’ sa pachatel zapoji do online obtazZovania. Pachatel moze
viest niekol'’ko online uctov, prostrednictvom ktorych kontaktuje obete na
socidlnych sietach. Ksexudlnemu vydieraniu maloletych dochadza
predovsetkym v ramci online prostredia, aj ked’ online a offline vydieranie
sa navzajom nevylucuju a hranica medzi nimi je vel'mi uzka alebo vébec
neexistuje. Pachatel' sa napriklad méze stretnat’ s dietatom na socialnej
sieti a komunikovat s nim. Dieta mo6ze verit, Ze je v skutotnom vztahu,
atak ochotne poskytne fotografie zachytavajuce jeho tuUplnu alebo
Ciastocnu nahotu, pricom si neuvedomuje, Ze pachatel’ je zapojeny do
desiatok, pripadne aj stoviek podobnych vztahov (Wolak, ]., Finkelhor, D.,
Walsh, W., Treitman, L., 2018);

2. offline vydieranie.

Sextortion predstavuje donutenie k sexualnym sluzbam alebo

laskavostiam, a to za ucelom online vydierania obete. K. Kopecky (2014, in
Emmerovd, 2020) vypracoval model spravania pachatel'ov:

1.

faza - nadviazanie kontaktu s obetou (po prvotnom kontaktovani, kde
vystupuje pod identitou rovnakého pohlavia ako obet, postupne pachatel
dieta presvedci, aby mu poskytlo osobné az intimne informécie);

faza — manipuldcia lich6tkami (Utocnik vSetky zaslané materidly pozitivne
hodnoti, ¢im si obet ziskava, dieta tizi po obdive a uznani);

faza - overenie skutocnej identity dietata (pachatel sa potrebuje uistit, Ze
skutotne komunikuje s dietatom a Ze fotografie si autentické, vyuziva k
tomu met6du fotografie s konkrétnym napisom, aktudlnymi novinami a pod.);
faza - stupriovanie intimity (intimita fotografii, ktoré si obet a pachatel
vymienaju sa zvycajne stupnuje, fotografie ato¢nika su podvrhy a ziskava ich
zo zahrani¢nych portalov, dieta potom zacne vnimat distribtciu intimnych
materidlov ako niec¢o bezné a titocnikovi posle svoje vlastné zabery);

faza - viacstupnové vydieranie (ked sa obet rozhodne skoncit, dto¢nik
prechadza k vydieraniu, kedy sa vyhraZa, Ze ziskané materialy zverejni a
posle d’alej). Pachatel’ moZe ziskanymi materidlmi donutit obet k osobnému
stretnutiu, vydieranie mdze prerast az do ntitenej prostitucie.
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Sextortion ma velmi blizko ku kybergroomingu, kedZe nasilnici nadvazuju
vztahy s obetami prostrednictvom groomingu, pouZzivaju zmenu online identity,
manipuléciu a podvody na nasledne Sikanovanie a vydieranie.

Kybergrooming (z ang. childgrooming) oznacuje spravanie uzivatel'ov
internetu, takzvanych ,predatorov“, ktori maja za ciel u obete vyvolat
falosnd doéveru a printtit ich k osobnému stretnutiu. Vysledkom stretnutia
moZe byt sexudlne zneuzitie obete, fyzické nasilie, vyuzitie dietata na
detskii pornografiu, zneuzitie obete na detski prostiticiu a iné.
Kybergrooming predstavuje druh psychickej manipulacie, ktora sa realizuje
prostrednictvom internetu a socidlnych sieti (Kopecky, Szotkowski, Gibadulin,
2014).

Proces manipulacie pozostava z niekol'kych etap:

1. priprava kontaktu, a to vytvorenim falo$nej identity, ktora moze byt staticka
a dynamickg, identita tto¢nika vsak nemusi byt vzdy faloSna - ato¢nik moze
dietatu prezradit svoju identitu, dokonca aj svoje pohnutky;

2. kontaktovanie sa s obetou, nadviazanie a prehlbovanie vztahu, kedy uto¢nik
nadviaZe kontakt a pracuje na prehlbovani vztahu. V ramci tejto etapy casto
vyuziva tzv. efekt zrkadlenia, kedy sa sprava ako zrkadlovy obraz obete, snazi
sa ziskat Co najviac osobnych informacii o obeti, obet podplaca, vabi;

3. priprava na osobné stretnutie, kedy uto¢nik disponuje osobnymi udajmi,
niekedy aj diskriminujicimi informaciami. Tieto idaje a informacie planuje
pouZit na vydieranie dietata, aby sa dostavilo na osobné stretnutie;

4. osobné stretnutie, v ramci ktorého dieta zaZiva Sok, pokial identita utocnika
bola falo$na. Nasledne moze pokracovat manipulacia, ale moZze tiez dojst k
sexualnemu ¢i fyzickému atoku (Emmerova, 2020).

Kybergroomer je uto¢nik zneuzivajlci internet na vytvorenie vztahu so
svojou obetou a ziskanie jej dovery s cielom jej manipulacie, sexualneho
zneuzivania, vydierania a pod.

Fazy kybergroomingu:

1. formovanie priatel’stva, kedy kybergroomer prejavuje silny zaujem o dieta
alebo dospievajiceho asnazi sa od neho ziskat ¢o najviac informacii
a osobnych udajov;

2. formovanie vztahu je zaroven posiliiovanim prvej fazy. Groomer sa zapdja
do diskusie s dietatom o tom, ako sa mu dari v Skole, doma, na kriZkoch;

3. postdenie rizika - tato faza je izkym prepojenim s predchadzajicou fazou,
kedy priebeh a spdsob komunikacie je vel'mi podobny. Zamerom groomera je
v tejto faze posudit velkost rizika napriklad tym, Ze sa pyta v akom case su

132



rodiCia v praci, kedy je dieta online, ¢i ma pristup na pocita¢/internet vo
svojej izbe, s kym zdiel'a izbu a pod.;

4. faza exkluzivity nasleduje po tom, ako predator posudi riziko. SnaZi sa
vybudovat dojem, Ze je najlepSim priatelom dietata, dieta mu moze
doverovat a spol'ahnut sa len a len na neho;

5. sexudlna fdza sa zac¢ina nevinnymi otazkami (uz si niekedy dostala pusu?...).
Predator je vedie konverzaciu, pretoZe tento typ komunikacie méze byt pre
dieta novy anepoznany. Na zaklade odpovedi pachatel nastavuje taku
uroven otazok a odpovedi, aby zaistil zapojenie dospievajtceho;

6. fdza uzdkonenia fantdzie je fazou, kedy sa pachatelovi podari
dospievajiceho zapojit do svojich fantazii, online alebo offline sexudlnych
aktivit, priCom vyuZiva presvied¢anie a zjavny natlak (upravené podl'a Madro
etal. 2020).

Predatori, ktori sa zameriavajui na chlapcov, vystupuju na socialnych sietach ako
dievcata v rovnakom veku ako ich ciele. Poslu sexualny obsah zobrazujuci dievca,
za ktoré sa vydavaju, a potom Ziadaju chlapcov, aby im to oplatili. Pachatelia sa
nasledne za¢nd vyhrazat uverejnenim kompromitujtcich fotografii, aby prinutili
obete poslat’ viaceré fotografie, vided, vykonat niektoré sexudlne akty, pripadne
poslat peniaze (McNamara, W., 2022). Obet'ami nie su len dievéatd, ale aj chlapci.

Dospievajuci v snahe prezentovat svoj vyzor, ¢i uz realny alebo upraveny, si
neuvedomuji, zZe su vystaveni utokom online sexudlnych predatorov
a kybergroomerov. Mnohi ich kontaktuju na zaklade fotografii uverejnenych na
socidlnych sietach. Tym, Ze prijatelnym a pre dospievajucich bezprostrednym
jazykom chvalia ich vyzor, Casto manipulativnymi technikami dosiahnu, ze
dospievajuci im posla dalSie svoje fotografie. Wachs, Wolf aPan (2012)
upozornili na to, Ze kybergrooming zac¢ina prvym ndhodnym kontaktom.

5.5 Online zavislosti a online vyzvy

S rozmachom médii niektori 'udia podl'ahli ich sile, v désledku ¢oho spoloc¢nost
zacala upozornovat na novodobé nelatkové zavislosti, ktoré sd spojené s
komunika¢nymi a informa¢nymi technolégiami, ako internet a mobilné telefony.
Medzi nelatkové zavislosti zarad'uje Hupkova a Libercanova (2012) patologické
hracstvo, ,sexualnu zavislost“, patologické nakupovanie, poruchy prijmu potravy,
workoholizmus, patologické kradnutie, patologické zakladanie poZiarov a
zavislost od internetu a mobilnych telefénov. S tvrdenim suhlasia Kuisy a
Batoryova (2013) a dopliiaji ho o zavislost od hazardnych hier, zavislost od
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chatovania, emailov, od kultov a siekt a zavislost od vztahov rodic - dieta (dieta
je pre rodi¢a zmyslom Zivota, nahradza priatel'ov, partnerov).

Zavislost od internetu alebo online zavislost je nadmerné pouZivanie
internetu, ktoré so sebou prinasa do Zivota jedinca psychologické, socialne,
pracovné alebo skolské komplikacie. Ide o zavislost dusevnii, nelatkovu,
vel'mi ¢asto pripodobniovant k porucham kontroly impulzov.

Internetovi zavislost definuje Holdos (2013, s. 9) ako ,individualnu
neschopnost kontrolovat pouzivanie internetu, ktora vedie k pocitu
distresu a k neschopnosti funkéne vykonavat svoje denné aktivity.“

Medzi internetovi alebo online zavislost moZzno zaradit”

1. zdvislost od hrania online hier je do istej miery sposobena hranim
kdekol'vek a kedykolvek. Za rizikové hry podnecujice zavislost mozZno
povazovat hry MOBA (multiple online battle arena, napr. League of
Legends, War of Tanks) a MMORPG (multiple online role playing games,
napr. War of Warcraft);

2. zavislost od kybersexu a pornografie - Kybersex zahina vSetky sexualne
aktivity, ktoré su realizované v prostredi internetu. V bezpecnom
a pohodlnom prostredi je mozné sexualnymi aktivitami I'ahko zazit' slast
(potreba - vizia - dopamin - slast), ktora vylepSuje naladu, pomaha
Cloveku uniknit od problémov a relaxovat. Pouzivanie internetu
k sexudlnym ticelom mébze byt pre niekoho zvladacou stratégiou zataze, ¢o
vSak moéze viest ktomu, Ze Clovek ostane zavisly od tohto spdésobu
vyrovnavania sa so stresom a krizovymi situaciami. Online sexualnou
zavislostou su ohrozeni:

o Tludia, ktori nutkavo vyuzivaji online sexudlne aktivity v obdobi
zZvysSenej zataZe a stresu, lebo im poskytuji tnik od stresu a uvol'nenie,

o depresivni a uzkostni l'udia, ktorym kybersex prindsa docasné
zlepSenie nalady,

o pouzivatelia internetu, ktori kybersex vyuzivaji na naplnenie potrieb
cez také sexudlne fantazie, ktoré pre nich z roznych dévodov v offline
prostredi nie su dostupné alebo akceptovatel'né;

3. zavislost od vztahov na internete nastava, ked dominuje prevaha
vztahov vo virtudlnom priestore ako tvarou v tvar, alebo ked clovek
preferuje online formu komunikaciou pred komunikaciou tvarou v tvar;
online hazardné hrac¢stvo (online gambling);

5. nutkavé spravanie na internete, napr. nadmerné vyhladavanie
informacii na internete, prezeranie videi, online nakupovanie,
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obchodovanie (upravené podla https://nezavislost.sk/sk/o-
zavislostiach/).

Online vyzvy predstavuju obsah uverejneny na sieti, v ktorom sa jeden alebo
viaceri l'udia pokusaju o konkrétnu aktivitu, priCom casto vyzyvaju inych
pouzivatel'ov, aby urobili to isté. Vyzva pre ostatnych pouzivatelov, aby sa
pokusili o rovnaky vykon, je viac-menej implicitna v zavislosti od konkrétneho
pripadu: méze byt vyjadrend otvorene, gestami alebo slovami, alebo moZe byt
skryta, nepriamo vzbudzujica zvedavost pouzivatel'ov
(https://mindthechallenge.com/en/online-challenges-explained/).

Vzhl'adom na obsah (charakter) vyzvy ich moZno diferencovat na:
1. vhodné online vyzvy - zamerané na pomoc jednotlivcovi alebo skupine. M6ze
ist o:

o socidlne vyzvy su interaktivne vyzvy zamerané na socialny problém, alebo
rodinny problém, ktorého zamerom je aktivovat pomoc blizkych,
pripadne okolia,

o soliddrne vyzvy, ktorych zdmerom je upozornit pouZivatelov na
konkrétnu socidlnu pri¢inu, pomahat druhym alebo podporovat dobré
spravanie,

2. nevhodné online vyzvy, ktoré klasifikujeme na:

o neludské vyzvy, ktoré ohrozuji duSevné zdravie jednotlivca a odkazuji na
moralny Upadok vyzyvatela/vyzyvatel'ov, napr. syrova vyzva,

o rizikové vyzvy, ktoré mozu obsahovat potencidlne nebezpecenstvo, napr.
plankova vyzva,

o nebezpecné vyzvy predstavuju pre aktérov nebezpecenstvo ohrozenia
zdravia, pripadne az Zivota.
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Ulohy a otazky

Vymenujte, s akymi nastrahmi sa mézu deti stretnut v digitalnom priestore.
Zadefinujte pojem Kkybernetické nasilie podla Eurdpského instititu pre
rodovu rovnost.

Vymenujte typy a formy kybernetického nasilia.

Co je kyberagresia? AKY je rozdiel medzi kyberagresiou a kybersikanovanim?
Akymi sp6sobmi méZe byt realizovana kyberagresia?

Co je sexting - sextortion - kybergrooming?

Co je webcam trolling a ako sa pred nim chranit’?

PopiSte proces manipulacie realizovany v ramci kybergroomingu.

. Aké st fazy kybergroomingu?

10. Co mozno zaradit medzi online zavilosti?

© ® N oUW

11. S akymi online vyzvami sa moZu deti stretnut v digitdlnom priestore?
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6 MEDIALNA VYCHOVA A PREVENCIA ONLINE OHROZENI

6.1 Projekty a programy na prevenciu online ohrozeni

Na Slovensku existuje viacero projektov aprogramov, ktoré na urovni
neformalneho vzdelavania poskytuji Skolam a skolskym zariadeniam sucinnost
pri rieSeni a eliminovani jednotlivych online ohrozeni.

Pod zastitou eSlovensko, o. z. vznikli projekty:
o Zodpovedne.sk
Bezinternetu.sk
Ktojedalsi.sk
Kybersikanovanie.sk
Nehejtuj.sk
Noproblemos.sk
Ovce.sk
Pomoc.sk
Sidliskovysen.sk
Stopline.sk
Matfilipa.sk
o Nezavislost.sk
Projekty poskytovali ucitelom, rodicom, ako aj detom a dospievajicich material
zamerany na informovanie o jednotlivych nastrahach virtualneho prostredia, ich
dosledkoch a moZnostiach ochrany. Jednotlivé projekty stadle funguji v ramci
svojich webovych domén, ale informacie na vac¢sine z nich nie sd aktualizované.

O O 0O 0O 0O 0O 0 0O O O

Portal Preventista.sk vznikol ako projekt, ktorého zamerom bolo Sirit’ posolstvo
prevencie IT kriminality a prispiet k osvete informacnej bezpecnosti. Jeho
zamerom je taktiez poskytnut platformu pre vymenu skdsenosti s praktickou
realizaciou preventivneho posobenia na vSetkych udrovniach spolocenského
Zivota. Je prevadzkovany obcianskym zdruzenim Preventista - zdruZenie pre
bezpectnost a prevenciu.

V edukacnej praxi je mozné Kk eliminovaniu online ohrozeni vyuzit rbzne
preventivne programy, ktoré apriori neboli vyvinuté k prevencii kyberagresie,
kyberSikanovania, sextingu ainych online ohrozeni, ale obsah preventivnych
aktivit a ¢innosti izko s nimi suvisi, pripadne sa prekryva.
Ide 0 preventivne programy:

o Kozmo

o Vieme, Ze

o Cesta k tolerancii

o Srdce na dlani
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O O O O

Akceleracny program na redukciu agresivneho a prozavislého spravania
Prevencia a eliminacia Sikanovania v zakladnych skolach
Expoprogram

ainé

6.2 Ochrana deti vo virtualnom priestore

Na uzemi Slovenskej republiky je v platnosti niekol'ko zakonov, vyhlaSok
a nariadenti, ktoré upravuju pouZivanie médii alebo ich obsahy, a to so zameranim

na ochranu deti. Jedna sa predovsetkym o:

@)

Zakon 343/2007 Z. z. o podmienkach evidencie, verejného Sirenia
auchovavania audiovizualnych diel, multimedialnych diel,
zvukovych zaznamov a umeleckych vykonov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov,

Vyhlasku 589/2007 Ministerstva kultury Slovenskej republiky,
ktorou sa ustanovuju podrobnosti o jednotnom systéme
oznacovania audiovizualnych diel, zvukovych zaznamov umeleckych
vykonov, multimedialnych diel, programov alebo inych zloziek
programovej sluzby a sposobe jeho uplatiovania,

Vyhlaska 328/2023 Ministerstva kultury Slovenskej republiky o
jednotnom systéme oznacovania a spdsobe jeho uplatiovania
(platna od 1.1.2024)

Zakon 208/2000 Z. z. o vysielani a retransmisii,

Zakon 300/2005 Z. z. - Trestny zakon,

Vyznamnym krokom v ochrane deti vo virtudlnom priestore v ramci eurépskeho
priestoru sa stalo prijatie Eurdpskej stratégie pre lepsi internet pre deti
(BIK+), ktora bola prijatd 11.5.2021 a ma zabezpecit detom ochranu a reSpekt
v sulade s digitdlnymi online zasadami (..). V suvislosti stym boli navrhnuté
opatrenia zaloZené na 3 pilieroch:

1.

bezpecné digitalne zazitky naochranu detipred skodlivym a
nezakonnym online obsahom, spravanim, kontaktom a rizikami ako
mladych spotrebitel'ov a na zlepSenie ich online blaha prostrednictvom
bezpecného digitdlneho prostredia primeraného veku, vytvoreného
sp6sobom, ktory respektuje zaujmy deti;

digitalne posilnenie, aby vsetky deti, aj tie, ktoré si zranené z roznych
zivotnych situacii, ziskali potrebné zrucnosti a kompetencie, aby mohli
robit’ spravne rozhodnutia a vyjadrovat sa v online prostredi bezpecne a
zodpovedne;

140



3. aktivna ucast, reSpektovanie detitym, Ze dostanu slovo v digitdlnom
prostredi, s viacerymi aktivitami vedenymi detmi na podporu
inovativnych a  kreativnych  bezpelnych digitdlnych  zaZitkov
(https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/strategy-better-
internet-kids).

Na ochranu deti pred agresiou a nasilim v médiach bol v roku 2007 prijaty Zakon
¢. 343 Z. z. o podmienkach evidencie, verejného Sirenia a uchovavania
audiovizualnych diel, multimedialnych diel, zvukovych zaznamov
aumeleckych vykonov aozmene adoplneni niektorych zakonov. Zikon
apriori rieSi podmienky Sirenia medialnych obsahov vo vztahu k maloletym. Jeho
cielom je selektovat’ nevhodné programy pre deti a dospievajdcich. V sivislosti
s audiovizualnym zakonom bola prijatda vyhlaska ¢. 589/2007 Z. z. ktora
ustanovuje jednotny systém oznacovania audiovizudlnych diel, zvukovych
zaznamov umeleckych vykonov, multimedidlnych diel, programov alebo inych
zloZiek programovej sluzby (dalej len medidlne obsahy) a sposobe jeho

uplatiiovania.

Medialne obsahy su Kklasifikované ako nevhodné a nepristupné pre vekovil
skupinu maloletych do 18 rokov, ak obsahuju:

1. zobrazenie nésilia na zivych bytostiach, najmd zobrazenie krutého
ublizovania alebo krutej nasilnej smrti Cloveka bez pocitov I'dtosti,
zobrazenie tyranych os6b alebo zobrazenie prejavov osob a skupin s
patologickymi normami spravania;

2. vulgarne vyjadrovanie, vulgarne gesti, obscénne vyjadrovanie alebo
obscénne gest3;

3. zobrazenie prejavov neznaSanlivosti alebo nenavisti, xenof6bie, rasizmu,
ndboZenskej diskriminacie a neznasanlivosti, nésilia voci etnickym alebo
inym mensinam, zobrazenie Sikanovania;

4. zobrazenie alebo prezentovanie zavislosti, akou je alkoholizmus, fajCenie,
drogova alebo hracska zavislost formou zabavy alebo zobrazenie
pouzivania zbrane ako uto¢ného prostriedku formou zabavy;

5. zobrazenie erotickych pomd&cok alebo erotickych scén, ktoré st vyrobené
vylucne na prezentaciu erotiky a erotickych tém;

6. sexudlne scény alebo sexudlne spravanie vratane promiskuitného
spravania, ktoré su prezentované ako forma zabavy, scény spojené s
prejavmi sexudlneho nasilia alebo sexualnymi deviaciami, alebo

7. zobrazenie zamerne vyvolavajice pocity strachu alebo tzkosti v zanri
horor (Vyhlaska 589/2007 Z.z., § 1, bod (1) pismeno a) - g).
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Medidlne obsahy su klasifikované ako nevhodné a nepristupné pre vekovi
skupinu maloletych do 15 rokov, ak obsahuju:

1.

2.
3.
4

detailné a naturalistické zobrazenie nasilnych aktov;

tyranie zvierat;

sexualne scény, ktoré su sucastou dejovej linie;

zobrazenie alebo prezentovanie formy zavislosti, akou je alkoholizmus,
fajcenie, drogova alebo hracska zavislost' alebo pouZivanie zbrane ako
uto¢ného prostriedku, v ktorom sa spdsobom spracovania niektora forma
zavislosti alebo pouZzivanie zbrane ako uto¢ného prostriedku schval'uje,
zl'ahcuje alebo sa vyzdvihuje do popredia;

zobrazenie spravania s vysokym rizikom ubliZenia na zdravi, priCom toto
riziko sa prezentuje ako atraktivne alebo zdbavné a spravanie je
prezentované bez upozornenia na nebezpeCenstvo a moZzné nasledky
tohto spravania;

slovnu agresivitu alebo expresivne vyjadrovanie, alebo

vulgarne vyjadrovanie, vulgarne gesta, obscénne vyjadrovanie alebo
obscénne gest4, ktoré vzhl'adom na ich kontextualny vyskyt, frekvenciu
vyskytu, sposob a formu ich spracovania alebo zobrazenia a vzhl'adom na
charakter, druh, umelecké a moralne posolstvo diela alebo programu
mozno povazovat za primerané vekovej skupine maloletych od 15 rokov
(Vyhlaska 589/2007 Z.z., § 1, bod (2) pismeno a) - g).

Medidlne obsahy su klasifikované ako nevhodné a nepristupné pre vekoviu
skupinu maloletych do 12 rokov, ak obsahuju:

1.

zobrazenie prezentujice ohrozenie rodiny alebo rodicovskych vztahov,
ak je vzhl'adom na vek maloletych a povahu prezentovaného ohrozenia
odovodneny predpoklad neadekvatnej interpretacie zobrazeného
obsahu;

zobrazenie redlneho nasilia alebo zobrazenie nasledkov realneho nasilia
na Zzivych bytostiach, zobrazenie nasledkov Zzivelnych pohrém alebo
dopravnych nehéd na Zivych bytostiach;

zobrazenie krvi a telesnych znetvoreni, ktoré nie su svojou povahou
bezné;

zobrazenie nasilnych aktov;

zobrazenie nasledkov nasilnych aktov;

zobrazenie negativnych pribehov deti, ktoré by od6vodnene mohli
vyvolat' u deti efekt obete realneho sveta;

zobrazenie neprirodzenych, nahlych a neocakavanych zmien zZivych
bytosti alebo zobrazenie paranormalnych alebo inych mimovnemovych
javov;
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8.

9.

zobrazenie nahoty, ktoré nie je beZné v rodinnom prostredi a na
verejnosti a ktoré by mohlo vyprovokovat zaujem o sexudlne vztahy a
predcéasné prebudenie sexudlnych pudov maloletych deti;

zobrazenie milostnych scén bez zobrazenia nahoty, ktoré su sucastou
dejovej linie;

10. zobrazenie spravania s rizikom ubliZzenia na zdravi, ak nie je riziko

ublizenia na zdravi dostato¢ne zretelné, =zobrazenie rizikovych
Sportovych disciplin alebo fantazijnych predstdv o nadludskych
hrdinskych vykonoch ¢loveka mimo realneho sveta, ktorych neadekvatna
interpretacia vzhladom na vek mdéze vyvolat u maloletych efekt
napodobriovania, alebo

11. slovnu agresivitu alebo expresivne vyjadrovanie, ktoré vzhl'adom na ich

kontextualny vyskyt, frekvenciu vyskytu, spésob a formu ich spracovania
alebo zobrazenia a vzhl'adom na charakter, druh, umelecké a moralne
posolstvo diela alebo programu mozno povaZovat za primerané vekovej
skupine maloletych od 12 rokov (Vyhlaska 589/2007 Z. z., § 1, bod (3)
pismeno a) - k).

Medidlne obsahy su klasifikované ako nevhodné a nepristupné pre vekovi
skupinu maloletych do 7 rokov, ak obsahuju:

1.
2.

agresivne Utociace Zivé bytosti a predmety vyvolavajuce strach;
zobrazenie prostredia v tmavych a pochmurnych farbach alebo scény s
prilis hlu¢nou hudbou alebo nahlymi zvukovymi zmenami;

vynutené nasilie vo¢i bezmocnym, najma voci detom alebo zvieratam,
alebo

zobrazenie ohrozenia rodicovskych vztahov alebo rodiny (Vyhlaska
589/2007 Z.z.,§ 1, bod (4) pismeno a) - d).
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Graficky

symb ol
cislo

Klasifikacia podl'a
jednoiného
systému oznadfovania

Graficky symbol
jednoiného
svstému oznadovania

nevhodné pre vekovil
skupinu maloletych do
7 rokov

nevhodné pre vekovil
skupinu maloletych do
12 rokov

nevhodné pre vekovil
skupinu maloletych do
15 rokov

nevhodné a nepristupneé
pre vekowvil skupinu
maloletych do 18 rokov

® 10 0| Q

vhodné pre vekovil
skupinu maloletych do 12
rokov

vhodné pre vietky vekové
skupiny maloletych

vychowvno-vzdelavacie
vhodné pre velkkovii skupinu
maloletych do 7 rokov

vychovno-vzdelavacie
vhodné pre velkkovii skupinu
maloletvch od 7 rokov

vychovno-vzdelavacie
vhodné pre vekovii skupinu
maloletych od 12 rokov

10.

vychovno-vzdelavacie
vhodné pre vekovii skupinu
maloletych od 15 rokov

Obrazok 4: Klasifikacia podl'a jednotného systému oznacovania - piktogramy

(zdroj: Vyhlaska 589/2007 Z. z.)
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K 1.1.2024 nadobuda ucinnost vyhlaska ¢. 328/2023 Z. z. Vyhlaska
Ministerstva Kultiry Slovenskej republiky ojednotnom systéme
oznacovania asposobe jeho uplatiiovania. Vyhlaska 328/2023 Z. z. na
rozdiel od predchadzajicej explicitne pomenovava vybrané deskriptory,
Kktoré su pre deti a dospievajuicich nevhodné. Ide o obsahové deskriptory:

nasilia podl'a § 1, nasilie, sa oznacuje slovom ,nésilie, pismenom ,N“
alebo piktogramom uvedenym v obrazku ¢. 5.

Oznacovany komunikat (program, film, serial a pod.) sa klasifikuje ako
nevhodny pre vekovi skupinu maloletych:

o do 18 rokov, ak zobrazuje nasilie na lI'udskej bytosti, ktoré je
zachytené krutym ubliZovanim, alebo zobrazuje krutu nasilnua
smrt ¢loveka bez pocitu l'itosti, alebo zachytava tyranie
osoby, alebo vkomunikate je zachytené pouZitie zbrane ako
utoc¢ného prostriedku zo zabavy,

o do 15 rokov, ak obsahuje detailny a naturalisticky nasilny
akt, tyranie zvierata alebo pouZivanie zbrane ako uto¢ného
prostriedku, v ktorom sa spOsobom spracovania pouzivanie
zbrane v neprimeranej miere schvaluje, zl'ahcuje alebo
naduZiva,

o do 12 rokov, ak obsahuje realne nasilie alebo zobrazenie
nasledkov realneho nasilia na Zivej bytosti, zobrazenie
nasledkov na Zivej bytosti pri Zivelnej pohrome, ozbrojenom
konflikte alebo dopravnej nehode; psychické nasilie, najma
verbalne nasilie, navod psychického ubliZovania; nasilny akt
alebo zobrazenie nasledkov nasilného aktu,

o do 7 rokov, ak obsahuje vynutené nasilie na bezmocnych,
najma na diet’ati alebo zvierati,

diskriminacie podla § 2, diskriminacia, sa oznacuje slovom
»diskriminacia“, pismenom ,D“ alebo piktogramom uvedenym na obrazku
¢.5,

Oznacovany komunikat sa klasifikuje ako nevhodny pre vekovu skupinu
maloletych:

o do 18 rokov, ak obsahuje zobrazenie prejavu diskriminacie,
neznasanlivosti alebo nenavisti v spojeni s nasilim alebo
inym nevhodnym konanim, ak sa takéto spravanie schvaluje,

o do 15 rokov, ak obsahuje zobrazenie prejavu diskriminacie,
neznasanlivosti alebo nenavisti, ak sa takéto spravanie
zlahcuje alebo vyzdvihuje do popredia ako hodnotné
a ocenované,
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strachu podla § 3, strach, sa oznacuje slovom ,strach, pismenom ,S“
alebo piktogramom uvedenym na obrazku ¢. 5.

Oznacovany komunikat sa Klasifikuje ako nevhodny pre vekovi
skupinu maloletych:

O

do 18 rokov, ak obsahuje zobrazenie patologického spravania
zamerne vyvolavajiceho pocit strachu alebo izKkosti,

do 15 rokov, ak obsahuje zobrazenie situacii vyvolavajacich
pocit strachu, uzkosti alebo spravania s vysokym rizikom
ubliZenia na zdravi ¢loveka, ktoré je prezentované ako
atraktivne ¢i zabavné, pricom takéto spravanie je prezentované
bez upozornenia na jeho nebezpecenstvo alebo je prezentované
bez hroziaceho Skodlivého nasledku na zdravie v doésledku
takéhoto spravania,

do 12 rokov, ak obsahuje zobrazenie krvi a telesného
znetvorenia, ktoré nie st svojou povahou bezné; spravania s
rizikom ubliZenia na zdravi, ak nie je riziko ubliZenia na zdravi
dostatocne zretel'né alebo rizikovej $portovej discipliny alebo
situacie, ktorej neadekvatna interpretacia vzhl'adom na vek
moze vyvolat u maloletého efekt napodobiiovania,

do 7 rokov, ak obsahuje agresivne utociacu zZiva bytost alebo
predmet vyvolavajuci strach; zobrazenie prostredia v
tmavych a pochmiirnych farbach alebo scénu s prilis hlu¢nou
hudbou alebo prudkymi zvukovymi alebo obrazovymi zmenami;
ohrozenie rodinnych vztahov alebo schval'ovanie
disfunkénych medzil'udskych vztahov; zobrazenie
negativneho pribehu dietata, ktoré méze vyvolat u dietata
efekt prezivania obete realneho sveta, alebo zobrazenie
spravania s rizikom ubliZenia na zdravi, ak nie je riziko
ubliZzenia na zdravi dostatocne zretelné, zobrazenie
fantazijnej predstavy o nadl'udskom hrdinskom vykone
cloveka mimo realneho sveta, ktorého neadekvatna
interpretacia vzhl'adom na vek méZe vyvolat u maloletého
efekt napodobiovania,

zavislosti podl'a § 4, zavislost, sa oznacuje slovom ,zavislost*, pismenom
»Z“ alebo piktogramom uvedenym na obrazku ¢. 5.

Oznacovany komunikat sa klasifikuje ako nevhodny pre vekovi skupinu
maloletych:

O

do 18 rokov, ak obsahuje zobrazenie alebo prezentovanie
poZivania omamnych latok alebo psychotropnych latok,
hrania hazardnych hier alebo iného spravania, ktoré moze
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viest' k latkovej zavislosti alebo nelatkovej zavislosti, formou
zabavy a ak sa takéto spravanie schval'uje, hoci takéto
spravanie nie je spolocensky akceptovatel'né,

do 15 rokov, ak obsahuje zobrazenie alebo prezentovanie
alkoholizmu, fajcenia, poZivania omamnych latok a
psychotropnych latok, hrania hazardnych hier alebo iného
spravania, ktoré moze viest k latkovej zavislosti alebo
nelatkovej zavislosti, v ktorom sa spdésobom spracovania
niektora forma zavislosti schval'uje, zl'ahcCuje alebo sa
vyzdvihuje do popredia ako hodnotna a oceriovan,

sexu podla § 5, sex, sa oznacuje slovom ,sex“, pismenom ,X“ alebo
piktogramom uvedenym na obrazku . 5.

Oznacovany komunikat sa klasifikuje ako nevhodny pre vekovu skupinu
maloletych:

O

do 18 rokov, ak obsahuje pornografiu, sexualnu scénu alebo
sexuadlne spravanie vratane promiskuitného spravania, ktoré
su prezentované formou zabavy; sexualnu scénu spojenu s
prejavom sexualneho nasilia alebo sexualnou deviaciou,

do 15 rokov, ak obsahuje explicitne vyobrazenu sexudlnu
scénu, ktora je sucastou dejovej linie,

do 12 rokov, ak obsahuje zobrazenie sexuilnej scény bez
zobrazenia nahoty alebo sexualneho spravania, ktoré je
sucastou dejovej linie,

vulgarizmov podla § 6, vulgarizmy, sa oznacuje slovom ,vulgarizmy®,
pismenom ,V*“ alebo piktogramom uvedenym na obrazku ¢. 5.
Oznacovany komunikat sa klasifikuje ako nevhodny pre vekovu skupinu
maloletych:

O

do 18 rokov, ak obsahuje vulgarne vyjadrovanie, vulgarne gesto,
obscénne vyjadrovanie alebo obscénne gesto, ktoré vzhI'adom na
jeho kontextualny vyskyt, frekvenciu vyskytu, spésob a formu
spracovania alebo zobrazenia a vzhladom na charakter, druh,
umelecké a moralne posolstvo diela alebo programu mozZno
povazovat za primerané vekovej skupine os6b od 18 rokov.

do 15 rokov, ak obsahuje expresivne vyjadrovanie alebo vulgarne
vyjadrovanie, vulgdrne gesto, obscénne vyjadrovanie alebo
obscénne gesto, ktoré vzhladom na jeho kontextualny vyskyt,
frekvenciu vyskytu, sposob a formu spracovania alebo zobrazenia
a vzhl'adom na charakter, druh, umelecké a moralne posolstvo
diela alebo programu moZno povaZovat za primerané vekovej
skupine maloletych od 15 rokov.

do 12 rokov, ak obsahuje expresivne vyjadrovanie, ktoré
vzhl'adom na jeho kontextualny vyskyt, frekvenciu vyskytu,
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sposob a formu jeho spracovania alebo zobrazenia a vzhl'adom na
charakter, druh, umelecké a moralne posolstvo diela alebo
programu moZno povazovat za primerané vekovej skupine
maloletych od 12 rokov,
e nahoty podla § 7, nahota, sa oznacuje slovom ,nahota“, pismenom ,H“
alebo piktogramom uvedenym na obrazku ¢. 5
Oznacovany komunikat sa klasifikuje ako nevhodny pre vekovi skupinu
maloletych:
o do 12 rokov, ak obsahuje zobrazenie nahoty, ktoré nie je obvyklé
v beznom rodinnom prostredi alebo na verejnosti (Vyhlaska ¢.
328/20237.z,§1-§6).

Dévodom prijatia a novelizacie Vyhlasky o jednotnom oznacovani diel bola
kritika existujucich systémov zatriedenia podla veku. Hoci vekové
kategorie sa nezmenili, doslo k explicitnejSiemu zadefinovaniu obsahu
komunikatu a zvyrazneniu cez piktogramy, slova alebo pismena.

K nedostatkom a odporicaniam k poévodnej vyhlaske 589/2007 Z. z. podla

Narodnej koncepcie ochrany deti v digitdlnom priestore (2020, s. 6) patri:

o nie vSetky obsahy na internete podliehaju reguldcii. Pravidld sa vztahuju
iba na tie obsahy, ktoré su vysielanim televiznej programovej sluzby
prostrednictvom internetu (programy a dalSie zlozky programovej sluZby
vysielanej prostrednictvom internetu) a na tie obsahy, ktoré si audiovizudlnou
medidlnou sluzbou na poZiadanie alebo jej zloZkou. Zamedzenie pristupu
maloletych k erotickym a pornografickym obsahom na internete, ktoré
podliehaji reguldcii, zdvisi od toho, prostrednictvom akej sluzby st
poskytované,

o absentuje systematickd, medidlnymi instituciami a spolo¢nostami
podporovand osveta rodi¢ov o jednotnom systéme oznacovania diel, tzv.
piktogramami (vid’ obrdzok ¢. 4),

O existujtice systémy zatriedenia podl'a veku a klasifikdcie audiovizudlneho
obsahu je potrebné skvalitnit. Pri otdzke spolahlivosti systémov
oznacovania a varovania je potrebné zvyraznit vyznam zodpovednosti
rodi¢ov a skutoénost, Ze tieto systémy moézZu fungovat' len vtedy, ked’
rodicia budu kontrolovat, ¢o ich deti pozeraju, a tym zabezpecia ti¢innost
systémov. Univerzdlne dostupné technické prostriedky, ktoré detom poskytuju
selektivny pristup k obsahu na internete, ako su napriklad ndstroje rodicovskej
kontroly spojené s obsahom zatriedenym a oznacenym podla veku, su vel'mi
rozmanité. RieSenia vyvinuté pre linedrne poskytovanie/televizne vysielanie
(napr. vysielacie ¢asy) sa casto nejavia vhodné pre internet a iné audiovizudlne
medidlne sluzby na poZiadanie.
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Podl'a vyhlasky ¢. 328/2023 sa meni farba aznak piktogramu nasledujicim
sposobom:

a) Cierna v bielom poli s ¢iernym ohranicenim,

b) biela v ¢iernom poli s bielym ohrani¢enim,

c) ¢ervena v bielom poli s ¢ervenym ohrani¢enim alebo

d) biela v cervenom poli s bielym ohranic¢enim.

Piktogramy jednotného systému
oznacovania
= o Piktogram
go NG Klasifikacia podl'a jednotného jednotného
£ systému oznadovania systému
e oznacovania
1. nasilie @
2. diskriminacia
ala
e
Q
e
E“ 3. strach @
—
-
)
5
g 4 zavislost’
B>
>
(=}
"Fg 5. sex
77
=
o
6. vulgarizmy @
7. nahota

Obrazok 5: Klasifikacia podl'a jednotného systému oznacovania - piktogramy
(zdroj: Vyhlaska ¢328/2023 Z. z., priloha)
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Vroku 2000 bol prijaty zdkon ¢. 308 Z. z. o vysielani a retransmisii, ktory
pojednava o regulacii niektorych obsahov na internete vo vztahu k vysielaniu
televiznej programovej sluzby a poskytovaniu audiovizualnej medialnej sluzby na
poZiadanie. Ide predovsSetkym o povinnosti vo vztahu k pornografickym a
erotickym obsahom.

Podl'a Narodnej koncepcie ochrany deti v digitdAlnom priestore (2020, s. 5)
nedoslo k reguldcii vSetkych obsahov na internete, ale len tych, ktoré su
vysielanim televiznej programovej sluzby prostrednictvom internetu a tych,
ktoré su sucastou poskytovanej audiovizudlnej medidlnej sluzby na
poZiadanie.

Zakon ¢.300/2005 Z. z. Trestny zakon
v zneni neskorSich predpisov v suvislosti sochranou deti v digitdlnom
priestore zakotvil do:

o § 360b nebezpelné elektronické prenasledovanie, ktorym sa pre potreby
zakon rozumie elektronické Sikanovanie, ktoré tak moéZe nadobudnut
skutkovt podstatu trestného €inu (zavedené 1.7.2021),
absentuje povedomie laickej verejnosti, predovsetkym rodicov
a zZiakov, o skutkovej podstate trestného cinu nebezpeiného
elektronického prenasledovania

o § 370 prechovdvanie detskej pornografie a ucast na detskom
pornografickom predstaveni poskytuje trestno-pravnu ochranu mravnosti
pred prechovavanim detskej pornografie a sekundarne aj mravného
vyvoja deti. PAchatelom moéze byt taktiez aj fyzicka aj pravnicka osoba,
uvedené sa vztahuje aj na Specificki problematiku sextingu, kedy je
~pdchatel'om” vel'mi ¢asto obet sama a tak zdkony pisané pévodne na
jej ochranu, postihni ju samu

o § 371 trestno-prdvnu ochranu mravnosti, ako aj dostojnosti l'udi pred
takou pornografiou, v ktorej sa prejavuje neucta k ¢loveku a nasilie, ktora
zobrazuje sexudlny styk so zvieratom alebo ktora zobrazuje iné sexualne
patologické praktiky. Je dolezité podotknut, Ze pachatelom tohto
trestného ¢inu moZe byt aj fyzicka aj pravnicka osoba,

o §372ods. 1 pism. a) a b) trestno-prdvnu ochranu pri ohrozovani zdravého
fyzického, psychického a mordlneho vyvoja oséb mladSich ako osemndst
rokov pred sprostredkovanim predcasnej sexudlnej skusenosti
prostrednictvom pornografie, detskej pornografie, pornografického
predstavenia, resp. pornografickych diel,
nedostatkom paragrafov 371 a 372 je, Ze vdcésina prevddzkovatel'ov
internetovych stranok neobmedzuje pristup deti k pornografickym
obsahom, ale naopak dostupnost obsahu urc¢eného vyhradne osobam
starsim ako 18 rokov je neobmedzend a je viazand na jednoduché
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»~Zakliknutie” tla¢idla OK, ktoré dokonca nepredpokladd ani potrebu
precitania textu upozornenia. V texte vdicsinou obsahuje informdciu o
tom, Ze strdnky, ktoré sa dand osoba chystd otvorit, obsahuju
pornografiu a upozornenie, Ze takyto obsah je nepristupny pre osoby
do 18 rokov (Narodna koncepcia ochrany deti v digitdlnom priestore,
2020, s. 7).

Podla § 4 zakona 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a
odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov:

(1) Pedagogicky zamestnanec a odborny zamestnanec je povinny:

a) chranit a reSpektovat prava dietata, ziaka, posluchaca a jeho zakonného
zastupcu,

c) resSpektovat individudlne vychovno-vzdeldvacie potreby dietata, Ziaka a
posluchaca s oh'adom na jeho schopnosti, moZnosti, socidlne a kultirne zazemie
a odportucania odbornych zamestnancov,

e) spravat sa v sulade s Etickym koédexom pedagogickych zamestnancov a
odbornych zamestnancov (d'alej len ,eticky kodex"),

1) poskytovat dietatu, ziakovi a zdkonnému zastupcovi poradenstvo a odbornud
pomoc spojend s vychovou a vzdelavanim.

V stlade so zakonom €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)
apodla:

o § 144 ods. 1 pis. k) ma diet'a alebo ziak pravo na tctu k svojej osobe a na
zabezpecenie ochrany proti fyzickému, psychickému a sexudlnemu
nasiliu,

o § 152 pism. b) a c) Skoly a Skolské zariadenia su pri vychove a vzdelavani,
pri ¢innostiach priamo suvisiacich s vychovou a vzdeldvanim a pri
poskytovani sluzieb povinné vytvarat podmienky na zdravy vyvin deti a
ziakov a na predchadzanie socialno-patologickym javom a zaistit
bezpecnost a ochranu zdravia deti a Ziakov,

o § 153 ods. 1 pism. c) riaditel Skoly alebo Skolského zariadenia vyda
Skolsky poriadok po prerokovani s organmi Skolskej samospravy a v
pedagogickej rade. Skolsky poriadok upravuje najmi podrobnosti o
podmienkach na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti a Ziakov a
ich ochrany pred socialno-patologickymi javmi, diskriminaciou alebo
nasilim.

Pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec, ktorému je zndmy pripad
Sikanovania a neprijme Ziadne opatrenie, m6ze byt stthany najmé za trestny cin:
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a) neprekazenia trestného c¢inu, b) neoznamenia trestného <¢inu, c)
ubliZenia na zdravi.

6.3 Kritické myslenie (nielen) v medialnej vychove ako prevencia online
ohrozeni

Digitdlne asocidlne médid ulahcuju Sirenie propagandy a manipulaciu s
informaciami. Socidlne média a tradi¢né zdroje spravodajskych médii mézu byt
obetami a pachatel'mi Sirenia misinformacie a dezinformacie.

Napriek negativam, ktoré média a technol6gie m6zu predstavovat pre jednotlivca
a spolo¢nost, hlavnym problémom nie je technolégia, ale spdsob, akym su
vzdelavané deti a dospievajlci v 21. storodi.-Na ucitelov a Skolu 21. storocia je
tak vyvijany tlak, aby pripravila ziakov na Zivot v digitalnej spolo¢nosti, pomohla
im ziskat digitalne zrucnosti a naucit ich pouZzivat technoldgie bezpecne, eticky,
kriticky a zodpovedne.

Bezpecnost vo virtudlnom prostredi, resp. kybernetickd bezpecnost sa zacina
kritickym myslenim. Kritické myslenie je jednou z najpodstatnej$ich zru¢nosti 21.
storocia, ktord je nevyhnutné dosiahnut v tejto ére spolocCnosti zaloZenej na vede
a technike.

Autori Shimizu et al. (2019) poukazujui na to, Ze ziskanie zrucnosti kritického
myslenia umoznuje ludom, aby sa v spoloCnosti zodpovedne a Zziaduco
rozhodovali. Neexistuje Specifickd definicia kritického myslenia v oblasti
vzdelavania. Kritické myslenie charakterizuji ako racionalny a premysleny
proces myslenia, ktory vedie k rozhodnutiu, ¢omu verit alebo ¢o robit.
Kritické myslenie urychl'uje schopnost’ tvorit logické rozhodnutia a rieS$it
kritické situacie. [ludia, ktori dokazu kriticky mysliet, sa stavaju dynamickymi a
dobre informovanymi obCanmi v spolocnosti, ktori I'ahko zvladaju zatazové
situacie (Shimizu, et al., 2019).

Autorky Kozarova a GuniSova (2020, s. 8) proklamuju, Ze ,kriticky mysliet
znamend nepodliehat’ prvému/vseobecne zmienenému dojmu.“ Kritické myslenie si
podla nich vyzaduje schopnosti:

- rozpoznat problémy,

- najst spésoby a prostriedky na rieSenie problémov,

- zhromaZzdit' a systematicky usporiadat’ prislu§né informacie,

- rozpoznat nepodloZené predpoklady a hodnoty,

- analyzovat a hodnotit dokazy a argumenty,

- uznat existenciu logickych vztahov medzi ndvrhmi,
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- vyvodit zavery.

Kritické myslenie mozno definovat’ ako logické a reflexivne myslenie, ktoré sa
zameriava na rozhodovanie o tom, komu a ¢omu sa ma a nema verit. Toto
myslenie je potrebné na vytvorenie sudkov pri prijimani informacii, vytvarani si
vlastného nazoru na zaklade objektivhych dévodov a obhajovanie si vlastnych
nazorov. Jadrom Kritického myslenia je myslenie, ktoré je zamerané na tcel,
ako konat' spravne a opatrne (Fikriyati et al., 2021).

Kritické myslenie je jednou z najpodstatnejSich zrucnosti, ktord deti potrebuju
ziskat, aby mohli bezpecne fungovat vo virtudlnom prostredi. Pre ich ochranu a
bezpecie v online svete je dblezité, aby vedeli kriticky vyhodnotit situaciu, v akej
sa nachadzajy, spravne ju posudit a na zaver spravne reagovat’ a najst adekvatne
rieSenia. Bez kritického a logického uvazovania sa moéZu deti l'ahko ocitnut v
nebezpecenstve a stat sa obetami réznych nastrah virtudlneho prostredia.

Autorky Kozarova a GuniSova (2020) medzi stratégie kritického myslenia
zarad'uju:

1. stratégie na rozvoj sebaregulacie;

2. stratégie na rozvoj systematickych a interpretativnych zruc¢nosti;

3. stratégie na rozvoj argumentacii;

4. stratégie pre vyvodzovanie zaverov a rieSenie problémov;

5. stratégie na rozvoj hodnotenia;

6. stratégie na rozvoj Citatel'skych zrucnosti.

Medzi metédy podporujice kritické myslenie, ktoré je mozné vyuzit nielen
vmedialnej vychove, zaraduju autorky Konitkova a Sandorova (2013)
nasledujuce:

E-U-R met6da

E-U-R je niekedy nazyvana aj trojfazovy model ucenia. Sklada sa z:

1. evokdcie - Ziaci si samostatne vybavuju, ¢o uz o téme vedia, ciel'om je Ziakov
motivovat a zaktivizovat. Vybavujui si vedomosti, zname informacie, o si
myslia, Ze vedia a aké otazky a myslienky im k nim napadaju. Ziaci tak neskér
moZu spojit nové so zndmym a tym lepSie porozumeji novym informaciam;

2. uvedomenia si vyznamu informdcii - Ziaci ziskavaju a spracovavaju nové
informacie. Tie si nasledne zarad'uji do vlastného systému poznania, Cize
medzi pé6vodné informacie, ktoré si vybavili a utriedili v priebehu evokacie;

3. reflexie - v reflexii si Ziaci uvedomia, ¢o a ako sa naudili, zatriedujq,
systematizuji a upeviuju nové vedomosti. Cielom je reflektovat
nadobudnuté informacie, skusenosti a proces, ktorym sa k zazitkom a
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poznaniu pocas aktivity dopracovali a zuzitkovat ich skusenosti v procese
ucCenia sa v budtcnosti.

Brainstorming - predstavuje ¢innost zaloZend na produkcii ¢o najvacSieho
poctu asociacii spojenych s predloZenou témou aj zdanlivo nesuvisiacich. Bez
kritiky a hodnotenia je nutné umoznit pomocou intuitivnheho myslenia vol'nt
produkciu novych napadov a myslienok.

Brainwriting - je pisomnou formou brainstormingu, kedy Zziaci piSu svoje
napady na kolujtici papier. Specifickou formou brainwritingu je metéda 365,
princip ktorej spociva v tom, Ze kazdy Ziak Sest¢lennej skupiny v 5 minttovom
limite vyprodukuje najmenej 3 napady. Met6du je vhodné pouzit na rieSenie
problémov, pri ktorych na otdzku neexistuje jednoznacna a jednoducha
odpoved.

Cinquain (patlistok, piatriadkova basen)

VyZaduje zlucovanie informécii, stru¢nych vyrazov, ktoré opisuju dant tému.
1. riadok - pomenovanie témy (podstatné meno)

2. riadok - opis témy 2 pridavnymi menami

3. riadok - ¢innost, dej na vyjadrenie dejovej zloZky ndmetu

4. riadok - ucelend $tvorslovnd formuldcia vyjadrujiica ndzor, vcitenie sa

5. riadok - zhrnutie (synonymum témy, rekapituldcia témy)

Round robin (metéda dookola) - kolovanim jedného papiera a pera v skupine
Ziaci majii moZnost napisat’ svoj napad k téme. Ziaci vidia, ¢o bolo napisané pred
nimi, a tak mdzu komentovat’ a dopliat’ myslienky svojich spoluZiakov.

Styri rohy - aktivita spo¢iva v pohybe Ziakov po triede, kde st rozmiestnené
ocislované papiere. Na kazdom z nich je napisana jedna otazka. Ziaci st rozdeleni
do 3 - 4 skupin. Kazdej skupine je pridelené ¢islo papiera, pri ktorom zacinaja
odpovedat. Skupina chvil'u diskutuje o zadani a na papier napisSe svoju odpoved,
nazor. Na pokyn ucitel'a sa presunu k d’'alSiemu papieru, oboznamia sa s otazkou,
reakciami predchadzajicej skupiny a po kratkej diskusii pripiSu svoj komentar,
odpoved’, ndzor. Aktivita sa kon¢i, ked skupiny prejdu vSetkymi $tyrmi rohmi.

Kocka - k aplikacii je potrebna upravena hracia kocka tak, aby na jednotlivych
stranach mala popisané kl'icové slovesa, nad ktorymi Ziak alebo skupina Ziakov
uvazuje. Jednd sa o slovesa: popis, porovnaj, asociuj, analyzuj, aplikuj, argumentuj
za a proti. K stanovenej téme by mali Ziaci pisat podl'a vybratého pokynu. Casovy
limit 2 - 4 minuty. Je potrebné, aby sa vystriedali vSetky strany kocky. Tak si Ziak
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vytvara hypotézy, hlada redlne vyuZitie pre tému, formuluje myslienky,
vedomosti, rozobera tému na ¢iasto¢né podtémy.

Myslienkova mapa - stratégia, ktora podporuje aktivne ucenie. Je vhodna na
utriedenie uz znamych faktov, ale aj na grafické zobrazenie nauceného.

Metoda LLN.S.E.R.T je interaktivny poznamkovy systém pre efektivne Citanie a
myslenie. Pri individualnej praci s textom Ziaci vyuZzivaju znacky na oznacenie:
© toto som vedel(a)

+ toto som sa dozvedel(a) teraz

_  totoje inak, ako som si myslel(a)

?  tomuto nerozumiem

*  toto je vel'mi doleZité

R/A/F/T rola, adresat, forma, téma - vyuZiva sa najmi pisomnej forme.
PrecviCuje sa prostrednictvom nej tvorivost, flexibilita, zruc¢nost a v
neposlednom rade i vedomosti o slohovych dtvaroch. Uc¢itel zada tému a Ziaci v
brainstormingu majd vymyslat rézne typy autorov, formy (Zanre), adresatov. Z
mnohych kombinacii si Ziak vyberie jemu najbliZSiu a tvorf text.

Riadené ¢itanie - vyuziva sa pri uvedomeni ¢itania literarneho textu. Citany text
ucitel rozdeli na Casti. Pred precitanim kaZdej Casti uditel’ poloZi Ziakom otazku,
ktord ich ma motivovat' pri d’'alSej praci. Po precitani vedd debatu o ich pocitoch
nad jednotlivymi pasaZami textu. Pred ¢itanim moZe ucitel poloZit otazku, ako sa
asi bude vyvijat pribeh d’ale;j.

Vennov diagram - aktivita zacina stanovenim tém, o ktorych majd Ziaci
premyslat, porovnavat. Nasledne si na¢rtnt diagram (obdizniky, kruhy) a do
kazdého obrazca vpisuju rysy, vlastnosti, podstatné znaky javu, problému. V
prieniku by sa mali objavit spolo¢né znaky.

Poprehadzované vety - metédu je vhodné vyuzit pred Citanim literarneho
textu. Ziaci maju usporiadat’ listo¢ky (5-6), ktoré obsahuji napriklad opis jednej
situacie, ktora bude v texte. Nasledne ¢itanim predloZeného textu spoznaju, Ci
predvidali spravne poradie udalosti.

Pexeso - princip detskej hry, pri ktorej sa hl'adaji pary. Jeden druh kartic¢iek
(Cervené) obsahuje isty druh informdcie, napr. terminy, osobnosti. Druhy druh
kartic¢iek (modré) skryvaju definicie, diela, konkrétne texty. Karti¢ky sa rozdaju
tak, aby nebolo vidno ich obsah. Zacina Ziak s modrou kartickou, ktora obsahuje
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text, pre€ita ho viackrat za sebou, aby si ho trieda uvedomila. On sam
predpoklada, ktory pojem sa hl'ada. Vyzyva vlastnikov Cervenych karticiek, aby sa
prihlasil ten, ktory ma zodpovedajtci termin. Ulohou tohto $tudenta je, aby svoj
termin tiez zadefinoval (na zaklade predtym pocutého).

Pyramida - je nutné vymyslat a do tvaru pyramidy usporiadat fakty podla
zadanej Sablény. Zakladny model ma osem riadkov. Metdédu je vhodné pouzit pri
priprave na rozpravanie, pisanie poviedky a pribehu, pripadne blogu.

1. riadok - meno hlavnej postavy

2. riadok - 2 slovami opisu svoju postavu

3. riadok - 3 slovami charakterizuji miesto, kde sa pribeh odohrdva

4. riadok - 4 slovami vystihni zdpletku pribehu

5. riadok - 5 slovami opiSu prvii udalost (pricinu zdpletky)

6. riadok - 6 slov na opisanie priebehu zdpletky

7. riadok - 7 slovami opisu rieSenie zdpletky

8. riadok - pouZiju 8 slov na rozuzlenie zdpletky.

Vo formalnom vzdelavani v oblasti medialnej vychovy sa ¢asto upriamuje priliSna
pozornost na medialne texty. To, ¢o aj na Slovensku v edukatnom procese
absentuje, je vycerpavajice chipanie médii. Buckingham (2003, s. 122, in
Petranovd, 2013) podotyka, Ze ,kritickii analyzu musi doplnit’ kreativna produkcia
a kreativna produkcia méZe byt naozaj spésobom, ako ziskat’ nové a zdsadnejsie
kritické chdpanie”. A ako autorka Petranova (2013, s. 17) dalej dodava, ,v
dnesnom smerovani medidlnej vychovy vo svete a v spdsobe jej aplikdcie vo
formdlnom vzdeldvani mozZno ndjst mnoho paralel a prienikov s rozvojom
kritického myslenia, ktoré vzdjomne nielen suvisia, ale ich vzdjomnd koexistencia je
Ziaduca, priam nevyhnutnd.”

Podpora kritického myslenia (nielen) prostrednictvom medialnej vychovy vo
formalnom vzdelavani:

o podpora kritického c¢itania digitdlneho obsahu a analyza webového
obsahu, publikacii a identifikacia spol'ahlivych zdrojov na vyucovani,

o podpora vedomého pouzivania digitdlnych technoldgii, napriklad
nezdiel'anie sprav bez overenia zdroja,

o priprava konkrétnych aktivit, ktoré podporia kritické ¢itanie informécii,
pochopenie ich zameru, komplexnosti a dopadov, ktoré tieto informacie
mozu mat na zivot jednotlivca a spolocnosti,

o realizovanie aktivit umoZiujicich Ziakom vyhladavat, interpretovat a
vytvarat digitadlny obsah a zdroje v roznych prostrediach,

o zapojenie ziakov do vytvarania priestoru pre dialég a vymenu skisenosti,
napadov a nazorov, podnecovanie ich k osvojeniu si kritického postoja k
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ulohdm a dopadom, ktoré maju digitdlne technolégie na ekonomikuy,
politiku a spoloc¢ensky Zivot.

V digitdlnom svete, rovnako ako v analégovom svete, je vel'mi délezité vediet, ako
sa chranit pred mozZnymi rizikami: ochrana tudajov a osobnych informacii a
vyhybanie sa podvodom, nezabezpelenym strankam a prijimaniu Skodlivych
informacii sa niektoré z Cinnosti, ktoré je potrebné internalizovat od mladého
veku s cielom bezpecne vyuZivat nové technoldgie, ¢o moZno realizovat
v Skolach tym, ze ziaci budu:

o prezentovat obsah o rizikach, ktorym moZzu byt vystaveni, a navrhovat
preventivne bezpec¢nostné opatrenia a pouzivanie digitalnych technolégif
tak, aby neohrozili ich fyzické zdravie ani spolocensky a Skolsky Zivot,

o poznat stratégie bezpecného pouZzivania technolégii, napr. ako chranit
svoje data a ako vytvarat a aktivovat hesla, aby ini l'udia nemohli
pouzivat ich osobné zariadenia a ucty,

poznat dopady, ktoré ma ucast v digitdlnej kultire na ich zZivoty
(https://profuturo.education/en/observatory/21st-century-skills /education-
for-critical-safe-secure-and-responsible-digital-citizenship/).

Uvedenymi Cinnostami mozno rozvijat medidlnu a digitdlnu gramotnost ako
vychodiska a piliere kritického myslenia, ktoré povazujeme za zakladny pilier
bezproblémového fungovania jednotlivca vo virtudlnom prostredi a prevencie
online ohrozeni.

6.4 Medialna a digitalna gramotnost ako nastroj prevencie online ohrozeni

Rozvijanim medialnej a digitdlnej gramotnosti je mozné preventivne pdsobit na
ziakov a pomdct im tak zdolavat negativa virtuidlneho prostredia, ale najma
naucit ich média pouzivat vhodnym a kreativnym spdsobom.

Ako sme vyskumne zistili (Biel¢ikova, 2023), jednou z mozZnosti je aj aplikacia
Interven¢ného programu rozvoja medidlnej a digitidlnej gramotnosti
Medidlny gramotnik. Medidlna gramotnost predstavuje v dneSnej dobe
nevyhnutni zrucnost, ktord sa odzrkadluje v spravnom, uvedomelom a
neohrozujicom sposobe pouzivat média a ich obsahy.

Medidlny gramotnik vychadza =z interpretacnej aradikdlne humanistickej
paradigmy McQuaila (2004 in Vrabec, 2013), ktorych zdmerom je interpretacia a
produkcia médii, ako aj kritika médii. Podstatu programu preto tvori spravna
interpretacia medialnych obsahov, ktoré mézu byt klamlivé a zavadzajtce. Byt
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kriticky k medialnym obsahom znamena premysl'at, vyvodzovat zavery, skimat
relevantné zdroje, argumentovat ich a hl'adat’ skuto¢nu podstatu.

Do programu boli implementovali vychodiskd estetického a socio-kultiirneho
modelu zamerané na rozvoj aktivneho myslenia a tvorivej ¢innosti. Okrem toho sa
podkladom ktvorbe stalo prepojenie socio-kultirnych, informacnych a
praktickych/pragmatickych modelov. V interven¢nom programe vedieme Ziakov k
spravnej interpretacii medidlnych obsahov a tvorbe vlastnych medialnych textov,
ktoré mozu prispiet k ich sebarozvoju. V ramci programu sa prepojenie modelov
odzrkadl'uje najma v rieSeni aktudlnych problémov a v aktivitach, ktoré sa
zameriavaju na spravnu produkciu medidlnych obsahov a ich spravne
vyhodnotenie. Poslednym modelom, ktory je implementovany v programe, je
model rozvoja kritického myslenia. Kritické myslenie sa vyznacuje odhal'ovanim,
hodnotenim, predpokladanim, raciondlnym a déslednym uvazovanim, aktivitou,
skimanim, zd6évodnenymi nazormi a snahou nad informaciami premyslat
(Petranova, D. 2011). V programe je mozné venovat pozornost kritike médii, ¢o
vedie Ziakov k spravnemu vyhodnocovaniu medidlneho obsahu. U¢i Ziakov
predovsetkym selektovat obsah, ktory je nevhodny a klamlivy. Tento model
mozno povazovat za ucinny, ak sa spravne prepaja s jednotlivymi pristupmi a
posobenim pedagogického a odborného zamestnanca $kél a Skolskych zariadeni
(Bielcikova, Holla, 2023).

Rozvijanim digitdlnej a medidlnej gramotnosti program prehlbuje kompetencie
Ziakov:

o vyhladavat informdcie v digitalnych a socidlnych médidch - zamerom je
naucit ziakov, ako si overit zdroj, fotografiu a webovu stranku, a ako
odlisovat’ klamlivé fakty a informacie,

o komunikovat a diskutovat’ o médidch - cielom je akceptovat nazory
inych, zhodnotit’ vlastné posobenie v médiach, poucit sa zo svojich chyb
a chyb ostatnych spoluziakov,

o zhodnotit vlastné posobenie v medidlnom svete - zdmerom je naucit sa
spravne pouZzivat médid a zhodnotit nebezpecnost mediadlneho pdsobenia
a ohrozenia (Bielcikova, Holl3, 2023).

Realizacia programu je mozna na triednickych hodinach, ako sucast inych
predmetov - obc¢ianska vychova, slovensky jazyk, informatika a pod., alebo ako
sucast prace Skolského podporného timu, alebo Skolského psycholéga,

vychovného poradcu, koordinatora prevencie, socialneho pedagoga.

Obsahom je:
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ochrana udajov v online prostredi - Ziaci sa ucia pouzivat silné hesl3,
ktorymi zabezpecia vacsiu ochranu svojich Uctov, vyhodnocovat' situacie
a mieru ich bezpec¢nosti vo virtualnom prostredji,

rozpozndvanie nevhodnych prejavov a schopnosti chranit sa pred
nimi - Ziaci vyvodzuju zavery z rozlicnych situacii, oboznamuju sa s
online strankami poskytujicimi pomoc a dokaZu rozliSovat medzi
vhodnymi a nevhodnymi prejavmi,

postup, ktory je vhodné uplatnit pri online ohrozeni - Ziaci sa ucia, ako
postupovat’ v situdciach, ktoré si im neprijemné, aké maji moZnosti,
komu sa mo6Zu zdoverit,

rozpozndvanie fotografii, ktoré su nevhodné na uverejnenie vo
virtudlnom prostredi - Ziaci rozliSuju medzi vhodnymi a nevhodnymi
fotografiami, uvadzaju priklady, vyvodzuja zavery,

nevhodnost’ stretdvania sa s l'ud'mi, ktorych spoznali len vo
virtudlnom prostredi - Ziaci sa dozvedia o moznych nastrahach, ktoré
vyplyvaju zo stretnutia s nezndmou osobou, naucia sa, ktoré otazky su na
prvy pohl'ad vhodné, ale v zavislosti od priebehu komunikacie ich moZno
povazovat za rizikové. Taktiez sa naucia, ¢o robit v takych situaciach, ako
reagovat, na koho sa obratit,

rozvoj sebaticty - ktory sa pretavuje pocas celého programu s cielom
rozvijat zdravud sebauctu (Bielc¢ikova, Holla, 2023).
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Ulohy a otazky

v W

10.

Prostrednictvom akych zakonov, vyhlaSok anariadeni je realizovana
ochrana deti v digitdlnom priestore?

Na akych pilieroch je zaloZena Eurdpska stratégia pre lepsi internet pre deti?
Aké zmeny prinasa vyhlaska 328/2023 v porovnani s vyhlaSkou 589/2007?
Je kybersikanovanie vymedzené v Trestnom zakone?

Vcéom vidite vyznam Kkritického myslenia vo vztahu kochrane deti
v digitdlnom priestore?

Ktoré metédy mozZno vyuzit Kk podpore kritického myslenia a prevencii
online ohrozeni?

Navrhnite konkrétnu metddu vyzdvihujicu kritické myslenie a zameranu na
prevenciu vybraného typu a/alebo formy kyberohrozenia?

Z akych paradigiem vychadza interven¢ny program Medialny gramotnik?

Co je obsahom Medialneho gramotnika?

Na zaklade preStudovania si interven¢ného programu Medialny gramotnik
(dostupny na: https: //www.cyber.pf.ukf.sk/medialny-gramotnik/)
navrhnite ku kazdej lekcii novu aktivitu.
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ZAVER

Praca s médiami a technol6giami sa donedavna povaZzovala za Specializovanu
zrucnost a nespadala medzi zdkladné zrucnosti, ktoré musia mat pedagogicki
a odborni zamestnanci $kol a skolskych zariadeni.

Medidlna vychova ako sucast pregradudlneho vzdeldvania poskytuje
Studentom ucitel'stva a pedagogickych vied zrucnosti a know how, aby boli
sebavedomi akompetentni vpraci sdigitilnymi asocidlnymi médiami
a digitdlnymi zdrojmi. Byt medidlne a digitdlne gramotny je nevyhnutnou
potrebou spravneho a zmysluplného fungovania jednotlivca nielen v digitdlnom
prostredi.

Vysokoskolska uc¢ebnica Medialna vychova a kyberohrozenia nie je materialom
apriori urenym pre ulitelov medidlnej vychovy, ale pre vSetkych
pedagogickych a odbornych zamestnancov $kél a Skolskych zariadeni.

Uvedomujeme si, Ze vysokoskolska publikdcia neposkytuje navod ako pracovat
s médiami a tvorit obsahy. Predstavuje edukacny material, cez ktory su
Studenti edukovani o historickom kontexte vzniku médii a medialnej vychovy;
poznaju spoloCenska tulohu aucinky médii na jednotlivca a spolocnost;
identifikuju pozitivne a negativne vplyvy médii na deti a mladez; identifikuju
manipulativne techniky v medidlnych obsahoch, ato vratane propagandy,
dezinformacii a hoaxov; oboznamia sa s obsahom medialnej vychovy v obsahu
vzdeldvania... . Osobitna pozornost je venovana nebezpeCenstvdm médii pre
jednotlivca aspolocnost, ochrany deti v digitillnom priestore, moznostiam
prevencie, prostrednictvom rozvijania kritického myslenia a rozvoja medialnej
a digitalnej gramotnosti.

Medialna vychova nepredstavuje len predmet ponukany od zdkladnych az po
vysoké Skoly, ale zaroven celoZivotni misiu rozvijania svojich digitalnych
a medialnych kompetencii, aby sme boli schopni ,sytit“ a uspokojovat’ potreby
ziakov a Studentov tejto digitalnej éry.

Medidlnu edukaciu Studentov v Studijnom odbore ucitel'stvo a pedagogické
vedy povaZzujeme jednak za potrebni pre rozvoj ich osobnostného
a profesijného smerovania, ako aj nevyhnutni pri predchadzani réznym
kybernetickym ohrozeniam, s ktorymi st konfrontovani tak Studenti vysokych
$kol, ako aj generacie deti, ktoré budd edukovat.
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