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Ako sa chranit
pred kyberagresiou

a kybersikanovanim

doc. PaedDr. Katarina Holla, PhD., Katedra pedagogiky,
Pedagogicka fakulta

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre




Smart kviz: Ako zvladas online svet?
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Vysvetlenie
pojmov/rozdielov
kyberagresia

a kybersikanovanie

* Kyberagresia — zastresujuci pojem pre
nepriatelské, skodlivé alebo utocné
spravanie online (urazky, trolling,
Sirenie nenavisti).

Kybersikanovanie — opakované a
cielené ublizovanie konkrétnej osobe

prostrednictvom  internetu  alebo
mobilu.

Rozdiel:  kyberagresia moZe byt

jednorazova (napr. urazka Y
komentari), kym kybersSikanovanie je
dlhodoby a systematicky natlak.
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Daj trollovi stopku 2025, Nadacia Orange Slovensko, Bez nastrah online
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Aké spbsoby kyberagresie
a kybersikanovania
poznate?




Trolling a ako ho rozpoznat

* Troll — Cclovek, ktory zamerne provokuje
ostatnych uzivatelov internetu, aby vyvolal
hadku, chaos alebo emocionalnu reakciu

gettyimages
Credit:kbais

,Haha, tvoj ,,Podla mna si mal ,Kazdy, kto s tymto
prispevok je uplne pouzit iny zdroj, tu nesuhlasi, je totalne

,Super, ze si to
zdielal, nevedel
som o tom. Vdaka.”

bez
nastrah
.online

hldpy, kto by to je odkaz, ktory by ti neschopny a mal by
vobec ¢ital?” mohol pomoct.” zmiznut z internetu.
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Shaming a ako naf ripevok
reagovat platforme

alebo
ucitelovi

zverejnenie fotky,
videa alebo

prispevku s cielom

zosmiesnit

/" Poucenie:

Na shaming nikdy
nereaguj utokom.
Najlepsie je
nereagovat, vyhladat
podporu a vyuzit
bezpecnostné funkcie.
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Doxing

 zverejnenie osobnych udajov, umyselné zverejnenie osobnych udajov
(adresa, Cislo, sukromné fotky) bez suhlasu

Student prida fotku vodi¢ského preukazu na Instagram, aby sa pochvalil, Ze
spravil skusky.
? Aké problémy by to mohlo spdsobit?

bez
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.online
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Sexting

Ked zdielas intimne fotky alebo videa a nemas kontrolu, kam sa dostanu.

Ked' ta niekto tlaci alebo vydiera, aby si poslal(-a) obsah, ktory nechces.

Ked'si myslis, ze obsah zostane len medzi vami — na internete ni¢ nezmizne.

Ked' je osoba na druhej strane neznama alebo sa moZze vydavat za niekoho iného.
Ked'si malolety(-a) — zdiefanie intimnych materialov méze byt protizakonné. ’
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o v o nastrah
,Raz zdielané = navZdy zdielané.” .online
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Pozor na fotografie maloletych dievcat
a chlapcov s odhalenymi €astami tela,
ak sa to v Tvojom teleféne preukaze,
mozes byt podla T. z. stihany(-3)
za prechovavanie pornografického
materialu.



Velmi dobre ti To je neuveritelné,
rozumiem. IERIIA!

| Kybergrooming

Ani mne nasi Zostane to len
nerozumeju. medzi nami.

* online manipulacia; dospely
alebo starsi clovek predstiera
kamaratstvo, aby ziskal dbveru
osoby (posiela darceky,
komplimenty, fotky)

Vazim si tvoju
dbveru, neboj,
nikomu to
nepoviem.

Mame tajomstvo

Tiez sa ti s niec¢im
zdoverim... Viem,
Ze to nikomu
nepovies.

bez
nastrah
.online
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Ddsledky:
psychické a emocionalne
socialne
pravne




* vydieranie, podla § 189,

* hruby natlak, podla § 190 a natlak, podla § 192,
* sexualne nasilie, podla § 200 a sexualne zneuzivanie, podla §

201 az 201b,

* nebezpecné vyhrazanie, podla § 260,

* vyroba detskej pornografie, podla § 368,
* rozSirovanie detskej pornografie, podla § 369,

* prechovavanie detskej pornografie a ucast na detskom
pornografickom predstaveni, podla § 370.

Trestny zakon 300/2005
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LINKY POMOCI

Linka detskej istoty www.ldi.sk, potrebujem@pomoc.sk 116 111

Narodna linka na pomoc
detom v ohrozeni Viac ako

https://www.employment.gov.sk/sk/uvodna-

nick stranka/viacakonick.html; pomoc@viacakonick.gov.sk

Linka pre nezvestné a 116 000
sexudlne zneuzivané deti

Linka detskej dovery odkazy@linkadeti.sk 0907 401 749
Linka dovery 0800 500 566
»Nezabudka“

Detstvo bez nasilia www.detstvobeznasilia.gov.sk

IPEko.sk https://www.facebook.com/ipcko

Stalosato.sk https://www.stalosato.sk/stalo-sa-mi-to/sme-tu-pre-

teba-na-linkach-dovery

Pomocobetiam.sk https://www.facebook.com/pomocobetiam.sk
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Nie je hanba poziadat
O pomoc.
Hanba je ublizovat
druhym.
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Dakujem za pozornost
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